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धारणा –  “ समय नजदीक है तो जो स्थितत बनाने है वह अभी बनाये 

ऐसे दृढ़ता भरे अपने अंदर " 

 

मनुष्य को अपने जीवन में आगे बढ़ने के तिए निर्थय होना परम आवश्यक 

है। उसे तभन्न-तभन्न तरह की भय सताती है। कभी पास्ट की घटनाएं जो 

कुछ हो गई है। तिर ना वह हो जाये ऐसा भय। 

 

र्निष्य में कही ंऐसा न हो जाये ऐसा भय, सम्बन्ध में टकराव का और 

तिवोसस का भय, भूत-पे्रतो ंका भय, असििता का भय, मृतु्य का भय, 

बीमाररयो ंका भय, इसी तरह तवतभन्न प्रकार की र्य मनुष्य के अंतरतित में 

समाये रहते है। 

 

जो उसकी सूक्ष्म शस्ियो ंको भी नष्ट करते है। और उसके मागस में सूक्ष्म 

अवरोध भी पैदा करते है। हमें भय से मुि होकर तनरंतर आगे बढ़ना है। 
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क्ोतंक महानििाश को देखना है। जो कुछ इन आंखो से तदखता है वह 

नही ंरहेगा।  

 

सबकुछ हमारे आंखो के सामने नष्ट होता हुआ तदखाई देगा। जैसे हम 

तकसी पुराने तबस्डंग को तोड़ कर नया बनाना िाहते है। जब उसे तोड़ते है, 

जब सफाई होते है तकतनी गंदगी धूि बाहर आते है। 

 

ऐसे ही जब यह दुतनया टूटेगी, यह कांटो के जंगि को आग िगेगी। तब 

िारो ंओर भय का माहौि व्याप्त हो जायेगा। तब हर व्यस्ि भयभीत होगा। 

मृतु्य का र्य, सबकुछ जाने का भय। 

 

लेनकि अगर हम पहिे से ही अभ्यास करते रहे ... सबकुछ जाने वािा है, 

सबकुछ तवनाशी है जो कुछ इन आंखो से तदखता है वह नही ंरहेगा। कुछ 

पहिे जायेगा, कुछ बाद में।  

 

यतद हम बहुत अभ्यास तकया होगा तक .... 

" मैं अकािमूतस आत्मा हूँ, मुझे तो मरना ही नही ंहै, तजसे मरना है वह मैं 

नही ंहूँ, मैं कभी मरती नही ंहूँ, मरता तो यह शरीर है, मुझे तो बहुत 

सुन्दर शरीर तमिेगा, देव शरीर तमिेगा " 



और तजसने िमे्ब समय से अभ्यास तकया होगा .. 

" मैं मास्टर सिथशक्तिमाि हूँ, सिथशक्तिमाि बाबा मुझसे कम्बाइण्ड 

है, िो मेरी छत्रछाया है " 

 

... उनके अंदर तनभसयता बढ़ती जायेगी और आने वािे समय को भी वो 

बहुत आसानी से पार कर जायेगी।  

 

संकल्प कर िे ..." हमें निर्थय होिा है " 

अपने अंदर िेक कर िे .... " तकस तरह का मय मुझमें समाया हुआ है ? " 

अनिाहा भय, छुपा हुआ भय, तजसका कोई कारण नही ंहोता। 

 

सवेरे उठकर इक्कीस बार याद तकया करे ..." मैं मास्टर सिथशक्तिमाि हूँ 

और निर्थय हूँ " 

 

बहुत गुि िीतिंग अपने को दे ... " मैं दोिो ों हूँ " 

तो धीरे-धीरे sub-conscious mind से यह छुपा हुआ भय भी खतम होता 

जायेगा। और हम तनभसय बनते जायेंगे।  



योगी तो निर्थय होते है। उनके िायबे्रशन्स दुसरे को भी तनभसय बना देते है। 

 

तो ििे इस निर्थयता के शक्तिशाली पि पर आगे बढे़। और साि- ही -

साि हमें दृढ़ भी होना है। एक सुन्दर महान िक्ष्य बनाये अपने जीवन का। 

उस िक्ष्य को दृढ़ता पूवसक पूणस करने का संकल्प कर िे।  

 

जहाूँ दृढ़ता नही ंहोती, ढीिापन होता है। कर िेंगे, हो जायेगा तकसने तकया? 

आज नही ंतो कि िेंगे। आज तबीयत खराब है, ठीक हो जाने दो। 

 

यह सब सोंकल्प हमारे दृढ़ता को कमजोर करते है। िेतकन जो भी हो जाये, 

हमें जहाूँ पहुूँिना है वहाूँ पहुूँिना ही है। जो शे्रष्ठ कमस करने है वह करने ही 

है। तजतना योग अभ्यास करना है वह करना ही है। 

 

ऐसे दृढ़ता हो ... िाहे सवेरे उठने में, िाहे योग अभ्यास करने में, िाहे कोई 

कायस करने में, िाहे सेवाओ ंके फीड में। जब हमारे अंदर ऐसी दृढ़ता होगंी 

... तो जहाूँ दृढ़ता है वहाूँ सििता है। 

 



भय भी समाप्त होगा, ढीिापन भी समाप्त होगा। और हम अपने िक्ष्य की 

ओर अपने मंतजि की ओर तेजी से आगे बढ़ते ही जायेंगे।  

 

तो आइये ििे, दृढ़ हो जाये। तभी िक्ष्य तमिेगा, तब ही मंतजि तमिेगी। 

क्ोतंक िक्ष्य बहुत ऊूँ िा है। और समय अोंनतम घक्तियाूँ बजा रहा है।  

 

।।   ओम शास्ि   ।। 
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