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धारणा –  “ अपने vibrations से जग को हरा-भरा करना है तो 

बेहद की वैराग्य वृत्ति को अपनायें " 

 

हमें अपनी समू्पर्ण स्थित्तत को प्राप्त करने के त्तिए और बाप समान बनने के 

त्तिए बेहद की वैराग्य वृत्ति की परम आवश्यकता होती है।  

 

बेहद का वैराग्य अिाणत अपने त्तिए कुछ भी use न करने की इच्छा।  मन 

कही भी आसक्त न हो। चारोों ओर से त्तनकिा हुआ हो।  

 

जैसे इस सोंसार से िोंगर उठा हुआ है। जैसे त्तक यह सोंसार तो हमारे त्तिए 

बना ही नही ों है। 

 

वैराग्य हमारे जीवन को सुखा न बना दे।  बस्ि हरा-भरा करे, सब ईश्वरीय 

रसोों से भरपूर करे। 
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ब्रह्मा बाबा ने अपने त्तिए कुछ भी यूज़ नही ों त्तकया।  मकान बने, बाबा कहते 

िे .. " नये मकान बच्ोों के लिए है " 

 

तो जैसे बाबा ने बेहद की वैराग्य के द्वारा बाप समान स्थर्लि को प्राप्त 

त्तकया। हम भी बेहद का वैराग्य धारर् करे।  

 

यत्तद हम ऐसा नही ों कर पाते है तो समय ऐसा आयेगा, जो हमसे सबकुछ 

छुडायेगा। हमें वैराग्य त्तदिायेगा। िेत्तकन तब समय हमारा त्तिक्षक बनेगा।  

 

परनु्त उससे हमें ईश्वरीय सुखो ों की अनुभूलि नही ों त्तमिेगी। हम समू्पर्ण तो 

बन जायेंगे, िेत्तकन समू्पर्ण बनने की यात्रा का सुख नही ों िे पायेंगे।  

 

यह बहुत सुन्दर यात्रा है। सुखोों से भरी है। ईश्वरीय आनन्दोों से भरी हुई है। 

इसका सुख िेना भी परम आवश्यक है।  

 

तो अपने मन में सुन्दर सुन्दर सोंकल्प करे ... 

" मुझे क्या करना है और क्या नही ों करना है " 



क्या हम उस बाबा की इच्छाओों को पूर्ण नही ों करें गे जो जन्म जन्म हमारी 

इच्छा पूर्ण करता आया है? या हम छोटी-छोटी इच्छाओों को पूर्ण करने में ही 

िगे रहेंगे?  

 

तो त्तजन्हें महान बनना है ... त्तजनके ओर सारा सोंसार प्यासी नजरोों से देख 

रहा है ... वह सभी महान आत्मायें जो अपने को ररयेिाइज करते है ... बेहद 

की वैराग्य को अपने जीवन में नेचुरि रूप से धारर् कर िे। 

 

कही ों भी हमारा िगाव झुकाव न हो। यह खेि पूरा हो रहा है। अब देखते 

हुए भी कुछ नही ों देखना है।  

 

यह पाप की दुत्तनया, यह गोंदी दुत्तनया, यह त्तवकारोों से भरपूर दुत्तनया है। जहााँ 

काम की आग जि रही है। जहााँ बचे्च बचे्च जि रहे है। 

 

ऐसी दुत्तनया को पावन बनाने का महान कायण हमारे त्तजमे्मदारी है। तो हम 

कही ों भी अटकें गे नही ों। और महान वायबे्रिन्स बाबा से िेकर सोंसार को 

प्योरीटी की, िस्ि की सकाि देंगे।  

 



यत्तद हमने बेहद का वैराग्य धारर् नही ों त्तकया तो सकाि देने की सेवा नही ों 

कर पायेंगे।  

 

जहााँ हमारा िगाव है, जहााँ हम बोंधे हुए है हमारा वायबे्रिन्स केवि वही पर 

जाकर रूक जायेगी। हम सदा योगयुि भी नही ों रह पायेंगे।  

 

हमें नही ों भूिना है त्तक हमारा जन्म ही महान कायथ के लिए हुआ है। 

दुत्तनया में गोंदगी बढ़ती जा रही है। समस्याएों  बढ़ती जा रही है।  

 

िेत्तकन हमें सकाश देकर अपनी वोंिाविी को मदद करनी है। तो आज 

सारा त्तदन ... 

 

अपने को चेक भी करें गे त्तक ... 

" हम कही आसक्त िो नही ों है ? कोई हद की इच्छायें हमारी बुस्ि को 

अपने ओर आकलषथि िो नही ों करिी है? " 

 

हम बाबा से योग िगाकर सोंसार में प्योरीटी के वायबे्रिन्स फैिायेंगे। तो 

आज सारा त्तदन अभ्यास करें गे ... 



" मैं पत्तवत्रता का सूयण हाँ .. प्रकृत्तत का मात्तिक हाँ ..  बाबा से सफेद रोंग 

की पत्तवत्र त्तकरर्ें मुझमें समाकर चारोों ओर फैि रही है .. और इस 

दुत्तनया को पावन कर रही है " 

 

।।  ओम िास्न्त  ।। 
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