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धारणा – “ आज पालनकर्ाा की सीट पर बैठ अपने प्रजा की पालना 

कररे् चले " 

 

ज़रा गहराई से विचार करे, हम ज्ञान और योग के िल से अपनी राजाई 

स्थावपर् कर रहे है। इस नशे में स्स्थर् हो जाये।  केिल साधना हम अपने 

वलए नही ीं कर रहे है, पर अपना राज्य भी स्र्ापपत कर रहे है।  

 

राज्य स्थावपर् कर रहे है र्ो हमें अपने समस्त प्रजा में िल भररे् चलना है। 

बहुर् इम्परटैन्ट बार् है, यवि हम से प्रजा को बल ही प्राप्त नही ीं होगा र्ो 

राजाई कैसे प्राप्त करें गे?  

 

र्ो .... " मैं पूर्थज हूँ " 

इस सृ्मवर् से और योगयुक्त रहकर हमें चारोीं और िायबे्रशन्स िेकर अनेक 

आत्माओीं में, जो हमारे राज्य में रहेंगी उनमें पपर्त्रता का र्ल भरना है।  

उन्हें मिि भी करनी है।  
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राजा का काम है, अपनी प्रजा को मिि करना।  िैसे भी हमारा भी यही ीं 

मुख्य काम है अपनी प्रजा को पूर्ार्या मिि कररे् चले।  

 

र्ो इस नशे में स्स्थर् हो जाये ..... 

" हम अपना राज्य स्थावपर् कर रहे है .. र्न, मन, धन से .. श्रीमर् पर 

चलकर .. ज्ञान और योग के िल से " 

 

राज्य स्थावपर् करने में जैसे हमें सबकी पालना करनी है, िैसे ही हमें यह भी 

ध्यान रखना है के ... 

 

हमारे राज्य में अनेक विवभन्न र्रह की आत्मायें होींगी। कोई बहुर् ऊँच पि 

पायेगा, कोई छोटा। कोई साधारर् काम करें गे, कोई बडे काम।  लेवकन 

होींगे बहुर् सुखी, बहुत साहुकार, बहुत धनर्ान। 

 

र्ो अनेक आत्मायें होींगी जो देर्स्वरूप भी होींगी।  र्ो हमें सबके पुरुषाथा 

को साक्षी होकर िेखना है।  

 



और िुसरी बार् ...  हम राज्य स्र्ापपत कर रहे है र्ो बहुर् मेहनर् करनी 

पडेगी। इवर्हास भी गिाह है वक अनेक बार अनेक मनुष्य को राज्य 

स्थावपर् करना पडा।  

 

चन्द्रगुप्त मौया से लेकर बहुर्ोीं ने अपना राज्य स्थावपर् वकया।  र्ो वकर्ना 

मेहनर् की।  वकर्ना सहन करना पडा, बार्ें सुननी पडी। वकर्ना आशा 

और वनराशा का िौड चलर्ा रहा। 

 

लेवकन िो पहम्मत नही ीं हारे, और अपने राज्य स्थावपर् कर विया। जैसे वक 

महात्मा गाींधी के नेरृ्त्व में सींग्राम के कामयाब होने में वकर्नी मेहनर् लगी, 

वकर्ना साल लग गये, वकर्ना सहन करना पडा। 

 

र्ो वजनको राज्य स्थावपर् करने है िो घबडायेंगे नही ीं।  राज्य स्थावपर् करने 

िाले वनिाल नही ीं हो सकरे्। हमें र्ो वसर्ा  माया को युद्ध करके परास्त करना 

है। र्ावक िो हमारे अधीनर्ा स्वीकार कर ले।  

 



यही िह मागा है, वजसमें अनेक लोग हार खाकर पीछे हट जारे् है। वजसमें 

अनेक लोगोीं के जीिन में वनराशा के अींधकार छा जार्ा है। जो वहम्मर् हार 

जारे् है। अपने शक्तक्तयोीं को भूल जाते है। 

 

लेवकन हमें याद रखना है वक .... इस युद्ध के मैिान में हमारा साथी और 

हमारा परम सिगुरू सिाशस्िमान है। उसका छत्रछाया होरे् हुए, उसका 

साथ होरे् हुए, उसके द्वारा विये गये अस्त्र शस्त्र के होरे् हुए हम माया को 

अिश्य जीर् लेगे। 

 

माया हमें हरा नही ीं सकर्ी। हम माया से बहुर् अवधक शस्िशाली है। ऐसी 

सृ्मवर्योीं के साथ अपने शस्ियोीं को बढारे् चलेंगे।  

 

और आज सारा पदन याद रखेंगे ... 

" हम अपना राज्य स्थावपर् कर रहे है .. हम बहुर् शस्िशाली है .. 

हमारा परम सिगुरू छत्रछाया बनकर हमारे वसर के ऊपर स्स्थर् है " 

 

साथ में िेखें .. 



" मैं भी बहुत शक्तक्तशाली .. मास्टर सर्थशक्तक्तमान .. और पसर के 

ऊपर सर्थशक्तक्तमान की छत्रछाया है " 

 

और सारा विन .... 

" अपनी प्रजा की पालना कररे् रहेंगे .. सबको शस्ियोीं के और 

पवित्रर्ा के िायबे्रशन्स िेरे् रहेंगे " 

 

इस अभ्यास के द्वारा आज के सारे विन को enjoy कररे् रहेंगे।  

 

।।   ओम शास्ि    ।। 
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