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धारणा – “ड्र ामा का विशाल ज्ञान जो स्वयं परम वशक्षक ने आकर 

हम सबको प्रदान वकया है .. अब हम इस ड्र ामा के ज्ञान को यूज़ 

करे .. इस संसार के वलए .. हर आत्मा के कल्याण के वलए " 

 

यह विश्व का नाटक वकतना सुन्दर और िन्डरफुल बना हुआ है। हम 

इसमें HERO ACTORS है। सृवि के आवि से अंत तक मुख्य पाटट बजाते 

आये है। ड्र ामा का विशाल ज्ञान जो संसार में कभी वकसी ने वकसी को नही ं

वदया। स्वयं परम वशक्षक ने आकर हम सबको प्रदान वकया।  

 

हम इस ड्र ामा के ज्ञान को यूज़ करके अपने वित्त को शान्त वकया करे। 

इस संसार के वलए, हर आत्मा के वलए साक्षी भाि बढाते िले। यहााँ सभी 

आत्मायें एक्टसस है .. 

" मैं भी एक्टर हूँ ..  हीरो ंएक्टर हूँ " 

 

आज सारा वदन यह याद रखेंगे → 
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" मैं हीरो ंएक्टर हूँ .. तो मुझे इस से्टज पर बहुत सुन्दर पार्स बजाना है .. 

सारा संसार मेरे पार्स को देखता है .. ज़रा सा भी वमसे्टक अनेको ंमें वमसे्टक 

पैदा कर सकती है .. मेरा ज़रा सा अलिेलापन अनेको ंको अलिेलापन 

सीखा सकता है " 

 

िूसरी बात → 

इस ड्र ामा में सभी को अपना अपना भाग्य है। वकसी की विन्ता हमें करने 

की आिश्यकता नही।ं इस शे्रष्ठ ड्र ामा में सभी बहुत बुद्धिमान नही ंहोते। 

सभी कमजोर भी नही ंहोते। वकसी का भाग्य बहुत शे्रष्ठ है तो वकसी का कम 

है। भाग्य को यवद कोई बदलना िाहे तो िह स्वयं तो बदल सकता है, दूसरे 

उसे मदद कर सकते है, लेवकन विन्ता करने से कुछ भी हाथ नही ंलगेगा।  

 

तीसरी बात → 

दूसरो ंको देखते हुए उन्हें आद्धत्मक दृवि से देखे और बहुत अच्छी तरह 

एन्जॉय करे .. " यह सभी आत्मायें अपना-अपना पार्स बजा रही है " .. साक्षी 

हो जाये, सबका पार्स सभी को योग्यता के अनुसार, उनकी बुद्धि के अनुसार, 

उनकी क्षमताओ ंके अनुसार वबलु्कल एकु्यरेर् वमला हुआ है। वकसी के पार्स 

को देखकर ईर्ष्ास नही ंहोनी िावहए l 



कैसा विशाल नार्क है! एक का पार्स दूसरो ंसे कदावप नही ंवमलता! एक 

समय का पार्स दूसरे समय से नही ंवमलता! वजतनी आत्मायें है उनका 

अलग-अलग पार्स! आत्मा और प्रकृवत के वमलन से चलने िाला विश्व का 

खेल है! 

 

अगली बात याद रखेंगे → 

सभी इस ड्र ामा में अपना-अपना पाटट बजा रहे है। इसवलए इसमें वकसी 

का भी कोई दोष नही ंहै  

अगली बात याद रखेंगे → 

यह ड्र ामा वबलु्कल accurate िल रहा है, जो यहााँ हो रहा है िही सत्य है। 

इसमें कही ंभी कोई कारेक्शन की गंुजाइश नही ंहै।  

 

भले वकसी को अपना ड्र ामा को देखकर लगता हो → 

" मेरा तो यह ड्र ामा अच्छा नही ंहै " 

 लेवकन हमने अपना ड्र ामा स्वयं ही वनमासण वकया था, इसवलए हमें उसको 

स्वीकार करके उसी को एन्जॉय करना िावहए। और अगर कोई ग़लत बात 

है, उससे वनकालने का प्रयास करना िावहए।  



तो इस तरह ड्र ामा की ज्ञान से हम साक्षी भाि धारण करें गे। और जो 

आत्मायें साक्षी भाि में द्धित हो जाती है िो एक मास का काम एक घने्ट में 

ही कर सकती है। इतनी शद्धि उनमें आ जाती है। 

 

तो आज सारा वदन 

" यह संसार एक सुन्दर नाटक है .. मैं इसमें hero actor हूँ .. और 

सभी आत्मायें इसमें अपना-अपना पाटट बजा रही है " 

.. यह बहुत अच्छा अभ्यास हम करें गे।  

 

दूसरा अभ्यास करें गे → 

" मैं आत्मा पार्स बजाने के वलए इस देह में अितररत हुई हाँ .. मैं अितार हाँ .. 

यह देह वबलु्कल अलग है .. और मैं इससे एकदम न्यारी .. जैसे वशिबाबा ने 

ब्रह्मा बाबा के तन में प्रिेश वकया, अितार वलया .. मैंने भी इस तन में प्रिेश 

वकया है .. परमात्मा के साथ में भी इस मुख्य कायस में रत हो गई हाँ .. लग 

गई हाँ " 

तो .. 

" मैं अितररत आत्मा हूँ .. मुझे सबको िेना है .. मैंने िेने के वलए ही 

अितार धारण वकया है " 



.. ऐसी गुड् फीवलंग आज सारा वदन रखेंगे और ड्र ामा के खेल को पूरी तरह 

साक्षी होकर देखते रहेंगे ... 

 

।।     ओम शाद्धन्त      ।। 
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