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धारणा – “आज अपने पार्ट को और ड्र ामा के इस खेल को साक्षी 

होकर देखे .. यही आज का पुरुषार्ट है " 

 

अपने स्थर्ति को महान तनरसंकल्प अचल अड्ोल बनाने के तलए साक्षी भाव 

में स्थर्ि रहना परम आवश्यक है। आने वाला समय बहुि ही खिरनाक 

होगा।  

 

हम ऐसा कह सकिे है ऐसे ऐसे scene सामने आयेंगे तजनको देखा नही ंजा 

सकिा। तजनको देखना बहुि कतिन काम होगा। 

 

कुछ अचे्छ सीन भी आयेंगे, जयजयकार भी होगंी। बाबा का नाम सारे 

संसार में रोशन होगा। सब तदल से कहेंगे ... ' मेरा बाबा ' 

 

और उन्हें मुस्ि का वरदान प्राप्त होगा। क्ोतंक उन्होनें तशवबाबा को 

अपना बाप स्वीकार तकया होगा। 
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िो हम सभी आने वाले समय को फेस करने के तलए साक्षी भाव में स्थर्ि 

होने का अभ्यास करे।  

 

याद करे, जैसे बाबा ने कहा → " मैं उपर बैिकर इस सारे संसार के खेल 

को साक्षी होकर देखिा हूँ .. कुछ भी सोचिा नही ंहूँ " 

 

यह कतलयुग का अंि चल रहा है। यहाूँ बूरा ही बूरा है। यह दुतनया कांर्ो 

का जंगल है। यहाूँ सभी एक दुसरे को दुुः ख दे रहे है। राक्षसी प्रवृतियाूँ सभी 

के अंदर जागृि हो गई है। 

 

" साक्षी होकर बाबा उपर से यह खेल को देखता रहता है " 

अब जो हो रहा है यह वही है जो कल्प कल्प होिे आये है, नातरं्ग नंू् .. यह 

जागरूकिा उन्हें नेचुरल रूप से रहिी है। 

 

हम भी ऐसा ही साक्षी भाव अपने जीवन में धारण करे। इस ड्र ामा की कम 

से कम दस प्वाइंर् अपने पास तनकाल ले। तजनको याद करके अपने तचि 

को तनरसंकल्प करे। 

 



क्ोतंक जो मनुष्य अपने तचि को शान्त कर ले उसके sub-conscious 

mind में भरी हुई देवयुग की सारी योग्यतायें, विशेषतायें, पवित्रता 

emerge होने लगेंगी।  

 

और तनरसंकल्प होने से योग हो जायेगा बहुि पािरफूल।  िो जो 

unconscious mind में गंदगी भरी हुई है आत्मा में जो विकारो ों का और 

विकमो का लेप छेप आ गया है िह नष्ट हो जायेगा। यह योग िब अति 

बन जायेगी। 

 

िो हम साक्षी भाव धारण करें गे। यह संसार को देखो, तकिना सुन्दर चल 

रहा है। हर एक आत्मा अपना अपना तनतिि पार्ट बजा रही है।  

 

कोई सफल, कोई असफल, कोई सुखी, कोई दुुः खी, कोई रो रहा है, कोई 

हंस रहा है, कोई परेशान है, कोई आनस्न्दि है ... यह उन सबके कमो का 

खेल है।  

 



याद करे, जो कुछ हो रहा है वही सत्य है। कमट के अनुसार हर आत्मा को 

पार्ट तमला है। अपनी शक्ति और योग्यता के अनुसार हर आत्मा को पार्ट 

तमला है।  

 

यह पार्थ बाबा ने distribute नही ों वकया।  यह हर आत्मा अपने 

क्षमिाओ ंके अनुसार अपने योग्यता, पु्यरीर्ी, गुण, कमथ इन सबके 

अनुसार स्वयं अपना पार्ट तनतिि तकया।  

 

िो सब अपने अपने पार्ट बजा रहे है। सब तनदोष है। सभी अपना अपना 

सुन्दर भाग्य लेकर चल रहे है। और जैसे कमथ वजसने वकये है, वैसा ही 

भाग्य उसे प्राप्त हो गया है।  

 

भाग्य भी कही ंतकसी ने तलखा नही।ं तकसी ने कही ंतनमाटण नही ंतकया। 

मनुष्य स्वयं अपने भाग्य का वनमाथता है।  साक्षी हो जाये।  

 

अपने पररवार बचे्च, उन सबके पार्ट भी साक्षी होकर देखे। उनके भाग्य को 

साक्षी होकर देखे। तकसी का कैसा, तकसी का कैसा।  

 



जो हो गया पूरा हो गया, जो होगा वह तनतिि है। उसके तलए बहुि तचस्न्ति 

होने की जरूरि नही।ं केवल पुरुषार्ट की तचन्ता करे ... 

 

" मैं हीरो ों एक्टर हूँ .. मुझे सिथशे्रष्ठ पार्थ बजाना है " 

... और साक्षी होकर अपने पार्ट को भी देखें।  

 

िो आज के तदन साक्षी होकर इस संसार को देखेंगे और अभ्यास करें गे → 

" यह चौरासी का पूरा हो रहा है .. जो कुछ अब तदखिा है वह सब समाप्त 

हो जायेगा .. और मैं आत्मा .. यह सबकुछ छोड़कर उड़ जाऊूँ गी अपने धाम 

.. लेतकन मैं भरपूर होकर जाऊूँ गी " 

 

तो चले परमधाम में .. अपने को जािा हुआ देखे .. और र्च कर दे बाबा 

को .. और उनके सार् बैि जाये ... 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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