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धारणा –  “ हमें परम पवित्र बनना है, समू्पर्ण प्योरीटी लाना है जीिन 

में " 

 

बाबा हमें समू्पर्ण पवित्र बनाने आये है। जब हम समू्पणथ पवित्र बन जायेंगे, 

जब अपवित्रता तवनक भी नही ीं रहेगी तब हम घर िावपस जायेंगे।  

 

अपवित्रता समाप्त होना माना करे्मन्द्रियााँ शीतल होना। समू्पर्ण पवित्र 

स्थिवत अिाणत आन्द्रिक भाि हो जाना। िृवि में यह समा जायें वक सब 

आत्मायें है।  

 

मन बुस्ि से, नयनोीं से विवमनल्टी समाप्त हो जाये। और हम अपने शे्रष्ठ 

स्वर्मान में स्थित होकर महान सींकल्ोीं में रमर् करते रहे। 

 

ऐसे पवित्रता के िायबे्रशन्स सारे सींसार में फैलते है। यह िायबे्रशन्स प्रकृवत 

के वलए िरदान होते है।  
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तो आईये हम ईश्वरीय कायण में सहयोग करने के वलए अपने अींदर समू्पणथ 

पवित्रता की धारर्ा करे।  

 

विकारोीं के मागण पर हजारोीं साल तो चलकर हमने देख वलया। िो क्षवर्क 

सुख आत्मा को पतन की राह पर ले आया। िो क्षवर्क सुख सदा के वलए 

दुुः खोीं के द्वार खुल गया।  

 

इससे देहभान बढ़ता गया।  दैवहक दृवि बढ़ती गई।  सींसार में पाप बढ़ता 

गया।  समस्यायें विकराल रूप लेती गई।  

 

अब हम पवित्र बनकर इस दुुः खमय सींसार को पुनुः  सुखमय बनायेंगे। स्वयीं 

भगिान की आज्ञा है " समू्पर्ण पवित्र बनो "। 

 

जहााँ हजारोीं साल हम अपवित्र रहे, िहााँ एक जन्म हर्म पवित्रता के सुख 

लेना है। और जन्म जन्म वकये अपवित्रता को नि कर देना है। 

 

अपने से दृढ़ संकल्प करे ... 

" वजन राहोीं पर सारा सींसार चल रहा है उन राहोीं पर हमें नही ीं चलना है .. 

हमें अपनी राहे बदल देनी है .. पवित्रता का मागण हमनें अपना वलया है .. 



अब उसे सम्पन्न करना है .. एकबार वजस राह पर हम चल पडे .. पीछे 

मुडकर नही ीं देखेंगे .. तब तक नही ीं बैठें गे .. जब तक मींवजल न वमल जाये " 

 

तो हम सभी अपने पवित्रता को अपने नेचुरल शस्ि बनाने के वलए योग 

अभ्यास बहुत बढ़ाये। विना योगिल के वकसी में भी समू्पर्ण पवित्रता आ 

नही ीं सकती।  

 

केिल दृढ़ता रखने से हमारी करे्मन्द्रियााँ शीतल तो नही ीं होींगी ना? इसवलए 

दृढ़ता के साि, प्रवतज्ञा के साि हम देही अवभमानी बनने की साधना करे। 

आस्त्मक दृवि रखने की साधना करे। देह को भूलते जाये। देखते हुए भी न 

देखने की साधना करे।  

 

पवित्रता तो हमारा नेचुरल सींस्कार है।  यह हमारा जन्मवसि अवधकार है। 

दो युग तो हम पवित्र ही रहे िे। इसवलए पवित्र रहना हमारे वलए कवठन नही ीं 

होगा।  देही अवभर्मानी आत्मा ही बहुत ज्यादा सेिा कर पायेंगी।  

 



सेिाओीं में सफलता का आधार भी हमारे सोल कॉन्शसनेस ही है, स्वमान 

की स्थिवत है, हमारी आस्त्मक दृवि है। तो हम धुन लगा दे, इन तीनोीं चीजोीं 

पर। 

 

" र्मैं आिा भ्रकुटी वसंहासन पर विराजर्मान हाँ .. इन शरीर र्में चर्मकती 

हुई र्मवण हाँ " 

और .... 

" र्मैं एक र्महान आिा हाँ .. पवित्र आिा हाँ .. विजयी रतन हाँ .. र्माया 

पर रे्मरी विजय वनवित है " 

 

और अभ्यास करतें जायें तीव्र गवत से वक ... वकसी के भी देह को देखकर 

हमारे मन में बूरे विचार न चले। हमें आत्मा को सुन्दर बनाने के वलए सबको 

मदद करना है।  

 

और सबको पवित्र िायबे्रशन्स देकर उन्हें उनकी रू्मल न्द्रथर्वत तक ले जाना 

है।  मुस्ि का िरदान देना है। 

 



तो आज सारा वदन हर घने्ट में एकबार पााँच स्वरूपो ंका अभ्यास करें गे 

इस गुड फीवलींग के साि वक .... 

 

" मैं आत्मा हाँ तो परम पवित्र .. देि स्वरुप में िी तो परम पवित्र .. मेरा 

पुज्य स्वरुप है तो परम पवित्र .. अब मैं ब्राह्मर् हाँ तो परम पवित्र .. और 

परम पवित्र फररश्ता बनना है " 

 

इसकी पै्रस्िस बार-बार करते चलें।  

 

।।   ओम शास्ि   ।। 
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