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धारणा – “ हम सब महान आत्मायें है, तो आज से ऐसा पुरुषार्थ करे 

ताकक हमसे सबको प्यार का, शुभ भावनाओ ंका अमृत कमलता रहे " 

 

हम सारा किन संसार को िेखते है।  कवशेष रूप से कजन मनुष्ो ंके हम 

सम्बन्ध में और समीपता में रहते है उनके प्रकत हमारी दृकि क्या है इसका 

effect हमारे पूरी जीवन पर पड़ता है। हमारी खुशी इससे प्रभाकवत होता 

है।  हमारी एकाग्रता पर इसका गहरा प्रभाव पड़ता है।  

 

हमें check करना है।  मान लो आपके आस-पास िस लोग है, आपके 

अपने close relative है, या किर आपके सार् काम करने वाले है, सम्पकथ  

वाले है। उनके प्रकत हमारी दृकि कैसी है?  

 

ककसी को िेखकर हम सोचते है यह बड़ा खराब व्यक्ति है। ककसी को 

िेखकर हम सोचेंगे इसने हमारे जीवन को नि कर किया है। ककसी को 

िेखकर सोचेंगे यह कभी नही ंबिलेंगे। ककसी को िेखकर घृणा निरत 
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आयेगी। ककसी को िेखकर ईष्ाथ होगी। ककसी को िेखकर क्रोध आयेगा। 

और ककसी को िेखकर बिले की भावना।  

 

यह सब भावनायें हमारे कचत्त को प्रभाकवत करते है। जैसी हमारी भावना 

होती है, वैसा ही रेसपॉन्स हमें िुसरो ंसे कमलता है। वैसे ही वायबे्रशन्स िुसरो ं

से हमारे ओर आते है। वह हमें प्रभाकवत करते है।  

 

ककसी को िेखकर हमारे मन में क्षीणता हुई। इसने मेरा जीवन नि कर 

किया। इसने मेरी सुख शाक्ति छीन ली। यही सबसे बडे़ कवघ्न है मेरे मागथ में। 

तो उसके मन में भी मेरे कलए कनगेकिकविी उठेगी। वह भी हमें ककसी न 

ककसी अवगुणी दृकि से िेखेंगे। और उसकी यह वायबे्रशन्स हमको बहुत 

बूरी तरह से इिेक्ट करें गे। हमारी हर चीज को प्रभाकवत करें गे।  

 

" हम भगवान के बचे्च है .. हम महान आत्मायें है .. हम इि िेव िेकवयााँ है 

.. हम सबके पूवथज है .. हमसे तो सबको प्यार और शुभ भावना ही जानी 

चाकहए .. कजसे िेखें उसे हमसे प्यार कमले .. कजस पर हमारी दृकि जाये उसे 

हमसे शुभ भावनायें प्राप्त हो " 

 



यह हमारी बहुत बड़ी सेवा होगी। और जब िुसरो ंसे ररिनथ आयेगा वह भी 

ऐसा ही आयेगा, जो हमारे कचत्त को शाक्ति और प्रसन्नता से भरेगा। जो 

हमारी एकाग्रता को बहुत ज्यािा बढा िेगा।  

 

कजसके प्रकत भी हमारे मन में कनगेकिव भावनायें है, आज से उसे आत्मा 

िेखने की पै्रक्तक्टस करें गे इस संकल्प के सार् कक ... 

" यह भी कशवबाबा के संतान .. बहुत अच्छी आत्मायें है .. वतथमान में 

ककसी कवकार के कारण .. या हमारी ककसी के कारण .. उनकी यह 

क्तथर्कत हुई है .. पर है तो यह बहुत अच्छी आत्मा " 

 

जस्ट एक सेकण्ड प्यार की फील िंग  े आये ... 

" यह भी हमारे अपने है .. इनका भी कल्याण हो .. इनके भी उन्नकत हो .. 

इन्हें भी सिबुक्ति प्राप्त हो .. इनका जीवन भी कनकवथघ्न बने .. यह आगे बढे " 

 

हमें तो अमृत वरसाना है। हमसे तो लोग शीतलता की छीिें चाहते है। हम 

हर तपती हुई आत्मा पर शीतलता की छीिें डालते चले। और वह होगा 

हमारी पे्रम और शुभ भावनाओ ंकी दृकि से।  

 



तो आइये आज सारा किन हम इस स्वमान में रहे ... 

" मैं एक महान आत्मा हूँ .. मैं पूवथज हूँ .. सबको देने वा ी इष्ट देवी इष्ट 

देव हूँ " 

 

और अभ्यास करे .... 

" मुझ आत्मा से सबको पे्रम और शुभ भावनाओ ंके सुखि वायबे्रशन्स 

जा रहे है " 

 

आत्मा देखेंगे सबको ... 

" मेरे चारो ंओर हजारो ंआत्मायें खड़ी है .. और मुझसे यह प्यार और 

शुभ भावनाओ ंके िाउने्टन सब पर पड़ रहा है .. सब सुखी हो रहे है " 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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