
आज का पुरुषार्थ 13 April 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “ मैं बहुत मीठा हूँ .. मैं अन्तममुखी हूँ .. मैं बाप समान हूँ " ... 

आज से इस पमरूषारु् में जमट जाये “ 

 

हम सभी संसार में बडे से बडे मनमष्य है। सृष्टि के आष्टि मनमष्य, पूर्थज 

मनुष्य आत्मायें। तो हमें बहुत कम बोलना चाष्टहए। जो royal लोग होते है 

वो बहुत ज्यािा नही ंबोलते। हम भी बहुत royal है। 

 

बोल इस संसार में बहुत महत्वपूणथ होते है। ष्टकसी के बोल महार्ाक्य 

कहलाते है। ष्टकसी के बोल र्रदान बन जाते है। ष्टकसी के बोल सुखदाई 

हो जाते है। तो ष्टकसी के बोल मूर्च्छुत को समरजीत कर िेते है।  

 

तो सोचे हमारे बोल कैसे है? हम कैसे बोलते है? हम ऐसे तो नही ंबोलते ष्टक 

ष्टकसी के जीवन में ष्टनराशा आ जाये? हम ऐसे तो नही ंबोलते ष्टक िमसरो ंके 

ष्टिल िम ुः खने लगे?  
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कईयो ंके बोल सचममच बहुत कडम वे होते है। िमष्टनया में कोई ऐसे होते ष्टक 

िमसरो ंके ग्लाष्टन करते ही रहते है। चाहे अपने पररवार प्रष्टत ही क्ो ंना हो। 

पीछे ही पडे रहते है .... 

 

हमें याि रखना चाष्टहए ...  

" जैसे बोल हम दूसरो ों को बोलेंगे रै्से ही बोल हमें कभी न कभी सुनने 

पडेंगे " 

 

अब तो हम भगवान के बचे्च है। हम अपने ही कानो ंसे भगवान के वाणी 

समनते है। इस ममख से सबको भगवान का संिेश िेते है। तो ष्टजस ममख से 

भगर्ान का सोंदेश िेते है उस ममख से हमें ष्टकसी की भी ग्लाष्टन नही ंकरनी 

है।… 

 

यह बहुत समन्दर धारणा यष्टि हम अपना ले ष्टक .... 

" हमारे बोल दुसरो ों को सुख देने र्ाला हो .. उनके पमरुषारु् को आगे 

बढाने वाले हो .. उनके जीवन में नई राहें ष्टिखाने वाले हो .. हमारे बोल 

सबको हल्का कर िे .. भारी आत्मायें हमारे पास आये लेष्टकन हले्क होकर 

जायें " 

 



तो बोल पर बहुत ध्यान िेना है। हम संकल्प करें  .... 

" आज से हम अचे्छ बोल बोलेंगे .. ताष्टक हमारे बोल समनने के ष्टलए लोग 

लालाष्टयत रहे .. हमारे बोल भी िमसरो ंके ष्टलए महावाक् बन जाये .. हमारे 

बोल टेप ररकारु् करने वाला बन जाये .. हमारे बोल ष्टकसी को नये जीवन 

िेने वाले बन जाये " 

 

कोई जीवन से ष्टनराश होकर मरने की सोच रहा हो, और हमारे बोल 

समनकर उसमें जीने का उमोंग आ जाये। ऐसे बोल हमारे हो। इससे सभी 

लोग हमारे समीप आने लगेंगे। और हमारे समीप आयेंगे तो बाबा के समीप 

भी आयेंगे। बाबा के ष्टलए उनका प्यार बढेगा।  

 

और जो अन्तमुथखी होते है, बाबा कहते है .... 

" जहाूँ पचास बोल से काम चलता हो वहाूँ पाूँच बोल से काम चलाये " 

 

ष्टजन्हें लमे्ब समय तक ऐसा अन्तमुथखता का अभ्यास होता है उन्हें वाक् 

ष्टसर्च्ि प्राप्त हो जाती है। अर्ाुत जो कम छ बोले वही ंसत्य हो जाये। ऐसी वाक् 

ष्टसर्च्ि िमसरो ंके ष्टलए कल्याणकारी होता है। 

 



इतना ही नही ंइस ष्टसर्च्ि के रहते ष्टजसे भी हम ज्ञान िेंगे उसे सीधा तीर 

लगेगा। और वो बाबा के बन जायेंगे।  

 

और आज सारा ददन पै्रक्टिस करें गे .... 

" हम सूक्ष्म लोक में है ..सामने ब्रह्मा बाबा उनके समू्पणु स्वरुप में खडे है .. 

उनके अंग अंग से ष्टकरणें फैल रही है .. उनके मस्तक के पीछे बहुत समन्दर 

गोले्डन का ताज .. होठो ंपर ममस्कान लेकर बाबा खडे है " 

 

" और उनके सामने हम है .. अचानक ही परमधाम से दशर्बाबा की 

दकरणें हम पर पढ़ने लगी .. और हमारी चमक बढ़ने लगी .. ऊपर से 

लगातर ष्टकरणें आ रही है .. और हमारी चमक धीरे-धीरे बाबा जैसी हो गई “ 

 

" मैं बाप समान फररश्ता हूँ " 

यह अभ्यास ष्टिन में कई बार करें गे।  

 

।।   ओम शार्च्न्त    ।। 
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