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धारणा –  आज पुरुषार्थ करे सदा के लिए सुखी होने की 

 

" मैं आत्मा सुख स्वरुप हूँ .. शान्त स्वरुप हूँ .. परम पवित्र हूँ " 

इन सभी आत्मा के मूि गुणोों को स्वीकार कर िे।  

 

" मेरी सुख स्वरुप स्थर्वि के आगे पररस्थर्वियाूँ सहज ही नष्ट हो 

जायेंगी " 

यह भगवानुवाच है ... 

 

लजतना हम सुख स्वरुप में रहेंगे पररस्थर्लतयााँ दूर होती जायेंगी। और यलद 

हम दुुः ख स्वरुप में होोंगे तो पररस्थर्लतयााँ बढ़ती जायेंगी।  

तो अपनी सभी दुुः ख बाबा को अलपथत करे। क्ोों हम दुुः खी है इसका ज़रा 

लवशे्लषण करे और ज्ञान की बहुत सारी बातोों को यूज़ करके अपने दुुः खोों 

को समाप्त करे।  
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अशरीरी होने के अभ्यास के द्वारा अपने आोंतररक सुखोों को बढ़ाते चिे। 

बार-बार याद करे ....  

 

" मैं आत्मा सुख स्वरुप हूँ .. शान्त स्वरुप हूँ " 

सवेरे उठते ही लवशेष रूप से वो आत्मायें लजनको दुुः ख बहुत रहता है सात 

बार याद करे .... 

 

" मैं आत्मा सुख स्वरुप हूँ .. शास्न्त िो मेरा स्वधमथ है .. जब मैं हाँ ही सुख 

स्वरुप तो मुझे कोई बात दुुः खी कैसे कर सकती है .. कोई भी पररस्थर्लत 

मुझे दुुः खी नही ों कर सकती " 

 

चैिेंज कर दे और अपने को इतना दृढ़ करे लक .... 

" दुुः खोों की बातें तो कलियुग में आते ही है। कलियुग में क्ा समू्पणथ सुख 

होगा? जो घोर अोंधकार का समय है, जहााँ चारोों ओर राक्षस बसते है, जहााँ 

मानव अपनी मानवता को भूिते जा रहे है, जहााँ दानव लसर उठा रहा है, 

वहााँ क्ा सुख होगा? " 



वहााँ दुुः ख ही है। िेलकन हमें अपनी संकल्ो ंके द्वारा, बाबा की मदद से, 

अशरीरीपन की अभ्यास से स्वयों को दुुः खोों से मुक्त रखना है।  

 

यह तो सत्य है लक यलद मुझे दुुः ख प्राप्त हो रहा है, तो उसकी लजमे्मदार हम 

स्वयों है। चाहे हमारे सोच, चाहे हमारी दूलषत भावनायें, चाहे दुसरोों के प्रलत 

हमारे लनगेलिव दृलि, या कुछ एक्सपेके्टशन्स, या पूवथ जन्ोों के पाप कमथ, 

मनोलवकार, मनुष्य को दुुः खी कर रहे है।  

 

क्ोोंलक लजस पररवार में सुख शास्ि नही ों है उन्हें समझ िेना चालहए वे लकसी 

न लकसी लवकार के वश अवश्य है। यह तो सब  

 

िेलकन वतथमान में यह सब सोचकर हम परेशान न हो लक हमने क्ा लकया 

जो दुुः ख हमारे पास बहुत आ गया है। हमने जो कुछ भी लकया वह तो कर 

लिया।  

 

अब सोचना यह है लक .... " मुझे अब क्या करना है? " 

 



वही नही ों करना जो आज तक करते आये है। वह करना है जो अब हमारा 

परम कतथव्य है।  

 

" हम दूसरोों को सुख देंगे। हम दूसरोों के पीढ़ायें हरें गे, हम व्यर्थ लचिन से 

परेशान नही ों रहेंगे, हम बाबा की याद से स्वयों में सुख भरें गे, मुरलियााँ 

सुनकर स्वयों को सुखी करें गे, अपनी साधनाओों के द्वारा अपने दुुः खोों को 

समाप्त करें गे " 

 

क्ोोंलक हमें केवि अपने ही दुुः ख नही ों समाप्त करना है, आने वािे समय में 

सबको भी दुुः खोों से मुक्त होने में सहयोग करने है।  

 

बाबा कह रहे .... 

" िुम्हारे दुुः ख िो अब चीटंी के समान है .. आगे चलकर िो दुुः खो ंके 

पहाड़ वगरें गे " 

तो क्ा हम उन पहाडोों को फेस करने के लिए तैयार है? क्ा हम स्वयों में 

इतना सुखोों का खजाना भरा है, के हम सबको बााँि सके? सबके दुुः ख हर 

सके? 

 



तो आज सारा लदन सुख स्वरुप में रहेंगे। और सोंकल्प करें गे .... 

 

" मुझे िो सबको सुख देना है .. मैं आत्मा हूँ .. इस देह से न्यारी हूँ .. 

सुख स्वरुप हूँ .. सुखदािा के संिान हूँ " 

इस लचिन में रहेंगे और अभ्यास करें गे .... 

 

" मैं ग्लोब के ऊपर लवराजमान .. मास्टर दुुः ख हताथ सुख कताथ हाँ .. बाबा 

की लकरणें मुझ पर पड रही है .. और मुझसे चारोों ओर फैि रही है .. 

सभी के दुुः खोों को समाप्त कर रही है " 

 

तो हम भी मास्टर दुुः ख हताथ सुख कताथ है ... इस फीलिोंग को बढ़ाते हुए 

आज यह अभ्यास करें गे।  

।।  ओम शास्ि  ।। 
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