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धारणा – “ आइये आज हम सब शे्रष्ठ स्वमानधारी बन जाये .. ससर्फ  

रटे नही ीं .. उस सीट पर बैठे हुए स्वयीं को मेहसूस करे " 

 

स्वमान की सीट सर्थशे्रष्ठ सीट है। इस सीट पर बैठने से समस्यायें सीट के 

नीचे दब कर नष्ट हो जाती है। स्वमान में स्थित आत्मा हर पररस्थिसत को 

सहज ही पार कर लेती है।  

 

स्वमान हमारी शे्रष्ठ स्थर्ति का तनमाथण करिी है।  स्वमान हमारे असिमान 

को नष्ट करता है। और सजन्हें सम्मान चासहए वे िी स्वमान की अभ्यास करे। 

क्ोींसक स्वमान में रहने से सम्मान िी परछाई की तरह पीछे पीछे चलता है।  

 

तो आइये हम पूरा समय, पूरा संगमयुग स्वमान की सीट पर स्थित हो 

जाये। पहले इसके सलए मनुष्य को बहुत अच्छा अभ्यास करना होता है। 

बार-बार अभ्यास करना होता है।  
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" मैं एक महान आत्मा हूँ " 

" मैं तर्श्वकल्याणकारी हूँ " 

" मैं पूर्थज हूँ " 

" मैं तर्घ्नतर्नाशक हूँ " 

" मैं तर्जयीरिन हूँ " 

" मैं मास्टर सर्थशस्िमान हूँ " 

" मैं फ़ररश्ता हूँ " 

" मैं प्रकृति का मातिक हूँ " 

" मैं पतर्त्रिा का सूयथ हूँ " 

यह सब हमारे स्वमान है।  इन्हें feel करके इनके अनुिव करते चले। 

उसमें आ जाये ... 

 

" मैं जहाूँन का नूर हूँ " 

" मैं बहुि महान हूँ " 

" मैं सृति का शंृ्रगार हूँ " 

 



तो अपने को माने। हम साधारण नही ीं है। हम बहुत महान है। हम इस 

सींसार के beauty है।  इससलए हमें वह सब नही ीं करना है जो सींसार के 

लोग कर रहे है।  

 

हमें पुण्य कमफ कमाने है और मनुष्योीं को देखकर या उनकी मर पर चलकर 

अपने स्वमान की सीट को नही ीं िूला देना है।  

 

" हम महान है .. हमारा जन्म ही महान किथव्य के तिए हुआ है .. हमें 

र्ही महान किथव्य करने है .. बाबा ने हमें तसिेक्ट तकये है " 

 

.. इस सींसार को पसवत्र बनाने के सलए .. सहयोग करने के सलए .. हमें वह 

महान कायफ करना है .. 

 

लोग क्ा कहते है, समाज क्ा कहते है? जो इसको सुनते और देखते है वह 

अपने शे्रष्ठ स्वमान से और महान कतफव्य से दूर चला जाता है।  

 

तो आइये आज अन्तमुफखी बने। अन्तमुफखी बनकर बहुत गहराई से अपने 

स्वमान में स्थित हो जाये। हम शे्रष्ठ स्वमानधारी है। 



 

स्वमान में स्थर्ि होने से हमारे र्ायबे्रशन्स बहुि पार्रफूि हो जािे है। 

हमारी स्थिसत बहुत महान हो जाती है। हमारी सोई हुई शस्ियााँ जागृत हो 

जाती है। हमारी पसवत्रता जो मजफ िी वह इमजफ होने लगता है।  

 

और हमसे क्ोींसक पावररू्ल वायबे्रशन्स रै्लते है इससलए इन वायबे्रशन्स 

से समस्यायें आती ही नही ीं और जो आती है वह जल्दी ही नष्ट हो जाती है। 

क्ोींसक इनसे हमारी स्थिसत अचल अडोल बनती है।  

 

अपने अवश्य अनुिव सकया होगा सक अपनी ही स्थर्ति शे्रष्ठ होने से 

पररस्थर्तियाूँ हमें खेि की िरह मेहसूस होिी है।  तो क्ा इस सीट पर 

बैठे रहना बहुत कसठन काम है?  

 

यह हमारी अपनी सीट है। तो आइये आज सारा सदन स्वमान की सीट पर 

सेट रहे। पााँच स्वमान ले ले। 

 

" मैं एक महान आत्मा हूँ " 

" मैं तर्जयी रिन हूँ " 



" मैं मास्टर सर्थशस्िमान हूँ " 

" मैं प्रकृति का मातिक हूँ " 

" मैं पतर्त्रिा का फ़ररश्ता हूँ " 

 

बार-बार इन्हें याद करें गे और इनको फील करें गे ..  सचमुच मैं यह हाँ .... 

और बी ींच बी ींच में अपना सवज़न देखेंगे .. 

 

" मैं एक ऊंची तसंहासन पर तर्राजमान हूँ .. राजा हूँ .. चारो ओर 

मुझसे र्ायबे्रशन्स फैि रहे है " 

... जैसे सक मैं प्रजा की पालना कर रही हाँ ... 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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