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धारणा – “आइये आज से हम ईश्वरीय सतं्सग में रहकर अपने जीवन 

को और अधिक पावरफूल बनायें " 

 

संसार में बहुत समय से सतं्सग की बहुत मधहमा चलती आती है। शास्त्ो ंके 

अनुसार थोडी देर का सतं्सग भी मनुष्य को सदगति के ओर ले जाता है। 

उसके धलए मुक्ति का मागग प्रशस्त करता है।  

 

परनु्त अनेक सतं्सग होते हुए भी संसार की दुगगधत ही होती आई। कारण? 

जो परम सत्य है उनका संग धकसी को भी नही ंहुआ।  

 

केवल गुरूओ ंके पास चले जाना शास्त् कथा सुनना यह भी अच्छा है। 

परनु्त इसे सतं्सग नही ंकहेंगे। क्ोधंक इसमें परमात्म तमलन का सुख 

प्राप्त नही ंहोता।  
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परमधपता जो हमारा है, जो हमें बहुत प्यार करते है, जो कल्याणकारी है, 

सत्यम धशवम सुन्दरम है, हम उनके संतान है। वह आकर हमें सच्चा सुख 

धदया है, सच्चा साथ धदया है। 

 

उनकी याद में रहना, उनका महावाक्य सुनना, उनके प्यार का, उनके 

वायबे्रशन्स का अनुभव करना .. यही है सदा सतं्सग करते चलना। 

 

हमें इन सबका बहुत अच्छा अभ्यास करना है। कभी हम परमिाम में 

उनके संग रहे, तो कभी इस िरा पर उन्हें अपने पास बुला ले। 

 

ध्यान रखना है हम धकसी भी बूरे संग में न जाये। बूरा संग मनुष्य के जीवन 

को नष्ट कर देता है। उसके मन को भटका देता है।  

 

हम सभी सदा परम सत्य के संग में रहने का संकल्प करे। और ऐसा वही 

कर सकता है जो सारा धदन अन्तमुथखिा का अभ्यास करे। धजसको ज्ञान 

का नशा चढा रहे। जो ज्ञान के धचंतन में रहे और ईश्वरीय नशें से भरपूर रहे। 

 

शे्रष्ठ तिन्तन बहुत बडी बात है। अगर आप एक दो घने्ट बाद स्वयं को कुछ 

याद धदला दे .. 



" कौन मुझे धमला है? क्ा मुझे धमलने जा रहा है? क्ा पाया इस जीवन में? 

इस समय पर इन आंखो से मैंने क्ा क्ा देखा? मैं हूँ कौन? मेरा कतगव्य 

धकतना महान है! " 

 

यधद दो तीन घने्ट बाद स्वयं को यह बात याद धदलाया जाये .. तो स्थथधत 

बहुत सुन्दर रहेगी। हम वाह्यमुखता में जरा भी नही ंजायेंगे।  

 

हमें तो सत्य के संग में रहना है। स्वयं से बात करे → 

" एक ही बार तो हमे परमसत्य का संग धमला हैं। एक ही बार तो हमे 

भगवान का साथ धमला हैं। उसका प्यार धमल रहा हैं। " 

 

और बहुत संुदर बात तो ये हैं धक .. 

" वो हमे सवथस्व प्रदान करने आया हैं " 

 

हम याद तकया करे .. 

" स्वयं भगवान हमे अपने सबकुछ देने आ गये हैं। हम धकतने भाग्यबान हैं। 

हमारे जैसे इस संसार में भला और कौन होगा? धजनको स्वयं भगवान 

अपना सबकुछ देने आ जाये! " 

स्वगथ का राज्यभाग्य हथेली पर लेकर आ जाये, धक .. 



" लो बचे्च, यह सब िुम्हारे तलये हैं "  

 

अपने भाग्य का भी गुणगान करे, और इस सतं्सग का भरपुर फायदा 

उठाये। इस सतं्सग में रहने बाले ही बहुत पावरफूल वन जाते है। बहुत 

पतवत्र वन जाते है।  

 

उनकी पधवत्रता के वायबे्रशन्स संसार के धलये बहुत आधिक कल्याणकारी 

होते है।  

 

िो आज का तदन हम सतं्सग मे रहेंगे ... 

" मैं आत्मा .. बहुत पधवत्र .. पधवत्रता का सुयग .. परमिाम में बाबा के साथ हूँ 

.. ज्ञान सुयग के साथ हुूँ .. उनके तेजस्वी धकरणें मुझ पर पड रही हैं " 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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