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सार – “अब से हम परमात्मम प्यार की अनुभव को और बढाते चले 

.. और सब पर प्यार बरसते चले " 

 

हम सभी को ब्रह्मा बाप समान समू्पर्ण स्थिति को प्राप्त करना है। हमारा 

अगर उनसे सच्चा प्यार है, तो हमें उन्हें फालो करना है।  

 

जैसे उन्होोंने शिव बाबा से बहुत प्यार शलया और सबको बहुत प्यार शिया। 

वैसे ही हमें भी शिवबाबा से बहुत प्यार लेना है और संसार की आत्माओ ं

को वह देना है। 

 

प्यार लेने के शलए हमें िेह से न्यारा होना होगा। जो िेह से न्यारे अशरीरी 

आत्मा बन जाते है उनपर ही प्रभु प्यार बरसता है। वही परमात्मा के प्यारे 

होते है। वही उन्हें बहुत शप्रय लगते है, और सोंसार को भी बहुत शप्रय लगते 

है। 
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हमें सबको प्यार भी बाोंटना है। इस सोंसार की प्रते्यक आत्मा प्यार की प्यासी 

है। क्ोोंशक कही ों भी सच्चा प्यार नही ों रहा है। प्यार में वासनायें समा गई है, 

प्यार में स्वार्थ समा गया है। प्यार में लोगोों को धोखा शमल रहा है। शवश्वास 

समाप्त हो रहा है। 

 

और इसी वासनात्मक प्यार में फँसकर कई आत्मायें शिपे्रिन 

(depression) के शिकार होते जा रहे है। हमें सबका ध्यान परमात्म प्यार 

की ओर खखोंचवाना है शक .. 

 

" अगर तुमे्ह सच्चा प्यार चाशहए तो केवल एक जगह से ही शमलेगा और वह 

है तुम्हारे परमशपता .. उन्हें पहचानो .. उनसे नाता जोडो .. कोई सम्बन्ध 

उनसे जोड लो .. उन्हें अपना शप्रयतम बना लो .. या उन्हें अपना खुिा िोस्त 

बना लो ..और उनके प्यार में मग्न हो जाओ .. तो उनसे सच्चा प्यार तुमे्ह 

शमलेगा .. शजतना प्यार तुम िेहधाररयोों को करते हो .. शजतनी प्यार की 

कामना तुम िेहधाररयोों से करते हो .. उतना प्यार अगर परमशपता से करो .. 

तो सोंसार में और अन्य शकसी से प्यार की कामनायें नही ों रहेगी .. प्यार के 

सागर तुमे्ह इतना प्यार िेगा .. शक सोंसार को बाँट सको .. तुम्हारे पे्रम के 

खजाने सिा सिा के शलए भरपूर हो जायेंगे " 

 



क्ा कभी हमने सोचा र्ा के भगवान इस तरह हमें प्यार करें गे, हमारी 

पालना करें गे, हमें बैठकर पढायेंगे, हमारी शनरोंतर मिि करें गे, हमारी शसर 

पर प्यार भरा हार् घुमायेंगे! 

 

भगवान का प्यार शमलेगा हमें, वो हमारे सचे्च माि-तििा बन जायेंगे, और 

प्यार से हमें बहुत पालना िें गे। हमने तो कभी कल्पना भी नही ों की होगी। 

हम तो केवल यह चाहते रे्, क्षण भर के शलए उनके ििथन हो जाये। 

 

और हो क्ा गया? वो तो हमारे हो गये। हम उनके पररवार के बहुत समीप 

सिस्य बन गये। तो आज सारा शिन हम स्वयों को इस िेह से न्यारा करने 

का अभ्यास करें गे।  

 

Good Feeling िें गे बार-बार → 

" यह देह अलग और मैं आत्मा अलग " 

अपने स्वरुप को िेखेंगे। कभी अभ्यास करें गे .. 

" मैंने इस तन में प्रवेि शकया है .. मैं अवतार हँ .. इस िेह में अवतररत हुई 

हँ .. जैसे शिवबाबा ब्रह्मा तन में अवतररत होते रे् .. जैसे बापिािा गुलजार 



िािी के तन में अवतररत होते है .. वैसे मैं भी इस तन में अवतररत हुई हँ .. 

शवश्वकल्याण के शलए " 

 

तो िेह से न्यारा पन detachment feel करना है। यह शिटैचमेंट हमारे 

शचत्त को बहुत शान्त करेगी, हमारे बे्रन को बहुत शिवाइन (divine) करेगी। 

 

और सार्-सार् हम सूक्ष्म लोक में जाकर यह भी अनुभव करें गे → 

" बाबा का प्यार भरा हाि मेरे तसर िर है " 

वह शसर पर प्यार से हार् घुमा रहे है, अपने प्यार मुझ पर वसाथ रहे है। और 

प्यार भरी दृशि भी िे रहे है।  

 

यह िोनोों अभ्यास आज सारा शिन करते रहेंगे। और परमात्मम प्यार में मग्न 

रहेंगे। 

।।     ओम िाखि      ।। 
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