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सार – “ब्रह्मा बाबा ने जिस तरह िीवन में समर्पण भाव अर्नाया .. 

“मेरा हर कमप तेरे जिए, मेरा समू्पणप िीवन तुम्हारे जिए”... उसी तरह 

हमें भी समर्पण भाव अर्नाना है " 

 

हमें बार् समान बनना है।  ब्रह्मा बाबा को फािो करना है और जिवबाबा 

के समान जनराकार बनना है। ब्रह्मा समान निनविकारी, निरहंकारी, 

कल्याणकारी, शुभ भाविाओ ंसे भरपूर, समू्पणि पनवत्र बििा है। 

 

तो बाबा ने जिस तरह िीवन में समर्पण भाव अर्नाया, उसी तरह हमें भी 

समर्पण भाव अर्नाना है। इसमें कन्फ्यूि होने की िरूरत नही जक हम 

सबकुछ कैसे छोड़ दे अर्ना? 

समपिण भाव .. " सबकुछ तेरा "  

मन में िो मेरा र्न है, िो र्दार्थो में आसक्ति है, िो यह feeling है → 

" सबकुछ मेरा है, बचे्च भी मेरा, धि भी मेरा, मकाि भी मेरा, नबजिेस 

भी मेरा .. " 
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.. इससे अर्नी बुक्ति को जनकािकर, सबकुछ तेरा, ऐसी good feeling 

कर देनी है।  

 

इसमें बहुत अच्छा अभ्यास आि सारा जदन करें गे → 

" मेरा हर कमप तेरे जिए, मेरा समू्पणप िीवन तुम्हारे जिए, मैं हर एक कमप भी 

तुम्हारे जिए करूूँ गा, मेरा हर संकल्प भी तुम्हारे जिए होगा " 

 

सबसे सूक्ष्म समर्पणता तो मन-बुक्ति की समर्पणता है। अर्नी भावनाओ ंकी 

समर्पणता है। अर्ना प्यार भी बाबा के जिए समू्पणप रूर् से समनपित। 

 

" हमारा समू्पणि आकर्िण एक में, जो कुछ हमें लेिा है, वह उस एक 

से ही लेिा है " 

तो मेरा हर संकल्प वही हो, िो बाबा को जिय है। ऐसा सोचे जक .. 

" मुझे हर संकल्प और बोल ऐसा करना है अर्ना, जिसे बाबा स्वीकार करे 

.. जिसका भोग बाबा को िगाया िा सके .. जिसे सुनकर, जिसे देखकर 

भगवान िसन्न हो िाये " 

यह है मन की समर्पणता। 

और इसको अगर सहि भाव से करना है तो → 



" हमें बोि वही बोिने है, िो बाबा की आज्ञा है .. हमें संकल्प वही करने 

है िो बाबा की इच्छा है " 

 

तो धि को भी समजर्पत करें गे।  मि को भी समजर्पत करें गे।  बुद्धि को भी 

समजर्पत करें गे।  देह के सम्बन्ो ंको भी समजर्पत करें गे।  अर्ने कमि को भी 

समजर्पत करें गे। और कमि के पररणाम को भी समजर्पत करें गे।  

 

यह बहुत सूक्ष्म और सुन्दर बात है जक → 

" िो कमप हमने जकया, उसका र्ररणाम चाहे कैसा भी जनकिा हो .. हमारी 

इच्छा की अनुकूि या िजतकूि .. हमारी एक्सरे्के्टिन्स के अनुकूि या 

िजतकूि "  

.. िो भी र्ररणाम जनकिा उसे भी बाबा को अजर्पत करके अर्ने को 

जनरसंकल्प कर देना चाजहए।  

 

मान िो → 

" हमारी ििंसा हुई वह भी बाबा को अजर्पत .. हमारी ग्लाजन हो गई वह भी 

बाबा को अजर्पत .. हमें बहुत सफिता जमिी वह भी िभु अर्पण .. हमें 

सफिता न जमिी वह भी िभु के हवािे " 



इससे हम बहुत निनचंत रहेंगे। और कमप की िभाव से आत्मा मुि हो 

िायेगी। यह जनजिपप्त अवस्र्था है। िो बहुत सुन्दर क्तस्र्थजत है आध्यात्म की। 

इसका हमें बहुत अच्छी िैक्तक्टस करते चिना है।  

 

तो आि सारा जदन .. 

" मेरा हर कमि तुम्हारे नलए है " 

यह संकल्प .. 

दूसरा .. 

" मेरा यह ति तुमको अपिण " 

देखो िैसे बाबा हमारे सामने खड़ा है, बार्दादा। और हम अर्ना तन बाबा 

को दे रहे है .. 

" तो बच गई मैं चमकती हुई आत्मा " 

 

और जफर अभ्यास करे → 

" ति बाबा को देकर मैं आत्मा उड़ चली अपिे प्राणेश्वर के पास और 

पहुँच गई परमधाम में ..  

उनको टच जकया .. उनकी समू्पणप िक्तियाूँ मुझमें समाने िगी " 



" उनकी िक्तियो ंको स्वयं में भरकर मैं आत्मा रु्नः  आ गई नीचे .. यह देह 

है मेरा .. िो मैंने बाबा को दे जदया र्था .. जफर से मैंने इसमें िवेि कर जिया "  

 

और जफर यह देह बाबा ने मुझे वाजर्स जदया जक → 

" िो बचे्च इसमें िवेि करके तुम नवश्वकल्याण का कायप करो .. इस संसार 

में जनजिपप्त (detached) भाव से जवचरण करो " 

जफर .. 

" मैं आत्मा यह देह बाबा को दे चली परमधाम .. स्वयं में उिकी 

शद्धियाुँ भरकर िीचे वानपस आ गई "  

यह जरि ि करें गे और बहुत सुन्दर आि इसको एन्फ्िॉय करें गे।  

।।    ओम िाक्ति     ।। 
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