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धारणा – “आज अपने परमपपता के प्रपत अपने लगन को देखें .. 

उनके प्यार में आज मग्न हो जाये " 

 

हमारी है राजयोग की तपस्या। यह राजयोग अपग्न भी है, पजसमें हमारे 

जन्म जन्म के सभी पिकमम जलकर नष्ट हो जाते है।  

 

जब पिकमम का बोझ हटने लगता है तब हमें एक तो बहुत हल्कापन feel 

होता है। दुसरा खुशी का पारा चढ़ जाता है। खुशी नेचुरल बन जाती है। 

 

तीसरा संस्कार पररितमन होकर soft and sweet अर्ामत सुखदाई होते 

जायेंगे। हमारे विकमथ नष्ट होते जायेंगे।  

 

तो हम सभी अपने योग की अपग्न को और प्रज्वपलत करते चले। योग में 

बहुत शक्ति है। यह भारत का प्राचीन राजयोग है। इसी से भारत स्वगथ 

बनता है।  
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पपतत से पािन, बेगर से पपं्रस, कंगाल से पसरताज बनाता है राजयोग। जब 

इस देश में र्ोडे से लोग ही राजयोग की गहन तपस्या करने लगता है तो 

उनके िायबे्रशन्स से हमारे देश महान तीर्म बन जाता है।  

 

शान्ति के पलए, भगिान से पमलने के पलए, सत्य ज्ञान पाने के पलए लोग 

भारत को ही चुनते है। भारत भरपूर रहा तीन युगो ंतक।  

 

तो हमें राजयोग का अभ्यास बहुत तत्परता के सार् करना है। इसके पलए 

पहली आिश्यकता है .. लगन की। योगी बनने की लगन। 

 

ऐसे नही ंपक .. दुसरे कर रहे तो हम भी करके देखें। बाबा रोज कह रहे तो 

चलो, करके देखें। होता तो नही,ं बहुत busy life है। पिर भी देख लेते। 

नही ं... ! ऐसा सोचने िाले योगी नही ंबन पाते।  

 

योगी िही बनते है जो केिल यह सोचते है वक → 

" मुझे योगी बनना है, मुझे इतना महान अभ्यास करना है, ऐसी शे्रष्ठ 

तपस्या करनी है " 

 



ऐसी आत्माओ ंको पजनकी लगन तेज होती है उनको पिघ्न रोक नही ंपाते। 

बक्तल्क पिघ्न उनकी अपग्न को और प्रज्वपलत कर देते है। 

 

राजयोग में दुसरी बात है .. प्यार।  प्यार तीन आधार से होता है अपने 

परमवपता से। पजतना हम अशरीरी होते जाते है उतना ही automatically 

प्यार बढ़ता जाता है।  

 

पजतना उनसे हमारा सम्बन्ध गहरा होता जाता है .. एक अपनापन मेहसूस 

होना, एक दुसरे के पलए बहुत कुछ करने की कोपशश। और तीसरा .. हमें 

पकतना सुख पमला, प्रान्तियााँ हुई। 

 

सोचना .. िह पकतना गुणिान है, हमारे पलए पकतना कुछ कर जाते है, 

हमारे पलए क्या लेकर आये है! 

 

तो ितममान की प्राक्तियााँ और भपिष्य की भी सारी प्राक्तियााँ। जब बाबा कहते 

है → 

" बचे्च, मैं तुम्हारे वलए हरे्ली पर स्वगथ लाया हाँ .. मैंने तुम्हारे वलए स्वगथ 

का उद्घाटन कर वदया है " 

 



तो पकतनी खुशी की बात है। यहााँ भी उसने हमारे दुुः ख हर पलए। जीिन में 

एक सुकून वदया, शान्ति दी, वनवचिंतता दी, वनभथयता दी। 

 

बाबा ने इस सबसे हमें मुि कर पदया। तो प्यार हो गया मुझे उससे। तो इन 

तीन चीजो ंको बहुत बढ़ायेंगे।  

 

" िह मेरा है " ... यह िीपलंग। जो पक पनराकार है .. तो यह िीपलंग बहुत 

सूक्ष्म है। 

" बह मेरा है " 

इन िीपलंग में रहने से हमारा प्यार बढे़गा। योगयुि क्तथर्पत नेचुरल और 

बहुत अच्छी सहज होती जायेगी।  

 

तो इन बातो ंपर ध्यान देंगे और परमात्मम सुखो ंसे अपनी झोपलयााँ भरें गे।  

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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