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धारणा –  “ आज स्वयं को सर्व शक्तियो ंसे सजे हुए अनुभर् करे " 

 

ककतना सुन्दर रहस्ययुि बाबा का महार्ाक्य है कक ... " यकि तुम अचल 

स्थर्ति के आसन पर बैठे रहोगे तो स्वगव में कसंहासन प्राप्त हो जायेगा " 

 

स्वराज्य अतधकारी ही तिश्वराज्य अतधकारी बनिे है। स्वराज्य अकिकारी 

आत्मायें कर्श्वराज्य अकिकारी बन जाते है। और जो चारो ंही सबजेक्ट में 

फुल मार्क्व लेते है र्ो कई बार कर्श्व के राज्य अकिकार प्राप्त करते है।  

 

तो हमें अपनी क्तथिकत को चार ों सबजेक्ट के बल से अचल अडोल बनाना 

है। हमें बाबा का यह भी सीके्रट महार्ाक्य याि रखना चाकहए कक .... 

 

" यकि तुम अचल अडोल क्तथिकत के कसंहासन पर बैठे रहो तो सारी 

समस्यायें इस कसंहासन के नीचे िब कर नष्ट हो जायेगी " 
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क्योकंक अचल अडोल क्तथिकत में रहने से हम बहुत पािरफूल बन जाते है 

और तनरसोंकल्प भी। हमारे शस्िशाली िायबे्रशन्स सभी समस्याओ ंको 

नष्ट कर िेते है।  

 

तो कर्कभन्न पररक्तथिकतयो ंमें, गृहथि में रहते हुए, अनेक बातें सुनते हुए, अनेक 

समस्याओ ंको फेस करते हुए, अपने शारीररक बीमाररयो ंको भी फेस करते 

हुए, कर्कभन्न संस्कार र्ाले मनुष्ो ंके साि रहते हुए हमें अपनी स्थर्ति क  

अचल बनाना है।  

 

बहुत बडा सबजेक्ट है। अनेक बातें सभी के सामने आती है। मान-अपमान 

सहन करना पडता है, सुख-दुुः ख भी जीर्न में बहुत आते है। सफलता-

असफलता भी मागव रोकती है। हार-जीत, सिी-गमी यह भी बांिाये उत्पन्न 

करती है। 

 

परनु्त यकि हम " मास्टर सर्वशक्तिमान " के स्वमान में रहे, यकि हम ज्ञान 

कचन्तन में मगन रहे, तो हमें ज्ञान का र्ल प्राप्त होता रहेगा। और यह ज्ञान 

का र्ल हमें कर्कभन्न थिानो ंपर अचल रहने में बहुत मिि करेगा। 

 



य ूँ तो सर्व प्रिम हमें योग का र्ल चाकहए। योग का र्ल होने से जब हम 

स्वमान में क्तथित होते है, तो हमारी क्तथिकत बहुत सुन्दर हो जाती है। अन्यिा 

केर्ल स्वमान का अभ्यास करने से मनुष् अपने को बहुत शक्तिशाली 

और सफल मेहस स नही ंकर पाते है।  

 

तो योग र्ल पहली बात होनी चाकहए। चार घने्ट रोज योग करने र्ालो ंमें 

ईश्वरीय शक्ति रहती है। योग का र्ल रहता है। जो 6 घने्ट य ग करते है 

उनकी सकाश संसार को कमलती रहती है।  

 

और जो आठ घने्ट या इससे ज्यािा करते है र्ो तो इस संसार के कलए 

लाइट हाउस माइट हाउस है। र्ो तो मास्टर ज्ञान सूयथ है। उनके प्रकाश 

से, उनके शक्तिशाली र्ायबे्रशन्स के जररये माया के जमवस नष्ट हो जाते है।  

 

तो योग का र्ल भी चाकहए।  लेककन आपके पास ज्ञान की कुछ प्वाइंट्स 

रखा करे, जो हमें अचल अड ल स्थर्ति बनाने में बहुत बडी भ कमका कनभा 

सके। जैसे .... 

 



" मुझे छोटी छोटी बातो ंको माइण्ड नही ंकरना है, मुझे छोटी छोटी 

बातो ंसे परेशान नही ंहोना है, कुछ भी हो जाये मुझे अपनी क्तथिकत को 

कडस्टबव नही ंकरना है " 

 

ऐसे सुन्दर िाट भी हमें बहुत मजब त बनाते है। अन्यिा कभी कभी मनुष् 

इतना सेक्तन्सटीर् हो जाता है कक उसकी हर छोटी बात मनुष् को प्रभाकर्त 

करने लगती है। और तब उसके कलए अचल अडोल रहना बहुत ि र की 

बात लगती है।  

 

तो आईये, आज हम अभ्यास करें गे ... " मेरा पुज्य स्वरुप, महाकर्षु्ण 

स्वरुप .. शेषशय्या पर कर्राजमान .. पाूँचो कर्कार छत्रछाया बन हुए .. 

चारो ंओर लहरे और तुफान " 

 

" लेककन जो अचल अडोल बन गये .. जो गीता ज्ञान में मगन है .. और िन 

लक्ष्मी कजनके साि में है " 

 

यह है हमारी क्तथिकत। अपने इस स्वरुप को बार-बार कर्जुयालाइज करे और 

संकल्प िेते चले ... 



 

" यह मैं हूँ .. यह मेरा ही स्थर्ति है " 

तो अपने पुज्य स्वरुप का बहुत नशा आज रखेंगे। बहुत सुन्दर इसकी 

अनुभ कत करें गे। और साि में बीचं बीचं में अभ्यास करें गे .. 

 

" मैं आत्मा .. परमधाम में सिथशस्िमान के सार् हूँ " 

 

।।   ओम शाक्तन्त   ।। 
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