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धारणा – “अब ऐसा पुरुषार्थ करना है कक .. हमारा स्वभाव संस्कार 

ही ऐसा बन जाये जो कोई भी बात हमारे सामने कवघ्न के रुप में आये 

ही नही ं" 

 

कनकवथघ्न जीवन सचमुच संगम युग के सबसे सुन्दर किफ्ट है। और जो मनुष्य 

अपने जीवन को नननवथघ्न रखना सीख ले वही इस संसार में सबसे अकिक 

शक्तिशाली और बुक्तिमान है। और ऐसे आत्मायें ही सतयुिी राज्य के 

अकिकारी बनते है।  

 

जो कनकवथघ्न राज्य है। जहााँ कोई आपदायें नही।ं जहााँ प्रकृकत का कोई झंझाट 

नही।ं जहााँ ककसी का कोई भय नही।ं जहााँ रोि-शोक नही।ं प्रजा में समू्पर्थ 

सुख शान्ति और नैकतकता है।  

 

तो आईये हम सीखें अपने जीवन को नननवथघ्न बनाना। तो िहराई से check 

कर ले कौन सी चीज़ अपने जीवन में कवघ्न डालती है? हमारे अपना 
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संस्कार? हमारा अपना व्यवहार? हमारा सोचने का तरीका? या दुसरो ंकी 

ओर से कुछ आने वाली बातें?  

 

यह भी सम्भव है कक दुसरो ंके ओर से भी कवघ्न पड़ता है। पर हम अपने 

दृकिकोर् को इतना ऊाँ चा उठा दे, अपने स्वमान को इतना ऊाँ चा उठा दे कक 

दुसरो ंकी हर बात हमें खेल प्रतीत होने लिे।  

 

जैसे छोटे बच्ो ंकी हर बात हमें छोटी लिती है। क्ोकंक वह अवोि है। तो 

दुसरो ंके ओर से भी हम कवघ्न से मुक्त रहे। क्ोकंक सेवाओ ंमें कही ंन कही ं

टकराव होता हो। सेवाओ ंमें बांिाये पड़ता हो। एक दुसरे की बात न मानी 

जाती हो।  

 

तो सेवाओ ंमें भी कवघ्न पड़ता है। और ऐसी सेवा बृन्ति को प्राप्त नही ंहोती। 

और कजस सेवा की शुरुआत ही कवघ्नो ंसे होता हो, उससे कनकलने वाली 

आत्मायें भी सदा कवघ्नो ंमें ही कदखाई देिी।  

 

तो हम अपने नेचर को ऐसा बनाये के सद्भाव से चलते रहे, हमें ऐसा प्रतीत 

हो के ककलयुि में रहते हुए भी हम ककलयुि में रहते नही ंहै। हम इसके 

प्रभाव से मुि रहते है। हम परे (detach/beyond) है। 



हम तो संगमयुगी है। हम तो देवकुल के है। हम तो ईश्वरीय पररवार के है। 

हमारा स्वभाव संस्कार ही ऐसा हो जब कोई भी बात हमारे सामने कवघ्न के 

रुप में आये ही नही।ं  

 

अपने जीवन को भी कवघ्न से मुि अनुभव करे। शारीररक बीमारी आ जाये, 

पाररवाररक कोई बांिा आ जाये, और कोई बात हो जाये, अचानक कोई 

दुर्थटना र्ट जाये .. उन सभी बातो ंको कवघ्न न माने। अपने कवचारो ंको 

पाकजकटव कर दे। अपने दृकिकोर् को positive कर दे। और हर बात को 

लाईट कर दे। 

 

बीमारी हुई है। संकल्प कर ले → 

" यह बीमारी आई है .. चलो मुझे रेस्ट कमला .. अब हम योि का अच्छा 

अभ्यास कर सकते है " 

 

ऐसे ही कोई पररक्तथर्नि आ गई → 

" चलो कोई बड़ा कवघ्न टल िया छोटे रुप में .. बाबा को याद करने का 

मौका कमला .. उनके मदद का सुन्दर अनुभव प्राप्त हो िये " 

 



इस तरह अपने कवचारो ंको तुरंत टनथ कर देने से वह बात हमें कवघ्न प्रतीत 

नही ंहोिी। और सहज रूप से समाप्त हो जायेिी। पर अब पूर्थतया हमें 

अपने स्वभाव संस्कारो ंसे मुक्त रहना है। कही ंभी impurity का नवघ्न न 

पड़िा हो। कही ंक्रोि का कवघ्न न पड़ता हो। कही ंज्यादा सोचने की कवघ्न न 

पड़ता हो।  

 

तो आइये हम एक दृनि डालें अपने पर। हमारा जीवन कनकवथघ्न है। और सवेरे 

बाबा से कनकवथघ्न भव का वरदान भी ले कलया करे। बाबा के पास चले और 

फील करे .. 

 

" बाबा का हार् मेरे नसर पर है " 

और उसने वरदान कदया .. 

" बचे्च! नननवथघ्न भव .. सफलिा मूिथ भव .. नवजयी भव " 

 

स्वीकार कर ले। उठते ही रोज यह तीनो ंही संकल्प ले कलया करे। तो आज 

सारा कदन हम इस स्वमान में रहेंिे l 

 



" मैं नननवथघ्न हूँ .. मैं नवघ्ननवनाशक हूँ .. यह बाबा से मुझे वरदान नमल 

गया है " 

 

“ सवथशक्तिमान की नकरणो ंको ग्रहण करिे रहेंगे िानक नवघ्नो ंको 

नजिने की शक्ति हममें बढ़िे चले “ 

 

।।  ओम शान्ति  ।। 
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