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धारणा – “हमें पुण्य का खाता ज़मा करना है .. तो .. सबके प्रतत शुभ 

भावनायें रखते हुए .. दुआयें देते चले " 

 

बाबा ने हम सभी को बहुत सुन्दर सीख दी हुई है तक → 

" बचे्च तुम सबको दुआयें देनी है .. और ऐसे कमम करने है .. ऐसी सेवा 

करनी है .. ऐसा पुण्य कमाना है तक ... सबके तदल से तुम्हारे तलए दुआयें 

तनकले " 

 

जो मनुष्य दुआयें देते और लेते है उनके तचत्त बहुत शान्त और सुखी रहता 

है। देने वालोों को वह तमलता भी है। इसतलए हम इन दोनोों का अब बहुत 

अच्छा अभ्यास करें गे और अनुभव करें गे तक .. " क्या तमलता है इनसे? " 

 

सारे तदन में दो बार पै्रक्टिस करे, लोग आ जा रहे है। संकल्प करे → 

" इनका जीवन नननविघ्न हो जायें .. यह भी मनुष्य से देवता बन जाये .. यह भी  
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बाबा से अपना अतिकार प्राप्त कर ले .. इनका भी कल्याण हो जायें .. यह 

भी बहुत सुखी हो जायें " 

 

ऐसा संकल्प करते चले, दो बार बैठ कर। तातक तिर यह नेचर बन जायें। 

लेतकन इसके तलए आवश्यक है कुछ अचे्छ स्वमानोों का अभ्यास करना। 

जैसे → 

" मैं इष्ट देव देवी हूँ .. मैं तवश्वकल्याणकारी हूँ .. मैं पूवमज हूँ " 

 

तो जो इष्ट देनवयााँ है वह दुसरोों के तलए ग़लत कैसे सोच सकते है? वह तो 

दुसरोों को दुआयें देते है। उनके मोंतदरोों में भक्त जाते है दुआयें लेने। देतवयोों 

की दृतष्ट से भी दुआयें तमलती है। हाथ से भी दुआयें तमलती है। शुभ 

भावनायें, दुसरे शब्ोों में कह सकते है।  

 

हम पूविज है, सबके बडे है। तो बडोों को तो सुन्दर फ्लो छोटो की और 

भेजना ही होता है। इसतलए हम दुआयें दे। सवेरे उठकर एक काम हम 

और करें गे → 

 



Globe के ऊपर खडे होकर सारे सोंसार को दुआयें दें गे, पूविज की सृ्मनत में 

क्टथथत होके → 

" सब आये हुए भगवान को पहचान ले .. सबका जीवन सुखी हो जाये .. सब 

तनाव से मुक्त हो जाये .. सभी माननसक रूप से मजबूत हो जायें .. सब 

भय से मुक्त हो जाये " 

 

बडा सुख नमलेगा। हमारे इन सोंकल्ोों से बहुत सुन्दर vibrations सोंसार 

में पहुूँचते रहेंगे।  

 

भक्टक्त में शुरुआत ही होती है → 

" सवे भवनु्त सुखखनः  .. सवे सनु्त ननरामया " ... सब सुखी हो l 

 

अगर महान आत्मायें, पुण्य आत्मायें यह संकल्प करें गे तो दुसरी आत्मायें 

सचमुच बहुत सुखी हो जायेंगे। क्योोंतक शे्रष्ठ आत्माओों की सोंकल्ोों में बहुत 

बल रहता है।  

 

तो हम सब यह सुन्दर gift सोंसार को देते रहे और इसके ररटनम को अनुभव 

करे .. क्या तमलता है? क्या होता है? अनुभूनत क्या है? 



हमें दुआयें लेनी भी है। माोंगनी तो नही ों है? भक्त तो भगवान से माोंगता है। 

परनु्त हमें माोंगना नही ों है। ऐसे कमि हमें करना है तक खुदा हमें स्वयों दुआयें 

दे, बहुत प्यार करे। 

 

माोंगने से तो बहुत थोडा तमलता है। अगर हम उनके कहें हुए बातोों पर 

चलेंगे, अगर सचे्च नदल से उनके सेवा करें गे, तजसको खुदाई क्टखदमतगार 

कहते है, तो उनकी दृतष्ट हमपर रहेगी। उनकी दुआयें हमें बहुत प्राप्त होती 

रहेंगी।  

 

अगर हम अपने कमों से, अपने चररत्ोों से उनके नाम रोशन करते है, तातक 

लोग कहे →  सच में, यह तो भगवान के बचे्च है? 

.. तो भी हमें उनकी दुआयें बहुत तमलती रहेगी।  

 

और दूसरोों को मदद करना, दुसरोों के साथ प्यार से व्यवहार करना, दुसरोों 

को सुख देना, ईश्वरीय सेवाओ ंमें एक दुसरे के goof friend साथी बनकर 

रहना .. यह दुआयें लेने का सािन है। 

 



इष्ट देव देतवयाूँ है हम सभी। आपस में रहते है। हमें एक दुसरे के तलए बहुत 

सुन्दर दृतष्ट रखे।  मीठी दृनष्ट रखे, तो उससे एक दुसरे से दुआयें सबको 

तमलती रहेंगी और हमारे दुआओों के भण्डार भरपूर होते चलेंगे।  

 

तो बहुत ध्यान दें गे .. पुरुषार्ि को सहज करने के तलए, पुण्य का खाता 

बढाने के तलए, बीमाररयोों में और तवघ्ोों में सहज पार हो जाने के तलए .. 

दुआओों के खाते की बहुत जरूरत होती है।  

 

.. और हम उसको भरपूर करें गे .. 

।।   ओम शाक्टन्त   ।। 

 

 
Website: www.shivbabas.org  BK Google: www.bkgoogle.org  

https://www.shivbabas.org/
https://www.bkgoogle.org/

