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धारणा –  “ आज से पै्रक्टिस करे जो भी कर्म करते है बाबा को साथ 

लेकर चलना है, तो कर्म करते भी थकावट के बदले फे़्रश और हले्क 

रे्हसूस करें गे " 

 

संसार र्ें हर व्यक्टि बबजी तो है ही, लेबकन योगी आत्मायें और ज्ञान से 

भरपूर आत्मायें busy life र्ें भी easy रहने का अनुभव करती है।  

 

Easy का अथम है हर् कर्ों र्ें थके नही।ं कर्म conscious न हो जाये। 

सहज भाव से कर्थ करे।  कर्ों का इफेि हर्ें भारी करता न रहे। 

थकाता न रहे।  

 

इसके बलए कुछ चीजें बहुत आवश्यक है। जो हर् सभी को अभ्यास र्ें 

लानी है। के हर्ारा साथी स्वयं भगवान है। वह करनकरावनहार बनकर 

हर्ारे साथ रहता है।  
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इसी सृ्मबत से हर्ारी कर्ों की यात्रा बहुत सरल हो जायेगी। अब भगवान 

guide कर रहा हो कर्ों र्ें, वो साथ दे रहा हो, शक्टि, energy दे रहा हो 

तो हर् थके क्ो?ं  

 

क्ोबंक आजकल र्ोबाइल र्ें, कम्प्यूटर र्ें, लेपटाप र्ें हर कार् हो रहा है 

सब जगह। तो थकान होती है। इसबलए यह बहुत आवश्यक है बक आप 

बी ींच-बी ींच र्ें पानी charge करके पीये। 

 

इससे आप बहुत fresh रहेंगे physically और spiritually। Energy भी 

बर्लती जायेगी। दरअसल जैसे जैसे सर्य आगे बढ़ता जायेगा, तो बनबित 

रूप से थकान रे्हसूस होगा ही। 

 

" बाबा की ककरणें रु्झ पर पड़ रही है " 

.. यह अभ्यास, एक-एक बर्नट का सर्य बीचं र्ें पााँच बार का सर्य तो 

सभी को बनकालना ही है। 

 



बकतना भी बबजी आपका routine हो, पर पााँच बार का सर्य तो बनकाल 

ही सकता है। इससे आप energetic रहेंगे। जब र्नुष्य ताकतवर होता है 

तो बडा कायम भी उसके बलए खेल की तरह अनुभव होता है।  

 

बकतनी बडी बजमे्मवारी है आपको। बकतना बडा कायम है। चाहे लौबकक र्ें 

बकसी बडी पोस्ट पर है। आप बजमे्मदार व्यक्टि है। चाहे घर र्ें बजमे्मदार 

व्यक्टि है। हले्क होकर कवश्वास के सार् कर्थ करना। 

 

कुछ इस तरह कार् करना बक र्ानो हर् खेल कर रहे हो। डू्यटी डू्यटी 

नही,ं डांस है, एन्जॉयरे्न्ट है। जो बहुत अच्छा कार् कर रहा है, सारा बदन 

बबजी रहते है, वह हैल्दी भी रहते है।  

 

कई बुजुगम लोग आठ घने्ट कार् करते है, बफर भी बहुत एनजेबटक रहते है। 

बीर्ाररयो ंसे भी दूर रहते है।  

 

इसबलए अपने र्न को बहुत एक्टिव रखेंगे, चुस्त रखेंगे। हर्ारे साथ तो 

भगवान की एनजी कार् कर रही है।  हर् अकेले थोडे ही है?  

 



बकतना भी बडा कायम हो, आप इस संकल्प के साथ करो ... 

" स्वयीं भगवान रे्रा सार्ी है " .. और देखो बकतना एनजी रहती है।  

 

तो टीर् बनाये बहुत अच्छी। बाबा को भी अपना साथी बनाये। सृ्मबत र्ें रखे 

.. " बाबा हर्ारे सार् है "। और सरल र्न से बवश्वास के साथ आगे बढे़। 

सोचे .. " यह कायम सफल होगा ही " 

 

तो अपने अनुभवो ंके आधार से, सहज भाव से कायम करने लगेंगे तो बबजी 

लाइफ र्ें हर् ईजीनेस का अनुभव करें गे। और हर्ारे ईजी होते ही सबकुछ 

ईजी होता चला जायेगा।  

 

।।  ओर् शाक्टि  ।। 
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