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धारणा – “ चले समू्पर्णता की ओर .. अब से मन के सभी बोझ 

बापदादा को स ौंप कर नननचौंत जीवन ... तब ही बहुत काल के 

बेऩिक्र बादशाह कहलायेंगे " 

 

सौंगमयुग का शे्रष्ठ अवसर .. स्वयौं भगवान हमें साथ दे रहा है। उन्ोौंने कह 

नदया है .. " बचे्च, मन के सारे बोझ मुझे देकर तुम हले्क हो जाओ " 

 

और एक बहुत ही सुन्दर बात कह दी .. " जो बाप सारे सौंसार का बोझ 

उठाता है, क्या वह अपने बच्ोौं का बोझ नही ौं उठायेंगे! " 

 

विश्वास करे अपने प्यारे वपता की शक्तियोों पर, उनके िचनो ों पर। और 

सचे् मन से अपने मन के बोझ उन्ें अनपणत करने लगे " 
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समपथणता में यह भी एक सुन्दर तरीका है नक .. मन की सारी टेन्शन, मन 

के सारे बोझ, जीवन की सारी समस्यायें उनके हवाले करके नननचौंत होकर 

जीवन जीयें।  

 

यह रहस्य है। कई लोग क्या करते है नक .. जीवन की सारी समस्यायें बाबा 

को तो दे देते है, लेनकन नचन्तायें खुद करते रहते है। बोझ तो अनपणत कर देते 

है लेनकन मन निर भी भारी रहता है।  

 

तो ऐसे में समस्यायें समाप्त नही ौं होौंगी। क्योौंनक रहस्य यह है नक .. जब हम 

मन के बोझ और नचन्तायें बाबा को अनपणत करके हले्क हो जाये, नननचौंत हो 

जाये तब ही बाबा की शक्तियााँ और उनकी पे्ररणाओों को हम कैच कर 

सकें गे।  

 

और तब ही हमारा जीवन वनवचोंत हो सकेगा। समस्याओौं से मुक्त हो 

सकेगा। अगर नचन्ताओौं में हम पुनः  ग्रस्त है तो बाबा की पे्ररर्ायें हम तक 

पहुचेगी ही नही ौं। तो हल भी नही ौं प्राप्त होगा। 

 



इसनलए बाबा की इस बात को मान ले के .. " बचे्, अपने ऩिक्र सारे मुझे 

देकर तुम बेऩिक्र बादशाह बन जाओ। ऩिक्र मुझे देकर ़िखुर ले लो। " 

 

और सबसे बडा ़िखुर यही है .. " क न नमला है! नकसने साथ देने का वचन 

नदया है! क न हमारी समस्याओौं को हर रहा है! क न हमारी नसर पर आकर 

छत्रछाया बन गया है! क न हमें हाथ पकडके चला रहा है! क न राह नदखा 

रहा है! " 

 

यह सुन्दर अनुभूनत करते हुए बेव़िक्र बादशाह बन जाये। यहााँ के बेऩिक्र 

बादशाह ही जन्म जन्म के बादशाह बनेंगे।  

 

क्योौंनक जो नननचौंत है, जो बेऩिक्र है वही बहुत शक्तक्तशाली है। जो नचक्तन्तत 

है, जो भयभीत है, जो परेशान है वह तो मन से बहुत कमजोर है।  

 

इसनलए शायद आप सोचते हो हमें भनवष्य के नलए कुछ भी नही ौं चानहए, 

हमें तो वतणमान जीवन का आनन्द ही चानहए .. तो उसके नलए भी अपने को 

बेऩिक्र बादशाह बनाना परम आवश्यक है।  

 



तो आइये हम ड्र ामा के ज्ञान को याद करते हुए स्वयौं को बहुत हल्का कर 

दे। बहुत हल्का ... । जैसे की .. 

 

" बाबा का हाथ पकडकर, सवणशक्तक्तमान को साथी बनाकर हम जौंगल 

के राजा शेर की तरह इस काौंटो के जौंगल, कलयुगी सौंसार में नवचरर् 

कर रहे है " 

 

यह बहुत सुन्दर क्तथर्वत होगी।  

... तो सारा नदन आज हम यह याद रखेंगे के ... 

 

" मैं बेव़िक्र बादशाह हाँ " 

और कोई भी मन पर बोझ हो तो, एकबार में यनद आप नननचौंत नही ौं हो पाते 

तो बार-बार ऐसा अभ्यास करे नक ... 

 

बापदादा सामने है .. और हम अपने बोझ की गठरी बाँधकर बाबा को दे रहे 

है ... 

' लो बाबा  ' 

और उधर से बाबा कहना रहे ... 



' बचे्च, मैंने तुम्हारे बोझ ले वलए .. अब तुम वनवचोंत हो जाओ .. मैं 

आपेही उवचत समय पर इन सबको ठीक कर द ोंगा ' 

 

यह अभ्यास हम बार-बार करें गे। और साथ-साथ बहुत पै्रक्तिस करें गे इस 

गुड् feeling के साथ नक .. 

 

" मैं मास्टर सिथशक्तिमान हाँ .. मैं बहुत शक्तिशाली हाँ .. मेरे सार् स्वयों 

भगिान है ” 

इसनलए यनद मैं ही नननचौंत नही ौं हौंगा तो भला सौंसार में और क न होगा ! " 

 

ऐसे अनुभव से सारा नदन आज आनन्द में नबतायेंगे ... 

 

।। ओम शाक्तन्त ।। 
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