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मधुबन

जगद�ा माँ के �ृित िदवस पर �ात:�ास म� सुनाने के �लए - अनमोल महावा� 
“माया के अनेक �कार के िव�ो ंसे पार होना है, तो चेिकंग पॉवर से अपने आपको सावधान रखो, स�लकर चलो'' 

(मीठी माँ क� मधुर लोरी)

अभी चारो ंओर माया का ज़ोर है �ोिंक उसका रा� है और िपछाड़ी के समय उसम� �जतनी भी ताकत है वह अभी अपनी पूरी
ताकत लगायेगी, इस�लये �जतना आगे बढ़ते जाय�गे उतना माया भी फोस� देकर लड़ेगी। पहले तो माया का पता ही नही ंथा।
माया के वश म� थे। अभी पता चला है तो हमसे ही लड़ेगी। द�ुन बन�गी। �ार भी करेगी तो अ�र द�ुनी रख करके
करेगी। जबिक जानते हो िक माया हमारी द�ुन है तो िकसम-िकसम क� सभी बात� सामने आय�गी। कोई ब�न नही ंहै िफर
भी मन के फालतू िवक� तंग कर�गे। पहले शरीर म� कभी रोग नही ं�आ होगा, अभी वह भी होगा, कह�गे इतना समय तो हम
कभी बीमार नही ंपड़े, अभी बीमार पड़ गये ह�। धन क� भी कमी पड़ेगी, िबजनेस म� घाटा पड़ जायेगा, ऐसे और भी कई बात�
होगी। दो� द�ुन बन जाय�गे, िम�-स��ी नही ंपूछ�गे, कई ऐसी उलट-पुलट बात� आ सकती ह� और आय�गी �ोिंक अभी
अपना िपछला िहसाब सब चु�ू होना है।

अभी यह सब जो रावण का खाता था, उसको हम ख� कर रहे ह�। देह सिहत देह के सव� स��ो ंसे अपनी बुि� हटाते ह� तो
िफर वह सामना भी होगा, इस�लये ऐसी-ऐसी बातो ंम� स�लना है। कई तो सोचते ह� भगवान के बने तो और ही मुसीबत� आ
गई। जब म� परमा�ा का बना �ँ, एक उसका ही सहारा �लया है तो मेरा सब अ�ा हो जाना चािहए, पर�ु ऐसा नही ंहै। कई
ऐसे �ाल करते ह� िक हमारे पास कोई तकलीफ नही ंआनी चािहए। पर�ु परी�ाय� ज�र होगंी, तरह-तरह क� ब�त बात�
आय�गी। तो ऐसा �ाल नही ंकरना िक शायद मुझे भगवान ही नही ं िमला है। यह भगवान है या नही,ं पता नही ंहम कही ं
उ�े रा�े पर तो नही ंह�, जो भगवान नाराज़ �आ है। ऐसे कई संक� आय�गे...। ऐसे-ऐसे िव�ो ंके कारण कई टूट जाते ह�।
कोई मुसीबत आयी, बात आयी तो समझते ह� शायद यह भगवान ही नही ंहै, पता नही ं�ा है... इस�लये इन सब बातो ंसे
िबचारे डर करके, िकसी ने कुछ कह िदया या डरवा िदया तो टूट पड़ते ह�। लेिकन यह सब तो होता आया है। यह भी बाप
बतला देते ह� िक इन सबका मूल कारण है देह-अ�भमान। देह-अ�भमान के कारण कहाँ काम क� गोली, कहाँ �ोध क�, कहाँ
लोभ क�, कहाँ मोह क�, कहाँ िफर अनेक �कार के संशय क� गोली लग जाती है। ऐसी बात� लाकर ही माया हटाने क�
को�शश करेगी। यह सब माया के पास सही माग� से हटाने के अ�-श� ह�। बुि� म� उ�ी-उ�ी बात� ले आना, उ�ी बुि�
बनाना, यही तो माया का काम है। इसम� ही तो अपने को स�लना है, इसम� ही अपनी िह�त रखनी है इसके �लये बाप कहते
ह� मेरे से बुि�योग रखो तो तेरी बुि� उ�ी न बन�। झट से उसको चेक कर सको। �यं को चेक करने क� भी पॉवर चािहए।
तो चेिकंग पॉवर से अपने को सावधान रखो और िफर उसी सावधानी से अपने को पार करो। यही माया के अनेक �कार के
िव� ह�, इ�ी ंसे पार होना है। बाक� ऐसे नही ंहै िक अभी हमारा सबकुछ ठीक हो जाये। नही,ं अभी तो पार होना है, अभी जो
हमारा यह ज� है, इसम� तो हमको बदलना है। इसी म� मेहनत क� आव�कता है। सबकुछ अभी आराम से िमल जाये, तो
िफर हम तो समझ�गे यहाँ ही वैकु� है, यहाँ ही �ग� है। िफर तो �ग� को भी याद करना भूल जाय�गे इस�लये बाप कहते ह�
यह थोड़ी अ�र क� मेहनत है। इसम� बाहर से कुछ नही ंकरना पड़ता है। यह यह िव� आते ह�, ऐसी ऐसी बात� आय�गी, इन
सब बातो ंम� अपना िन�य अटल रख करके अपना पु�षाथ� करना है। सावधान रहना है। िफर दसूरो ंको भी सावधान िकया
जाता है िक िगरने वाले इस तरह से िफसलते ह� तो अपने को िफसलने से बचाना है।

चलते-चलते कोई काम िवकार के कारण िफसले, कोई �ोध के कारण िफसले, कोई िफर मतभेद म� आकर िफसले...यहाँ से
ही िगरते ह�, तो अभी िगरने से स�लना है। मन म� अनेक �कार के संक�, िवक� आय�गे। इन सब बातो ंको यथाथ� रीित से
समझना है िक यह भी सब ब�त ज�ो ंका उ�ा खाता जो बना �आ है, वह अभी एक ही ज� म� चुकाना है। इस एक ज�
म� हम ब�त ज�ो ंका खाता चुकाने का पु�षाथ� करते ह�। ब�त ज�ो ंके कज�दार अगर अभी नही ंआय�गे तो कब आय�गे?
�ोिंक हम ज�-ज� उनके थे, अनेक ज�ो ंका खाता �ॉक होता आया है। कभी िकसी ज� म� थोड़ा-थोड़ा चुकाया भी
होगा, िफर भी जो कुछ बचा �आ है, इसी एक ज� म� पूरा िहसाब-िकताब चुकाना है। माया भी देखती है िक अगर अभी यह
पूरा कजा� नही ंचुकाय�गे तो िफर कब चुकाय�गे इस�लए वह घेराव करेगी ना। कई ज� के कज�दार िनकल पड़�गे, समझ म�
आयेगा िक हमने अभी तो ऐसा कुछ िकया ही नही ंहै। िफर यह हमारा ऐसा द�ुन �ो ंबना, यह बात ऐसी �ो ंआई! यह
रोग �ो ंआया, यह बात �ो ं�ई?.. पर�ु नही।ं सब �कार क� परी�ाय� अभी ही आय�गी।

अभी इ�ी ंसब बातो ंसे अपने को स�लना, समझना यही तो नॉलेज है। �ान तो इसी का नाम है। कम� क� गित �ा है, यह



अभी इ�ी ंसब बातो ंसे अपने को स�लना, समझना यही तो नॉलेज है। �ान तो इसी का नाम है। कम� क� गित �ा है, यह
सब बाप िव�ार से समझाते ह�। कम� का िहसाब कैसे बनता है, कैसे िबगड़ता है, कैसे सवँरता है और सँवर करके िफर �ा
बनते हो! यह सभी बात� बाप ही बैठ करके समझाते ह� �ोिंक हमारे सारे कम� क� नॉलेज बाप के पास है। हमारे िकन कम� से
दगु�ित �ई है, उससे कैसे छूट�, कैसे हमारी गित िफर स�ित होगी, इस पूरी नॉलेज के गित का च� बाप ने समझाया है, �जसके
पास पूरा �ान है वह कभी िहलेगा नही।ं अगर नॉलेज क� कमी है तो िफर िहलेगा, उसके पांव ढीले पड़�गे। िफर आ�य�वत
प�ंती, सुन�ी, कथ�ी भाग�ी.. �ान सुनने वाले, दसूरो ंको सुनाने वाले सा�ा�ार करने वाले... सब तरह के टूट पड़ते ह�।
यह सभी होता आया है इस�लये इ�ी ंसब बातो ंम� स�लने के �लये यह सावधानी दी जाती है। अपने पांव कैसे मजबूत रखना
है, उसी मजबूती के �लये बाप िकसम-िकसम से समझाते ह� �ोिंक अभी मजबूत पांव रख करके बाप से पूरा पूरा अ�धकार
पाना है। तो अ�धकार पाने वालो ंको यह बतलाते ह� िक इ�ो ंको िकतना िह�त और भरोसे से, बल से काम लेना है।

हम भी वा�रयस� है ना, अपनी �हानी लड़ाई कोई हाथ-पाँव से नही ंहै पर�ु गु� है। हमारी अ�र क� यु� है और यु� करके
उसम� हम� जीत �ा� करनी है। िवकारो ंसे गु� लड़ाई है, बाप भी गु� बैठ करके ब�ो ंम� अभी सब बल भर रहा है, सावधान
कर रहा है िक ब�े सावधान हो रहना। यह माया का िपछाड़ी का फोस� तु�ारे पास आयेगा पर�ु तुम इन सब बातो ंम� िहलना
नही।ं इन बातो ंको समझ करके अपने पु�षाथ� को ब�त िह�त से और धारणाओ ंके साथ चलाना है। उसम� अपना उ�ास
उमंग रखते �ए, उसी नशे और खुशी से आगे बढ़ने का पु�षाथ� करते रहना है। इसम� कोई द:ुख और अशा�� क� बात ही नही ं
है।

अभी लाचारी वाला पु�षाथ� नही ंकरना है। कई ऐसे चलते ह� जैसे दसूरो ंपर मेहरबानी करते ह�। मेहरबानी तो अपने ऊपर
करनी है, जो अपने �लये समझ करके पु�षाथ� करते ह� उ�ो ंका पु�षाथ� ठीक रहेगा। हम अपने �लये करते ह� और िकसी के
�लये नही ंकरते ह�। अगर िबगाड़ते ह� तो भी अपना िबगाड़ते ह�, सुधारते ह� तो भी अपना सुधारते ह�। तो हर एक को अपने
ऊपर अटे�शन देना है, दसूरो ंको नही ंदेखना है। इसने ऐसा िकया, उसने ऐसा िकया.. भाव �भाव क� बात� भी इसम� ब�त
आती ह�। बाहर के लोगो ंका सुनना करना सहज है �ोिंक समझते ह� वह तो अ�ानी है ना। लेिकन �ा�ण प�रवार म� कोई ने
कुछ कहा िकया तो कह�गे यहाँ भी वही चलता है। यहाँ आपस म� कुछ होता है तो वह बात ब�त बड़ी लगती है। पर�ु नही,ं
यही तो माया है। इधर भी माया िकसी न िकसी �प म� घुसेगी ना! कहेगी देख�, इसने मुझे छोड़कर इ�� साथी बनाया है तो उन
सा�थयो ंम� भी इसको ट�र �खलाय�। पर�ु हम� तो यह नॉलेज है िक यह जो िहसाब-िकताब क� ट�र है, यह िपछली है
इस�लये ऐसे नही ंकहो िक अरे! भगवान के ब�े होकर यह �ा कर रहे ह�? इसम� िहलना नही ं�ोिंक अभी �ान है िक यह भी
इनके साथ कुछ िहसाब-िकताब है, उसे योग और �ान से काटना है। ऐसे नही,ं ट�र खा करके काटना है। नही,ं वह तो हमारा
िवकम� बन जायेगा। उसम� स�लना है। पर�ु कई संशय म� आ जाते ह� िक देखो, यह �ान म� आ करके भी �ा कर रहे ह�।
तो कोई भी िहसाब-िकताब म� ट�र खाना अ�ान है। अभी यह अ�ान िनकल जाना चािहए। यह सब बात� समझाई जा रही ह�
�ोिंक अभी ऐसी ऐसी बात� हो रही ह�। तो इ�ी ंसब बातो ंम� सावधान िकया जाता है। कही ंइन बातो ंके कारण बाप से जो
तकदीर लेनी है, वह तकदीर लेना भूल न जाय�। बेहद बाप से बेहद का वसा� लेना ही छोड़ द�, इस�लये बाप समझाते ह� ब�े,
भले आपस म� कुछ है भी लेिकन आलवेज सी फादर। बाप को ही देखो। बाप से जो वसा� लेना है उससे ही मतलब है ना!
�जससे मतलब है उसको पकड़ करके रखो। ट�र आपस म� खाते हो और छोड़ देते हो बाप को। इसम� तु�ारा ही नुकसान है,
तेरा वसा� चला जायेगा। ऐसा महामूख� नही ंबनना है। इसम� सावधान रहकर �यं को स�ालना है। ऐसे नही ंयहाँ गेट के
अ�र आये तो सेफ हो गये, नही।ं से�टी तो अपनी �यं करनी है। अगर कोई भी धारणा म� कमी है तो िफर माया इधर भी
घुस आयेगी। इधर भी ट�र �खलायेगी, कोई के भाव से, कोई के �भाव से िफर बाप पढ़ाता है यह भूल जायेगा। ऐसे ट�र-
च�र क� बातो ंम� िगर पड़�गे इस�लये सावधान! एक को िगरता �आ देख�गे तो दसूरे को सावधान कर�गे ना िक देखना यहाँ
िफसलन है, स�लना, सावधान रहना। यही तो अपना धम� है। कहाँ से कौन-कौन कैसे िफसलते या �खसकते ह�, वह आप
लोगो ंके �ान म� इनएडवांस िदया जाता है। आप चल रहे हो तो खबरदारी से चलना। बाप से पूरा वसा� पाना है तो िफर पूरा
पांव �ढ़ता से रखना। परमा�ा के �ान क� यह मं�जल ब�त ऊंची है। यही जो बात� आती ह� इनसे पार होना और अपना पूरा
अ�धकार �ा� करना। तो इन सभी बातो ंम� अपने को स�ालना है। चाहे पुराने ह� या नये ह�, यह बात� सबके �लए ह�। नये
पुराने सबके ऊपर माया क� नज़र है। अभी हम कोई माया�ूफ नही ंहो गये ह�। अगर आ�ा क�लीट हो गयी तो शरीर भी
क�लीट होना चािहए। पर�ु नही,ं अभी अनक�लीट शरीर म� बैठे ह�, तो इसका मतलब िक आ�ा कुछ अनक�लीट है।
लेिकन घड़ी-घड़ी माया क� अंगूरी नही ंखानी है, इससे चोट लगती है, िफर वह र�ज�र अ�ा नही ंरहेगा। नाम तो खराब
होगा ना। माया ब�त युि�बाज़ होके िगराती है। यही तो हमारी माया से लड़ाई है, बाक� कौरव पा�व क� कोई यु� नही ं�ई
है। यह तो पा�वो ंने माया से यु� क� है।

अभी हम� �ा करना है! अपने को माया से सेफ करते चलो, दसूरा अपना तन मन धन िफ� िडपॉ�जट ऑलमाइटी ब�क म� रख
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दो। इसे इन�ोर करके अपने �े� कम� से अपना भिव� ऊंच बनाते चलो। जो करेगा सो पायेगा। डायरे�न तो सबके �लए
एक जैसा है लेिकन जो भी करेगा वह अपना बनायेगा। बाप से सभी को अपना स�� पूरा रखना है इसम� दसूरो ंको नही ं
देखना है। यह सब धारणाय� अपने को समझाने के �लये ह�। �ा राँग है, �ा राइट है, यह दसूरो ंको समझाना माना अपने को
समझाना इस�लये बाबा भी कहते दसूरो ंको खबरदार कर�गे तो खुद भी खबरदार रह�गे। तो सभी ऐसी तेज र�तार से चल रहे हो
ना। अ�ा।

बाक� सारे िदन क� िदनचया� का, बाबा क� याद का, सिव�स का पूरा चाट� रखते चलो। शरीर िनवा�ह के �लए जो काम करते हो
वह भी करना है लेिकन लोभ लालच ब�त नही ंरखना है। अपने पेट क� आजीिवका �जतना काम चलाना है। बाक� जो टाइम
है, बुि� बल से, तन, मन, धन ई�रीय काय� म� लगाने से फायदा ही फायदा है �ोिंक उससे अभी जमा होगा। तो बाप कहते
ह� ब�े, अभी अपना जमा करो, �जससे तुमको 100 गुणा, 1000 गुणा हो करके िमले। अ�ा।

मीठे मीठे ब�त सपूत ब�ो ं�ित और ऐसे अ�� तरह से जो सावधान रह करके चल रहे ह�, ऐसे ब�ो ं�ित बापदादा और माँ
का याद�ार और गुडमािन�ग।

वरदान:- िब� ू�प बाप क� याद से हर सेक� कमाई जमा करने वाले पदमापदमपित भव 
आप ब�े एक-एक सेक� म� पदमो ंसे भी �ादा कमाई जमा कर सकते हो। जैसे एक के आगे एक िब�ी
लगाओ तो 10 हो जाता, िफर एक िब�ी लगाओ तो 100 हो जाता, ऐसे एक सेक� िब� ू�प बाप को
याद करो, सेक� बीता और िब�ी लग गई, इतनी बड़ी कमाई जमा करने वाले आप ब�े अभी
पदमापदमपित बनते हो जो िफर अनेक ज� तक खाते रहते हो। ऐसे कमाई करने वाले ब�ो ंपर बाप को
भी नाज़ है।

�ोगन:- िबगड़े �ए काय� को, िबगड़े �ए सं�ारो ंको, िबगड़े �ए मूड को शुभ भावना से ठीक कर देना - यही �े�
सेवा है।

 


