
सव�शा�� �शरोम�ण �ीमद भगवद गीता का �ान-दाता कौन है ?

यह �कतने आ�चय�  क� बात है �क
आज मन�ुयमा� को यह भी नह� मालमू
क� परम��य परमा�मा �शव, िज�ह�
"�ान का सागर" तथा "क�यानकार�"
माना जाता है, ने  मन�ुयमा�  के
क�याण के �लए जो �ान �दया, उसका
शा�� कौनसा है ? भारत म� य�य�प
गीता �ान को भगवान �वारा �दया हुआ
�ान माना जाता है, तो आज भी सभी
लोग यह� मानत े है गीता गया �ीकृ�ण
ने �वापर यगु के अतं म� य�ु के मदैान
म�, अजु�न के रथ पर सवार होकर �दया
था I गीता-�ान �वापर यगु म� नह�
�दया गया बि�क संगम यगु म� �दया
गया I 

�च� म� यह अदभतु रह�य �च��त �कया गया है �क वा�तव म� गीता-�ान �नराकार,
परम�पता परमा�मा �शव ने �दया था I और �फर गीता �ान से सतयगु म� �ीकृ�ण
का ज�म हुआ I अत: गोपे�वर परम�पता �शव �ीकृ�ण के भी परलौ�कक �पता है
और गीता �ीकृ�ण �क भी माता है I  

यह तो सभी जानत ेहै �क गीता-�ान देने का उ�ेश प�ृवी पर धम� क� पनु: �थापना
ह� था I गीता म� भगवान ने �प�ट कहा है �क "म ैअधम� का �वनाश तथा स�यधम�
�क �थापनाथ�  ह� अवत�रत होता हँू I" अत: भगवान के  अवत�रत होने तथा गीता
�ान देने के बाद तो धम� क� तथ देवी �वभाव वाले स��दाय क� पनु: �थापना
होनी चा�हए  पर�त ुसभी जानत ेऔर मानत ेहै क� �वापरयगु के बाद तो क�लयगु
ह� श�ु हुआ िजसमे तो धम� क� अ�धक हनी हुई और मन�ुय� का �वभाव तमो�धान



 अथवा आसरु� ह� हुआ अत: जो लोग यह मानत े है �क भगवान ने गीता �ान
�वापरयगु के अतं म� �दया, उ�ह� सोचना चा�हए �क �या गीता �ान देने और
भगवान के अवत�रत होने का यह� फल हुआ ? �या गीता �ान देने के बाद अधम�
का यगु �ार�भ हुआ ? सप�ट है �क उनका �ववेक इस ��न का उ�तर "न" श�द से
ह� देगा I 

भगवान के अवतरण होने के बाद क�लयगु का �ारंभ मानना तो भगवान क� �लानी
करना है �य��क भगवान का यथाथ� प�रचय तो यह है �क वे अवत�रत होकर प�ृवी
को असरुो से खाल� करत ेहै I और यहाँ धम� को पणू� कलाओ ंस�हत �था�पत करके
तथा नर को �ीनारायण मन�ुय क� सदग�त करत े है I  भगवान तो सिृ�ट के "
बीज �प " है तथा �व�प है, अत: इसी धरती पर उनके आने के प�चात ्तो नए
सिृ�ट-व�ृ, अथा�त नई सतयगुी सिृ�ट का �ादभुा�व होता है I इसके अ�त�र�त, य�द
�वापर के अतं म� गीता �ान �दया गया होता तो क�लयगु के तमो�धान काल म�
तो उसक� �ार�ध ह� न भोगी जा सकती I आज भी आप सीखत ेहै �क �दवाल� के
�दन� म� �ी ल�मी का आ�वान करने के �लए भारतवासी अपने घरो को साफसथुरा
करत े है तथा द�पक आ�द जलात े है इससे �प�ट है �क अप�व�ता और अधंकार
वाले �थान पर तो देवता अपने चरण भी नह�ं धरत े I अत: �ीकृ�ण का अथा�त
ल�मीप�त �ीनारायण का ज�म �वापर म� मानना महान भलू है I उनका ज�म तो
सतयगु म� हुआ जब�क सभी �म� -स�ब�धी तथा �कृ�त-पदाथ� सतो�धन एवं �द�य
थे और सभी का आ�मा-�पी द�पक जगा हुआ था तथा सिृ�ट म� कोई भी �ले�छ
तथा �लेश न था I 

अत: उपयु��त  से �प�ट है �क न तो �ीकृष ह� �वापरयगु म� हुए और न ह� गीता-
�ान �वापर यगु के अतं म� �दया गया बि�क �नराकार, प�ततपावन परमा�मा �शव
ने क�लयगु के अतं और सतयगु के आ�द के संगम समय, दम�-�लानी के समय,
ब�मा तन म� �द�य ज�म �लया और गीता -�ान देकर सतयगु �क तथा �ीकृ�ण (
�ीनारायण) के �वरा�य �क �थापना �क �ीकृ�ण के तो अपने माता-�पता, �श�क
थे पर�त ुगीता-�ान सव� आ�माओ ंके माता-�पता �शव ने �दया I



गीता-�ान �हसंक य�ु करने के �लए नह�ं �दया गया था

आज परमा�मा के �द�य ज�म और "रथ"
के �व�प को न जानने के कारण लोगो
�क यह मा�यता �ढ़   है �क  गीता-�ान
�ी��ण ने अजु�न के रथ एम ्सवार होकर
लड़ाई के मदैान म� �दया आप ह� सो�चये
�क जब�क अ�हसंा को धम� का परम
ल�ण माना गया है और जब�क धमा��मा
अथवा महा�मा लोग नहो अ�हसंा का
पालन करत ेऔर अ�हसंा क� �श�ा देत ेहै
तब �या भगवान नव भला �कसी �हसंक
य�ु के �लए �कसी को �श�ा द� होगी ?
जब�क लौ�कक �पता भी अपने ब�चो को
यह �श�ा देता है �क पर�पर न लड़ो तो
�या सिृ�ट के परम�पता, शां�त के सागर
परमा�मा ने मन�ुयो को पर�पर लड़ाया

होगा ! यह तो कदा�प नह�ं हो सकता भगवान तो देवी �वभाव वाले सं�दाय क�
तथा सव��तम धम� क� �थापना  के �लए ह� गीता-�ान देत े है और उससे  तो
मन�ुय राग, �वेष, �हसंा और �ोध इ�या�द पर �वजय �ा�त करत े है I अत:
वा�त�वकता  यह है �क �नराकार  परम�पता परमा�मा �शव ने इस सिृ�ट �पी
कम��े� अथवा कु��े�  पर, �जा�पता ब�मा (अजु�न) के शर�र �पी रथ म� सवार
होकर माया अथा�त �वकारो से ह� य�ु करने �क �श�ा द� थी , पर�त ुलेखक ने बाद
म� अलंका�रक भाषा म� इसका वण�न �कया तथा �च�कार� ने बाद म� शर�र को रथ
के �प म� अ�ंकत  करके �जा�पता ��मा क� आ�मा को भी उस रथ म� एक मन�ुय
(अजु�न) के �प म� �च��त �कया I बाद म� वा�त�वक रह�य �ाय:ल�ुत हो गया और
�थलू अथ� ह� �च�लत हो गया I 



संगम यगु म� भगवान �शव ने जब �जा�पता ��मा के तन �पी रथ म� अवत�रत
होकर �ान �दया और धम� क� �थापना क�, तब उसके प�चात ्क�लयगुी सिृ�ट का
महा�वनाश हो गया और सतयगु �थापन हुआ I अत: सव�-महान प�रवत�न के कारण
बाद म� यह वा�त�वक रह�य ��ल�ुत हो गया I �फर जब �वापरयगु के भि�तकाल
म� गीता �लखी गयी तो बहुत पहले ( संगमयगु म�) हो चकेु इस वतृांत का �पांतरण
�यास ने वत�मानकाल का �योग करके �कया तो समयांतर म� गीता-�ान को भी
�यास के जीवन-काल म�, अथा�त " �वापरयगु" म� �दया गया �ान मान �लया पर�तु
इस भलू से संसार म� बहुत बड़ी हा�न हुई �य��क लोगो को यह रह�य ठ�क र��त से
मालमू होता �क गीता-�ान �नराकार परम�पता परमा�मा �शव ने �दया जो �क
�ीकृ�ण के भी परलौ�कक �पता है और सभी धम� के अनयुा�यय� के परम प�ूय
तथा सबके एकमा� सादग�त दाता तथा रा�य-भ�य देने वाले है, तो सभी धम� के
अनयुायी गीता को ह� संसार का सव��तम शा�� मानत ेतथा उनके महावा�यो को
परम�पता के महावा�य मानकर उनको �शरोधाय�  करत ेऔर वे भारत को ह� अपना
सव��तम तीथ� मानत ेअथ:   �शव जयंती को गीता -जयंती तथा गीता जयंती को
�शव जयंती के �प म� भी मानत े I वे एक �यो�त�व�प, �नराकार परम�पता,
परमा�मा �शव से ह� योग-य�ुत होकर पावन बन जात ेतथा उससे सखु-शां�त क�
पणू� �वरासत ले लेत ेपर�त ुआज उपयु��त सवो�तम रह�य� को न जानने के कारण
और गीता माता के प�त सव� मा�य �नराकार परम�पता �शव के �थान पर गीता-प�ु
�ीकृ�ण देवता का नाम �लख देने के कारण गीता का ह� खंडन हो गया और संसार
म� घोर अनथ�, हाहाकार तथा पापाचार हो गया है और लोग एक �नराकार परम�पता
क� आ�ा ( म�मना भव अथा�त  एक मझु हो को याद करो ) को भलूकर �य�भचार�
ब�ु� वाले हो गए है ! ! आज �फर से उपयु��त रह�य को जानकर परम�पता
परमा�मा �शव से योग-य�ुत होने से पनु: इस भारत म� �ीकृ�ण अथवा �ीनारायण
का सखुदायी �वरा�य �थापन हो सकता है और हो रहा है I

जीवन कमल प�ुप समान कैसे बनाय� ?

�नेह और सौहा� के �भाव के कारण आज मन�ुय को घर म� घर-जसैा अनभुव नह�ं
होता I एक मामलू� कारण से घर का परूा वातावरण �बगड़ जाता है I अब मन�ुय



क� वफ़ादार� और �व�वा�पा�ता भी �टकाऊ
और �ढ़ नह�ं रहे I न�ैतक म�ूय अपने
�तर से काफ� �गर गए है I काया�लय हो
या �यवसाय, घर हो या रसोई, अब हर
जगह पर�पर संबंधो को सधुारने, �वयं को
उससे ढालने और �मलजलु कर चलने क�
ज�रत है I अपनी ि�थ�त को �नद�ष एवं
संत�ुलत बनाये रखने के �लए हर मानव को
आज बहुत मनोबल इक�ा करने क�
आवशयकता है I इसके �लए योग बहुत ह�
सहायक हो सकता है I

जो ��माकुमार है, वे दसुरो को भी शां�त
का माग� दशा�ना एक सेवा अथवा अपना
कत��य समझत े है I ��माकुमार जन-जन

को यह �ान दे रहा है �क "शां�त" प�व� जीवन का एक फल है और प�व�ता एवं
शां�त के �लए परम�पता परमा�मा का प�रचय तथा उनके साथ मान का नाता
जोड़ना ज�र� है I अत: वह उ�ह� राजयोग-क� � अथवा ई�वर�य मनन �चतंन क� � पर
पधारने के �लए आमं��त करता है, जहाँ उ�ह� यह आव�यक �ान �दया जाता है �क
राजयोग का अ�यास कैसे करे और जीवन को कमल प�ुप के समान कैसे बनाये इस
�ान और योग को समझने का फल यह होता है �क कोई काया�लय म� काम कर
रहा हो या रसोई म� काय�रत हो तो भी मन�ुय शां�त के सागर परमा�मा के साथ
�वयं का स�ब�ध �था�पत कर सकता है I इस सब का �े�ठ प�रणाम यह होता है
�क सारा प�रवार �यार और शां�त के स�ू म� �परो जाता है, वे सभी वातावरण म�
आ�नद एवं शां�त का अनभुव करत ेहै और अब वह प�रवार एक स�ुयवि�थत एवं
संग�ठत प�रवार बन जाता है I �द�य �ान के �वारा मन�ुय �वकार तो छोड़ देता है
और गुण धारण कर लेता है I इसके �लए, िजस मनोबल क� ज�रत होती है, वह



मन�ुय को योग से �मलता है I इस �कार मन�ुय अपने जीवन को कमल प�ुप के
समान बनाने के यो�य हो जाता है I  

कमल क� यह �वशषेता है �क वह जल म� रहत ेहुए जल से नायर होकर रहता है I
हालाँ�क कमल के अ�य स�ब�धी, जसेै �क कमल ककड़ी, कमल डोडा इ�या�द है,
पर�त ु�फर भी कमल उन सभी से ऊपर उठकर रहता है I इसी �कार हम� भी अपने
स�बं�धयो एवं �म�जनो के बीच रहत ेहुए उनसे भी �यारा, अथा�त मो�जीत होकर
रहना चा�हए I कुछ लोग कहत ेहै �क गहृ�थ म� ऐसा होना अस�भव है I पर�त ुहम
देखत े है �क अ�पताल म� नस� अनेक ब�चो को सँभालत े हुए भी उनमे मोह-र�हत
होती है I इसे ह� हम� भी चा�हए �क हम सभी को परम�पता परमा�मा के व�स
मानकर �यासी ( ��ट� ) होकर उनसे �यवहार करे I एक �यायाधीश भी ख़शुी या
गमी के �नण�य सनुाता है, पर�त ुवह �वयं उनके �भावाधीन नह�ं होता I ऐसे ह�
हम भी सखु-दःुख �क प�रि�थ�तय� म� सा�ी होकर रहे, इसी के �लए हम� सहज
राजयोग �सखने �क आव�यकता है I

राजयोग का आधार तथा �व�ध

स�पणू� ि�थ�त को �ा�त करने के �लए और शी� ह� अ�याि�मक म� उ�न�त �ा�त
करने के �लए मन�ुय को राजयोग के �नरंतर अ�यास क� आव�यकता है, अथा�त
चलत े�फरत ेऔर काय�-�यवहार करत ेहुए भी परमा�मा क� �म�ृत म� ि�थत होने को
ज�रत है I 

य�य�प �नरंतर योग के बहुत लाभ है I और �नरंतर योग �वारा ह� मन�ुय सव��तम
अव�था को �ा�त कर सकता है I तथा�प �वशषे �प से योग म� बठैना आव�यक
है I इसी�लए �च� म� �दखाया गया है �क परमा�मा को याद करत ेसमय हेम अपनी
ब�ु� सब तरफ से हटाकर एक जो�त�ब�द ु परमा�मा �शव से जटुानी चा�हए मान
चंचल होने के कारण काम, �ोध, लोभ, मोह, अहंकार अथवा शा�� और गु�ओ क�
तरफ भागता है I ले�कन अ�यास के �वारा हम� इसको एक परमा�मा क� याद म� ह�
ि�थत करना है I अत: देह स�हत देह के सव�-स�भंधो को भलू कर आ�म-�व�प म�
ि�थत होकर, ब�ु� म� जो�त�ब�द ु परमा�मा �शव क� �नेहय�ुत �म�ृत म� रहना ह�



वा�त�वक योग है जसैा क� �च� म�
�दखलाया गया है I 

कई मन�ुय योग को बहुत क�ठन समझते
है, वे कई �कार क� हाथ ��याएं तप अथवा
�ाणायाम करत ेरहत ेहै I ले�कन वा�तव म�
"योग"  अ�त सहज है जसेै क� एक ब�चे
को अपने देहधार� �पता क� सहज और
�वत: याद रहती है वसेै ह� आ�मा को
अपने �पता परमा�मा क� याद �वत: और
सहज होनी चा�हए इस अ�यास के �लए यह
सोचना चा�हए �क- "म� एक आ�मा हँू, म�
�यो�त -�बदं ुपरमा�मा �शव  क� अ�वनाशी
संतान हँू जो परम�पता ��मलोक के वासी
है, शां�त के सागर, आनंद  के सागर �ेम
के सागर और सव�शि�तमान है --I" ऐसा

मनन करत े हुए मन को ��मलोक म� परम�पता परमा�मा �शव पर ि�थत करना
चा�हए और परमा�मा के �द�य-गुण� और कत��यो का �यान करना चा�हए I  

जब मन म� इस �कार क� �म�ृत म� ि�थत होगा I तब सांसा�रक संबंधो अथवा
व�तओु ंका आकष�ण अनभुव नह�ं होगा िजतना ह� परमा�मा �वारा �सखाया  गये
�ान म� �न�चय होगा, उतना ह� सांसा�रक �वचार और लौ�कक संबं�धय�  क� याद
मन म� नह� आयेगी I और उतना ह� अपने �व�प का परम��य परमा�मा के गुण�
का अनभुव होगा I  

आज बहुत से लोग कहत े है �क हमारा मन परमा�मा �क �म�ृत म� नह� �टकता
अथवा हमारा योग नह� लगता इसका एक कारण तो यह है  �क वे "आ�म-�न�चय"
म� ि�थत नह� होत ेआप जानत े है �क जब �बजल� के दो तारो को जोड़ना होता है
तब उनके ऊपर के रबड़ को हटाना पड़ता है, तभी उनमे करंट आता है इसी �कार,



य�द कोई �नज देह के बहन म� होगा तो उसे भी अ�य�त अनभु�ूत नह� होगी, उसके
मन क� तार परमा�मा से नह� जड़ु सकती I 

दसूर� बात यह है �क वे तो परमा�मा को नाम-�प से �यारा व ्सव��यापक मानते
है, अत: वे मन को कोई �ठकाना भी नह� दे सकत े I पर�त ुअब तो यह �प�ट
�कया गया है �क परमा�मा का �द�य-नाम �शव, �द�य-�प �यो�त-�बदं ु और
�द�यधाम परमधाम अथवा ��मलोक है अत: वहा मन को �टकाया जा सकता है I 

तीसर� बात यह है �क उ�ह� परमा�मा के साथ अपने घ�न�ट स�ब�ध  का भी
प�रचय  नह� है, इसी कारण परमा�मा के ��त उनके मन म� घ�न�ट �नेह नह� अब
यह �ान हो जाने पर हमे ��मलोक के वासी परम��य परम�पता �शव-जोती-�बदंु
�क �म�ृत म� रहना चा�हए I 

राजयोग के �त�भ अथवा �नयम

वा�तव म� ‘योग’ का अथ� – �ान के सागर,
शाि�त के सागर, आन�द के सागर, �ेम के
सागर, सव� शि�तवान, प�ततपावन
परमा�मा �शव के साथ आ�मा का स�ब�ध
जोड़ना है ता�क आ�मा को भी शाि�त,
आन�द, �ेम, प�व�ता, शि�त और
�द�यगुण� क� �वरासत �ा�त हो | 

योग के अ�यास के �लए उसे आचरण
स�ब�धी कुछ �नयम� का अथवा �द�य
अनशुासन का पालन करना होता है �य��क
योग का उ�े�य मन को श�ु करना, ��ट�
कोण म� प�रवत�न लाना और मन�ुय के
�च�त को सदा �स�न अथवा हष�-य�ुत



बनाना है | दसूरे श�द� म� योग क� उ�च ि�थ�त �क�ह� आधारभतू �त�भ� पर
�टक� होती है | 

इनमे से एक है – ��मचय� या प�व�ता | योगी शार��रक सुंदरता या वासना-भोग क�
और आक�ष�त नह�ं होता �य��क उसका ��ट� कोण बदल चकूा होता है | वह आ�मा
क� सुंदरता को ह� पणू� मह�व देता है | उसका जीवन ‘�हमचय�’ श�द के वा�त�वक
अथ� म� ढला होता है | अथा�त उसका मन ��म म� ि�थत होता है और वह देह क�
अपे�ा �वदेह� (आ�मा�भमानी) अव�था म� रहता है | अत: वह सबको भाई भाई के
�प म� देखता है और आि�मक �ेम व स�ब�ध का ह� आन�द लेता है | यहाँ
आि�मक �म�ृत और ��मचय� इसे ह� महान शार��रक शि�त, काय�-�मता, न�ैतक
बल और आि�मक शि�त देत ेहै | यह उसके मनोबल को बढात ेहै और उसे �नण�य
शि�त, मान�सक संतलुन और कुशलता देत ेहै |

दसूरा मह�वपणू� �त�भ है – साि�वक आहार | मन�ुय जो आहार कता� है उसका
उसके मि�त�क पर ग�भीर �भाव पड़ता है | इस�लए योगी मांस, अडं ेउतजेक पेय
या त�बाकू नह�ं लेता | अपना पेट पालने के �लए वह अ�य जीव� क� ह�या नह�ं
करता, न ह� वह अन�ुचत साधन� से धन कमाता है | वह पहले भगवान को भोग
लगाता और तब �शाद के �प म� उसे �हण करता है | भगवान �वारा �वीकृत वह
भोजन उसके मन को शाि�त व प�व�ता देता है, तभी ‘जसैा अ�न वसैा मन’ क�
कहावत के अनसुार उसका मन श�ु होता है और उसक� कामना क�याणकार� तथा
भावना शभु बनी रहती है | 

अ�य मह�वपणू� �त�भ है –‘स�संग’ | जसैा संग वसैा रंग’ – इस कहावत के अनसुार
योगी सदा इस बात का �यान रखता है �क उसका सदा ‘सत-�चत-आन�द’ �व�प
परमा�मा के साथ ह� संग बना रहे | वह कभी भी कुसंग म� अथवा अ�ल�ल सा�ह�य
अथवा कु�वचर� म� अपना समय �यथ� नह�ं गंवाता | वह एक ह� �भ ुक� याद व
ल�न म� म�न रहता है तथा अ�ानी, �म�या-अ�भमानी अथवा �वकार�, देहधार�
मन�ुय� को याद नह�ं करता और न ह� उनसे स�ब�ध जोड़ता है |



चौथा �त�भ है – �द�यगुण | योगी सदा अ�य आ�माओ ंको भी अपने �द�य-गुण�,
�वचार� तथा �द�य कम� क� सगंुध से अगरब�ती क� तरह सगुि�धत करता रहता है,
न �क आसरु� �वभाव, �वचार व कम� के वशीभतू होता है | �वन�ता, संतोष,
ह�ष�तम�ुता, ग�भीरता, अतंमु�खता, सहनशीलता और अ�य �द�य-गुण योग का
म�ुय आधार है | योगी �वयं तो इन गुण� को धारण करता ह�  है, साथ ह� अ�य
दखुी भलू�-भटक� और अशा�त आ�माओ ंको भी अपने गुण� का दान करता है और
उसके जीवन म� स�ची सखु-शाि�त �दान करता है | इन �नयम� को पालन करने से
ह� मन�ुय स�चा योगी जीवन बना सकता है तथा रोग, शोक, दःुख व अशाि�त �पी
भतू� के ब�धन से छुटकारा पा सकता है | 

राजयोग से �ाि�त--अ�ट शि�तयां

रा�योग के अ�यास से, अथा�त मन का
नाता परम�पता  परमा�मा के साथ जोड़ने
से, अ�वनाशी सखु-शां�त �क �ाि�त तो होती
ह� है, साथ ह� कई �कार क� अ�याि�मक
शि�तयां भी आ जाती है इनमे से आठ
म�ुय और बहुत ह� मह�वपणू� हैI

इनमे से एक है "�सकोड़ने और फैलानी क�
शि�त"जसेै कछुआ अपने अगंो को जब चाहे
�सकोड़ लेता है, जब चाहे उ�ह� फै लेता है,
वसेै ह� राजयोगी जब चाहे अपनी
इ�छानसुार अपनी कम�ि��य� के �वारा कम�
करता है और जब चाहे �वदेह� एवं शांत
अव�था म� रह सकता है | इस �कार �वदेह�
अव�था म� रहने से उस पर माया का वार

नह� होगा |



दसूर� शि�त है - "समेटने क� शि�त" इस संसार को मसुा�फर खाना तो सभी कहते
है ले�कन �यवहा�रक जीवन म� वे इतना तो �व�तार कर लेत ेहै �क अपने काय� और
ब�ु� को समेटना चाहत ेहुए भी समेत नह� पात,े जब�क योगी अपनी ब�ु� को इस
�वशाल द�ुनया म� न फैला कर एक परम�पता परमा�मा क� तथा आि�मक स�ब�ध
क� याद म� ह� अपनी ब�ु� को लगाये रखता है I वह क�लयगुी संसार से अपनी ब�ु�
और संक�प� का �ब�तर व ् पेट� समेटकर सदा अपने घर-परमधाम- म� चलने को
तयैार रहता है I  

तीसर� शि�त है "सहन शि�त" जसेै व�ृ पर प�थर मारने पर भी मीठे फल देता  है
और  अपकार करने वाले पर भी उपकार करता है, वसेै ह� एक योगी भी सदा
अपकार करने वालो के ��त भी शभु भावना और कामना ह� रखता है I 

योग से जो चोथी शि�त �ा�त होती है  वह है "समाने क� शि�त"  योग का
अ�यास मन�ुय क� ब�ु� �वशाल बना  देता  है और मन�ुय   गभीरता  और
मया�दा  का गुण  धारण  करता है I थोड़ी  सी  ख�ुशया, मान, पद पाकर वह
अ�मानी नह�  बन जाता और न ह� �कसी �कार क� कमी आने पर या हा�न होने
के अवसर पर दखुी होता है वह तो सम�ु क� तरह सदा अपने दैवी कुल क� मया�दा
म� बंधा रहता है और गंभीर अव�था म� रहकर दसूर� आ�माओ ंके अवगुण� को न
देखत ेहुए केवल उनसे गुण ह� धारण करता है  I 

योग से जो अ�य शि�त जो �मलती है वह है "परखने क� शि�त" जसेै एक पारखी
(जौहर�) आभषूण� को कसौट� पर परखकर उसक� असल और नक़ल को जन जाता
है, इसे ह� योगी भी, �कसी भी मन�ुया�मा के संपक�  म� आने से उसको परख लेता है
और  उससे स�चाई या झूठ कभी �छपा नह� रह सकता I वह तो सदा स�चे �ान-
र�न� को ह� अपनाता है तथा अ�ानता के झूठे कंकड़, प�थर� म� अपनी ब�ु� नह�
फसाता I 

एक योगी को महान "�नण�य शि�त" भी �वत: �ा�त हो जाती है I वह उ�चत और
अन�ुचत बात का शी�  ह� �नण�य कर लेता है I वह �यथ� सक�प और पर�च�तन
से म�ुत होकर सदा �भ ु �चतंन म� रहता है I योग के अ�यास से मन�ुय



को "सामना करने क� शि�त" भी �ा�त होती है I य�द उसके सामने अपने �नकट
स�ब�धी क� म�ृय-ुजसैी आपदा आ भी जाये अथवा सांसा�रक सम�याए तफूान का
�प भी धारण कर ले तो भी वह कभी �वच�लत नह� होता और उसका आ�मा �पी
द�पक सदा ह� जलता रहता है तथा अ�य आ�माओ ंको �ान-�काश देता रहता है I

अ�य शि�त, जो योग के अ�यास से �ा�त होती है, वह है "सहयोग क�
शि�त" एक योगी अपने तन, मन, धन से तो ई�वर�य सेवा करता ह� है, साथ ह�
उसे अ�य आ�माओ ंका भी सहयोग �वत: �ा�त होता है, िजस कारण वे क�लयगुी
पहाड़ ( �वकार� संसार) को उठाने म� अपनी प�व� जीवन �पी अगंुल� देकर �वग� क�
�थापने के पहाड़ समान काय� म� सहयोगी बन जात ेहै I

राजयोग क� या�ा – �वग� क� और दौड़

राजयोग
क� या�ा –
�वग� क�
और दौड़
राजयोग
के �नरंतर
अ�यास से
मन�ुय को
अनेक
�कार क�
शि�तयाँ
�ा�त होती
है | इन
शि�तय�

के �वारा ह� मन�ुय सांसा�रक �कावट� को पार कता� हुआ आ�याि�म�क माग� क�
और अ�सर होता है | आज मन�ुय अनेक �कार के रोग, शोक, �च�ता और



परेशा�नय� से ��सत है और यह सिृ�ट ह� घोर नरक बन गई है | इससे �नकलकर
�वग� म� जाना हर एक �ाणी चाहता है ले�कन नरक से �वग� क� और का माग� कई
�कावट� से य�ुत है | काम, �ोध, लोभ, मोह और अहंकार उसके रा�त ेम� म�ुय
बाधा डालत े है | प�ुषोतम संगम यगु म� �ान सागर परमा�मा �शव जो सहज
राजयोग क� �श�ा �जा�पता ��मा के �वारा दे रहे है, उसे धारण करने से ह�
मन�ुय इन �बल श�ओु ं(५ �वकार�) को जीत सकता है | 

�च� म� �दखाया है �क नरक से �वग� म� जाने के �लए पहले-पहले मन�ुय को काम
�वकार क� ऊंची द�वार को पार करना पड़ता है िजसमे नकु�ले शीश� क� बाढ़ लगी
हुई है | सको पार करने म� कई �यि�त देह-अ�भमान के कारण से सफलता नह�ं प ्
सकत े है और इसी�लए नकु�ल� शीश� पर �गरकर लहू-लहुान हो जात े है | �वकार�
��ट�, कृ�त, व�ृत ह� मन�ुय को इस द�वार को पार नह�ं करने देती | अत: प�व�
��ट� (Civil Eye) बनाना इन �वकार� को जीतने के �लए अ�त आव�यक है | 

दसूरा भयंकर �व�न �ोध �पी अि�न-च� है | �ोध के वश होकर मन�ुय स�य और
अस�य क� पहचान भी नह�ं कर पाता है और साथ ह� उसमे ई�या�, �वेष, घणृा
आ�द �वकार� का समावेश हो जाता है िजसक� अि�न म� वह �वयं तो जलता ह� है
साथ म� अ�य मन�ुय� को भी जलाता है | इस भधा को पार करने के �लए ‘�वधम�’
म� अथा�त ‘म� आ�मा शांत �व�प हँू’ – इस ि�त�थ म� ि�थत होना अ�याव�यक है | 

लोभ भी मन�ुय को उसके स�य पथ से �े हटाने के �लए माग� म� खड़ा है | लोभी
मन�ुय को कभी भी शाि�त नह�ं �मल सकती और वह मन को परमा�मा क� याद म�
नह�ं �टका सकता | अत: �वग� क� �ाि�त के �लए मन�ुय को धन व खजाने के
लालच और सोने क� चमक के आकष�ण पर भी जीत पानी है | 

मोह भी एक ऐसी बाधा है जो जाल क� तरह खड़ी रहती है | मन�ुय मोह के कड़े
ब�धन-वश, अपने धम� व काय� को भलू जाता है और प�ुषाथ� ह�ंन बन जाता है |
तभी गीता म� भगवान ने कहा है �क ‘न�टोमोहा �म�ृतल��धा:’ बनो, अथा�त देह
स�हत देह के सव� स�ब�ध� के मोह-जाल से �नकल कर परमा�मा क� याद म� ि�थत
हो जाओ और अपने कत��य को करो, इससे ह� �वग� क� �ाि�त हो सकेगी | इसके



�लए आव�यक है �क मन�ुया�मा मोह के ब�धन� से मिु�त पाए, तभी माया के
ब�धन� से छुटकारा �मलेगा और �वग� क� �ाि�त होगी | 

अहंकार भी मन�ुय क� उ�न�त के माग� म� पहाड़ क� तरह �कावट डालता है |
अहंकार� मन�ुय कभी भी परमा�मा के �नकट नह�ं पहँुच सकता है | अहंकार के वश
,मन�ुय पहाड़ क� ऊंची छोट� से �गरने के समान चकनाचरू हो जाता है | अत: �वग�
म� जाने के �लए अहंकार को भी जीतना आव�यक है | अत: याद रहे �क इन
�वकार� पर �वजय �ा�त करके मन�ुय से देवता बनने वाले ह� नर-नार� �वग� म� जा
सकती है, वरना हर एक �यि�त के मरने के बाद जो यह ख �दया जाता है �क ‘वह
�वग�वासी हुआ’, यह सरासर गलत है | य�द हर कोई मरने के बाद �वग� जा रहा
होता तो जन-सं�या कम हो जाती और �वग� म� भीड़ लग जाती और मतृक के
स�ब�धी मातम न करत े|


