
 

दादी गुलज़ार (हृदय मोहिनी जी) 
 

स्वर्गीय दादी रु्गलज़ार (जिन्हें हृदय मोहिनी के नाम से भी िाना िाता है ) प्रिाजिता ब्रह्माकुमारी ईश्वरीय 

जिश्वजिद्यालय की मुख्य प्रशासजनक प्रमुख थी ीं (अपै्रल २०२० से १० मार्च २०२१)। दादी रु्गलज़ार, यज्ञ के अजत 

आरींभ (1936) मे, अिनी आठ िर्ष की आयु में "ओम हनवास" नामक बोजडिंर्ग सू्कल द्वारा इस यज्ञ में शाजमल 

हुईीं, जिसकी स्थािना दादा लेखराि (जिनका नाम बदल कर ब्रह्मा बाबा रखा र्गया) ने बच्ोीं के जलए की थी। 

दादी रु्गलज़ार की आयु 92 थी िब उनका शरीर त्यार्गा ि जनधन हुआ। 

News: ११ मार्ष २०२१ की सुबह ८:४० को रु्गलज़ार दादी ने अिना शरीर छोड़ा और अव्यक्त ितन र्ली। 

 

 
 

प्रारंहिक जीवन किानी 

दादी रु्गलज़ार, जिनका लौजकक नाम शोभा था, सन १९२९ में भारत के हैदराबाद के जसींध में हुआ। उनकी 

मातािी के शोभा को जमला कर ८ बचे् थे। इसजलए उन्होींने से्वच्छा से शोभा को बाबा के यज्ञ में आत्मसमिषण 

करा जदया क्ोींजक िे िहले ही र्ाहती ीं थी जक उनका एक बच्ा आध्यात्मत्मकता की और िाये। भर्गिन का बच्ा 

होने के रूहानी नशे से ियाषप्त कुमारी शोभा का शुरुआती िीिन बहुत ही आनींद और मज़े में बीता, क्ोींजक 

उन जदनोीं मुरली में केिल आजण िाली नई दुजनआ (स्वगच) के बारे में ही बताया िाता था। यह जशि बाबा की 

दादा लेखराि द्वारा (िो बाद में ब्रह्मा बाबा बने) दी र्गयी शुरू की जशक्षाएँ थी। दी एक बच्ी थी और इसजलए 
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उन्हें िेदोीं (आध्यात्मत्मक ग्रन्थ) की कोई िानकारी नही ीं थी। जिर भी बाबा की मुरली सुन,िे र्गहरे पे्रम और 

आध्यात्मत्मक आनींद अनुभि करती थी ीं। 

1940s में यात्रा 

उन जदनोीं (सन १९४०), उन्हें योर्ग में सतयुर्ग के दृश्य अनुभि होते थे। ब्रह्मा बाबा और मम्मा को भी यह दृश्य नही ीं 

जदखते थे, िर रु्गलज़ार सजहत कुछ छोटे बच्ोीं को नए युर्ग के दृश्य जदखाई देते थे। िाजिस होश में आने के बाद 

उन्होींने िो देखा िे सभी को बताती थी ीं। उन जदनोीं दादी का यह साधारण रोल था (करार्ी, १९३९ से १९५०) 

 

१९५० के बाद, बाबा के जनदेशोीं अनुसार साडी मण्डली माऊीं टआबू स्थानाींतररत हो र्गई। तब तक दादी रु्गलज़ार 

शारीररक और आध्यात्मत्मक तौर िर िररिक्व हो र्गयी ीं थी और इसजलए बाबा ने उन्हें समू्पणष भारत में सेिाओीं के 

जलए भेि जदया और दादी रु्गलज़ार द्वारा कई बाबा के सेंटर स्थाजित हुए , िो ज़्यादा तर हदल्ली के आस-िास थे। 

1950s में उन जदनोीं, सेिाएँ बहुत तेज़ी से बढ़ रही ीं थी ीं और इसजलए हर कोई अिना कायष िी-िान से कर रहा था। 

मम्मा सेिाएँ सम्भालती ीं थी ीं और ब्रह्मा बाबा मधुबन के कायों की देख-रेख करते थे। यहाीं दादी रु्गलज़ार 

आध्यात्मत्मक सेिाएँ देती ीं थी ीं और उनका सींदेशी का िाटष अब ख़त्म हुआ था। 

 

१९६० में, िैज्ञाजनक उिकरणोीं की मदद से सेिाएँ समू्पणष भारत में िैल र्गईीं। टेलीिोन द्वारा, बाबा दादी रु्गलज़ार 

सजहत सभी बच्ोीं से बात करते थे और ज़रूरी जनदेश देते थे। ित्र जलखना भी िारी था... दादी रु्गलज़ार ज़यादातर 

बम्बई और हदल्ली में सेवारत थी।ं सभी दादी को उनकी मधुरता और अनकीं डीशनल पे्रम के जलए प्यार करते 

थे। यहाीं तक की बाबा ने अिनी मुरजलयोीं में भी कहा है की जदल्ली के्षत्र में दादी रु्गलज़ार बहुत सेिारत थी ीं। 

 

हवश्व सेवा 

दादी ने जनमींत्रण िर ऑस्ट्र ेजलया, िािान, नू्यज़ीलैंड, जिलीिी ींस, हॉन्र्ग कॉन्र्ग, जसींर्गािुर, मलेजशया, इींडोनेजशया, 

श्रीलींका, सींयुक्त राज्य अमेररका, ब्राज़ील, मेत्मिको, केनेडा, इींग्लैंड, िमषनी, फ्ाींस, हॉलैंड, िोलैंड, अफ्ीका आजद 

समेत कई िूिष ि िजिम देशोीं का दौरा जकया। उन्होींने आध्यात्मत्मकता, जिलॉसिी, राजयोग, आटष ऑि जलजिींर्ग 

आजद जिर्योीं मे जनिुणता के साथ कई व्याख्यान जदए। िह जिर्ारोीं मे स्पष्ट, अनुभिोीं की धनी ि बोल मे सादर्गी का 

रु्गण रखती थी, जिस कारण अनेकोीं ने उनके द्वारा िरमात्मा का सींदेश िाया। 
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अव्यक्त बापदादा का रथ 

िैसा जक आि िानते है, ब्रह्मा बाबा १८ जनवरी, १९६९ को अव्यक्त हुए, तब से दादी रु्गलज़ार अव्यक्त बािदादा 

का आकर हम बच्ोीं से जमलने और मुरली सुनाने का माध्यम बनी ीं। १९६९ से २०१४-१५ तक दादी ने लर्गातार 

सेिाकेन्द्ोीं का भ्रमण जकया ि सींर्गमयुर्ग की िािन िेला मे स्व -िररितषन िर व्याख्यान (लेक्चर) जदए। दादी 

िी.आई.िी के समे्मलन में बाबा का सींदेश अजत सरल मर्गर जदल को छू िाने िाले शब्ोीं में देती ीं थी ीं। उनका सरल 

,भोला ि सबसे से्नह रखने िाला स्वभाि ही मुख्य आकर्षण था। २००७ से दादी ने मुख्यतः  मधुबन या जदल्ली 

सेिाकें द्र िर रह सेिा का िाटष बिाया। बािदादा ने जनरींतर दादी को अिना माध्यम बनाया। यह िाटष भी अब 

समाप्त हुआ (१९६९ -२०१६)। हम दादी को धन्यिाद ि मुबारक देते हैं िो इतने समय तक बािदादा का माध्यम 

बनी। 

 

"दादी की जिशेर्ता उनकी सरलता ि स्पष्ट बुत्मि हैं ,िो सदैि बािदादा को अिने हृदय में रखती 

हैं, और िहाँ िाती है, िहाँ रूहानी सुर्गींध िैलाती है। "  ~ अव्यक्त बापदादा 
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महान आत्माओ की जीवनी 
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