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nùÉnùÉ SÉxp½þÉºÉ

+É{ÉEòÉ ±ÉÉèÊEòEò xÉÉ¨É ¨ÉÉvÉ´É lÉÉ* SÉxp½þÉºÉ xÉÉ¨É {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ®úJÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ±ÉÉc-{ªÉÉ®ú ºÉä 
SÉxp½þÉºÉ ¤ÉÉ¤ÉÚ VÉÒ Eò½þ ¤ÉÖ±ÉÉiÉä lÉä* ºÉÉEòÉ®ú ¨ÉÖ®úÊ±ÉªÉÉå EòÒ ]äõ{ÉÊ®úEòÉìÍb÷MÉ ¨Éå 

+É{ÉEòÒ +É´ÉÉVÉ, ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ ºÉä ¦ÉÒ {É½þ±Éä ºÉÖxÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÉä YÉÉxÉ-
®úixÉÉå EòÉä VÉ¨ÉÉ Eò®úxÉä EòÉ Ê´É¶Éä¹É ¶ÉÉèEò ®ú½þÉ* +É{É, ªÉYÉ Eäò +É®Æú¦É 
ºÉä ½þÒ, ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÒ +ÉªÉÖ ¨Éå, ±ÉÉèÊEòEò Eäò +xÉäEò ÊºÉiÉ¨É ºÉ½þxÉ Eò®ú, 
¤ÉÆvÉxÉÉå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ +ÉB, ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½ÖþB* ºÉÞÎ¹]õ-SÉGò 
EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå +É{ÉEòÉ Ê´É¶Éä¹É ªÉÉäMÉnùÉxÉ ®ú½þÉ* <Ç·É®úÒªÉ ºÉä´ÉÉ+Éå 
Eäò |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå +É{ÉxÉä ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå ºÉä´ÉÉªÉå nùÒ +Éè®ú ¤ÉäMÉ®úÒ {ÉÉ]Çõ ¨Éå Ê´É¶Éä¹É 
¨ÉnùnùMÉÉ®ú ¤ÉxÉä* +É{ÉEòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ªÉYÉ-¦É´ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¦ÉÒ 

¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú +É{ÉxÉä <ºÉ ºÉä´ÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä ºÉÖJÉ ÊnùªÉÉ* +É{É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉÊSÉkÉ, Eò¨É JÉSÉÇ ¤ÉÉ±ÉÉxÉ¶ÉÒxÉ, ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ´ÉÇ ºÉ¨¤ÉxvÉÉå ºÉä 

ºÉnùÉ ±É´É±ÉÒxÉ, ºÉ¤ÉEòÉä +ÉMÉä ¤ÉgÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉlÉÉ Ê¨É±ÉxÉºÉÉ®ú º´É¦ÉÉ´É Eäò lÉä* +É{É 27 ÊnùºÉÆ¤É®ú, 
2009 EòÉä +{ÉxÉÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú UôÉäc +´ªÉH ´ÉiÉxÉ´ÉÉºÉÒ ¤ÉxÉ MÉªÉä* 

¨Éä®úÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ
	 ¨ÉÖZÉ +Éi¨ÉÉ EòÉ {É®ú¨É ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ½èþ VÉÉä ¨Éä®úÉ VÉx¨É =ºÉÒ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ÊºÉxvÉ ¨Éå ½Öþ+É VÉ½þÉÄ 
Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ®úlÉ ¥ÉÀÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ½Öþ+É +Éè®ú BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ½Öþ+É ÊVÉxÉEòÉ 
ºÉ¨¤ÉxvÉ ¥ÉÀÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ, VÉMÉnù¨¤ÉÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ, nùÒnùÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ iÉlÉÉ nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ VÉÒ Eäò 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ¤É½ÖþiÉ ÊxÉEò]õ EòÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB UôÉä]äõ{ÉxÉ ºÉä =x½þÉå Eäò {ÉÉºÉ ¤Écä iªÉÉä½þÉ®úÉå {É®ú 
+ÉxÉÉ-VÉÉxÉÉ, JÉä±ÉEÚònù Eò®úxÉÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* ¨Éä®úÉ ±ÉÉèÊEòEò xÉÉ¨É ¨ÉÉvÉÉè lÉÉ*

¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå näùJÉä nÖùJÉ
	 ±ÉÉèÊEòEò ¢òÉnù®ú VÉÉ{ÉÉxÉ, EòÉä¤Éä iÉlÉÉ ªÉÉäEòÉä½þÉ¨ÉÉ ¨Éå Ê¤ÉVÉxÉäºÉ Eò®úiÉä lÉä* +SÉÉxÉEò 
b÷ÅÉ¨ÉÉ xÉä {É±É]õÉ JÉÉªÉÉ* EòÉä¤Éä ¶É½þ®ú ¨Éå ¦ÉªÉÆEò®ú ¦ÉÚEò¨{É ½Öþ+É, =ºÉ¨Éå ¨Éä®äú ±ÉÉèÊEòEò Ê{ÉiÉÉ EòÉ 
näù½þÉ´ÉºÉÉxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä®úÒ +ÉªÉÖ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 6 ¨ÉÉºÉ EòÒ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù 
+ÉÌlÉEò EòÊ`öxÉÉ<ÇÇ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ; nÖùEòÉxÉ +ÉÊnù ¦ÉÒ ¤ÉäSÉxÉÒ {ÉcÒ* <ºÉ nÖù&JÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨Éä®úÒ 
±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉÄ ¦ÉÒ SÉ±É ¤ÉºÉÒ* iÉ¤É ¨Éé Eäò´É±É 6 ´É¹ÉÇ EòÉ lÉÉ* iÉ¤É ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉèºÉÒ VÉÉä ¤Écä 
vÉxÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ̈ Éå ¤ªÉÉ½þÒ lÉÒ, =ºÉxÉä ½þ¨É nùÉäxÉÉå ¦ÉÉ<ªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ (¤ÉcÒ ¤É½þxÉÉå 
EòÒ ¶ÉÉnùÒ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ)* ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉèºÉÒ, VÉä.]õÒ.SÉèxÉ®úÉªÉ ¡ò¨ÉÇ Eäò ¨ÉÉÊ±ÉEò ¦ÉÉ<Ç ½þÉºÉÉ®úÉ¨É 
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ºÉä ¤ªÉÉ½þÒ lÉÒ* =xÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉcÉ ¨ÉEòÉxÉ lÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¨Éä®úÒ ¨ÉÉèºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò iÉÒxÉ ¨ÉÉiÉä±Éä 
¤ÉSSÉä, {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉÊ½þiÉ ®ú½þiÉä lÉä* ¤ÉcÉ ¤ÉSSÉÉ ÊEòºÉÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨Éå MÉÖVÉ®ú MÉªÉÉ lÉÉ* =xÉEäò nùÉä 
¤ÉSSÉä +Éè®ú nùÉä ¤ÉÎSSÉªÉÉÄ (¤ÉcÒ nùÒnùÒ ̈ ÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ iÉlÉÉ ¶ÉÒ±É <xpÉ) ̈ ÉÉÄ (C´ÉÒxÉ ̈ Énù®ú) Eäò ºÉÉlÉ 
®ú½þiÉä lÉä iÉlÉÉ nÚùºÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉ ¨ÉÚ±ÉSÉxnù +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú (±ÉÒ±ÉÉ´ÉiÉÒ iÉlÉÉ ½þ®únäù´ÉÒ, ¥ÉVÉ¶ÉÉxiÉÉ) 
Eäò ºÉÉlÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* iÉÒºÉ®úÉ ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÉäVÉ®úÉVÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉÊ½þiÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* Ê¡ò®ú BEò 
+Éè®ú nÖù&JÉ EòÉ ZÉ]õEòÉ +ÉªÉÉ* ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉèºÉÒ EòÉ näù½þÉxiÉ ½þÉä MÉªÉÉ +Éè®ú ½þ¨É nùÉäxÉÉå 
¦ÉÉ<ªÉÉå EòÉä ¨ÉÉèºÉÒ EòÉ PÉ®ú UôÉäc +{ÉxÉÒ xÉÉxÉÒ VÉÒ Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉÉ {ÉcÉ* ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉÉxÉÒ EòÉ PÉ®ú 
JÉÉiÉÖ¤Énù MÉ±ÉÒ ¨Éå lÉÉ* VÉ½þÉÄ ºÉ¤É EÞò{É±ÉÉxÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ®ú½þiÉä lÉä* ½þ¨ÉÉ®úÒ xÉÉxÉÒ, ¨ÉÉ¨ÉÉ VÉÒ ¦ÉÒ 
EÞò{É±ÉÉxÉÒ lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ¨ÉEòÉxÉ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉcÉäºÉ ¨Éå ½þÒ lÉÉ* 

+Éä¨ÉÂ ¨Éhb÷±ÉÒ EòÉ +É®ú¨¦É
	 VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò±ÉEòkÉä ºÉä +ÉEò®ú BEò UôÉä]äõ-ºÉä {ÉÖ®úÉxÉä ̈ ÉEòÉxÉ ̈ Éå ºÉiºÉÆMÉ SÉÉ±ÉÚ ÊEòªÉÉ iÉÉä 
¨Éä®úÒ xÉÉxÉÒ xÉä Eò½þÉ, nùÉnùÉ VÉÒ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ ºÉiºÉÆMÉ Eò®úiÉä ½éþ VÉÉä ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò 
nù¶ÉÇxÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, iÉÉä ¨Éé ¦ÉÒ JÉÖ¶ÉÒ ºÉä xÉÉxÉÒ VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ* ´É½þÉÄ CªÉÉ 
näùJÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ MÉÒiÉÉ =`öÉEò®úú, <ºÉEäò BEò-nùÉä ¶±ÉÉäEò {ÉgiÉä, Ê¡ò®ú YÉÉxÉ näùxÉÉ, +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ 
+É®ú¨¦É Eò®úiÉä +Éè®ú +xiÉ ¨Éå +Éä¨ÉÂ EòÒ v´ÉÊxÉ ±ÉMÉÉiÉä* +Éä¨ÉÂ EòÒ v´ÉÊxÉ ±ÉMÉÉiÉä ½þÒ ¤É½ÖþiÉ ¨ÉÉiÉÉªÉå 
+ÉÊnù vªÉÉxÉ ¨Éå SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÓ, EòÉä<Ç ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ½þÉlÉ {ÉEòc Eò®ú xÉÉSÉxÉä ±ÉMÉiÉÒ, EòÉä<Ç ÊSÉ±±ÉÉiÉÒ 
""öºÉÊJÉªÉÉä! EÞò¹hÉ +ÉªÉÉ ½èþ'' <iªÉÉÊnù* ªÉä ºÉ¤É näùJÉ ¨Éé SÉÊEòiÉ ®ú½þ VÉÉiÉÉ ÊEò <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä EèòºÉä 
Ê¤ÉMÉ®ú EòÉä<Ç ºÉÉvÉxÉÉ Eäò ¸ÉÒEÞò¹hÉ Eäò ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉÉ®äú ¶É½þ®ú ¨Éå ¡èò±É MÉ<Ç* 
EòÉä<Ç Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ, nùÉnùÉ Eò±ÉEòkÉÉ ºÉä VÉÉnÚù ºÉÒJÉEò®ú +ÉªÉä ½éþ* =ºÉEäò ¤É±É ºÉä ¦ÉÉä±ÉÒ-¦ÉÉ±ÉÒ 
¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ¦ÉäVÉ näùiÉä ½éþ* JÉè®ú, ¨Éä®úÒ ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå EÖòUô xÉ½þÓ +ÉªÉÉ <ºÉÊ±ÉB ¨ÉéxÉä EÖòUô 
ÊnùxÉ VÉÉxÉÉ UôÉäc ÊnùªÉÉ* EÖòUô ÊnùxÉ ¤ÉÉnù VÉ¤É ºÉiºÉÆMÉ ¤ÉgxÉä ±ÉMÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +{ÉxÉä ¨ÉEòÉxÉ, 
VÉºÉÉänùÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå ºÉiºÉÆMÉ SÉÉ±ÉÚ ÊEòªÉÉ* ´É½þÉÄ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä YÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ´ÉjÉ VÉÒ´ÉxÉ, {ÉÊ´ÉjÉ 
JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ iÉlÉÉ nèù´ÉÒ MÉÖhÉÉå {É®ú YÉÉxÉ näùxÉÉ +É®ú¨¦É ÊEòªÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ ¨Éå <iÉxÉÒ ¶ÉÊH 
iÉlÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉ lÉÉ VÉÉä ºÉÖxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¡òÉè®úxÉ =ºÉ {É®ú +¨É±É Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ªÉ½þ ºÉÖxÉ-näùJÉ ¨Éé ¦ÉÒ 
®úÉäWÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¦ÉÒ Ê®ú¶iÉänùÉ®ú ¦ÉÒ VÉÉxÉä ±ÉMÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå BEònù¨É ºÉä 
{ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +ÉxÉä ±ÉMÉÉ* ¨Éä®äú EòÉä ¦ÉÒ BäºÉä {ÉÊ´ÉjÉ-º´ÉSUô VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ¤É½ÖþiÉ +ÉxÉxnù +xÉÖ¦É´É ½þÉäxÉä 
±ÉMÉÉ* ¶É½þ®ú ¨Éå ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉÉå {É®ú, ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ |É¦ÉÉ´É {ÉcÉ* 

{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ {É®ú ZÉMÉcÉ
	 VÉ¤É nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ VÉÒ EòÒ ¤ÉcÒ ¤É½þxÉ ºÉiÉÒ EòÉ {ÉÊiÉ Ê´Énäù¶É ºÉä +ÉªÉÉ iÉÉä =xÉEòÉ 
{ÉixÉÒ Eäò ºÉÉlÉ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ {É®ú ZÉMÉcÉ +É®ú¨¦É ½Öþ+É* =ºÉºÉä ¶É½þ®ú ¨Éå ½ÆþMÉÉ¨ÉÉ +É®ú¨¦É ½þÉä MÉªÉÉ 
ÊEò VÉÉä +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ ¨Éå VÉÉBMÉÒ =ºÉEäò {ÉÊiÉ EòÉä Ê´É¹É xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ* Ê´Énäù¶É ¨Éå ®ú½þ, ´É½þÉÄ EòÒ 
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¤ÉÖ®úÒ +ÉnùiÉå ¶É®úÉ¤É, ¨ÉÉÆºÉ-¨ÉÊnù®úÉ +ÉÊnù ºÉä´ÉxÉ Eò®úxÉÉ ºÉÒJÉxÉä ºÉä =xÉEäò Ê±ÉB {ÉÊ´ÉjÉ ®ú½þxÉÉ 
EòÊ`öxÉ ½þÉä MÉªÉÉ* VÉ¤É nùÉnùÒ VÉÒ EòÒ nÚùºÉ®úÒ-iÉÒºÉ®úÒ ¤É½þxÉ Eäò {ÉÊiÉ ¦ÉÒ Ê´Énäù¶É ºÉä ´ÉÉÊ{ÉºÉ {É½ÖÄþSÉä 
iÉÉä iÉÒxÉÉå Ê¨É±É MÉB* =xÉEòÒ {ÉÎixÉªÉÉÄ Eò½åþ, +É{É {ÉÊ´ÉjÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä iÉÉä ¦É±Éä ½þÒ nÚùºÉ®úÒ 
¶ÉÉnùÒ Eò®úÉä, ½þ¨É JÉÖ¶ÉÒ ºÉä +É{ÉEòÒ nÚùºÉ®úÒ ±ÉcEòÒ ºÉä ºÉMÉÉ<Ç Eò®ú´ÉÉiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨ÉEòÉä 
{ÉÊ´ÉjÉ ®ú½þxÉä nùÉä* ªÉ½þ ºÉÖxÉ ºÉ¦ÉÒ ¶É½þ®ú ´ÉÉ±Éä ¨ÉÖJÉÒ, SÉÉèvÉ®úÒ SÉÊEòiÉ ®ú½þ VÉÉiÉä* BäºÉä iÉÉä EòÉä<Ç 
{ÉÊiÉµÉiÉÉ xÉÉ®úÒ {ÉÊiÉ EòÉä xÉ½þÓ UôÉäciÉÒ; nùÉnùÉ xÉä EèòºÉÉ YÉÉxÉ <xÉEòÉä ÊnùªÉÉ ½èþ VÉÉä <iÉxÉÉ iªÉÉMÉ 
Eò®úEäò ¦ÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ ®ú½þxÉä EòÒ ÊVÉq Eò®úiÉÒ ½éþ* ¦É±Éä ½þÒ {ÉÊiÉªÉÉå xÉä =xÉºÉä ¨ÉÉ®ú{ÉÒ]õ EòÒ, PÉ®ú ºÉä 
ÊxÉEò±É VÉÉxÉä EòÉä Eò½þÉ ±ÉäÊEòxÉ ´Éä +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú +]õ±É ®ú½þÓ* BäºÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú +JÉ¤ÉÉ®úÉå ¨Éå 
¦ÉÒ Uô{ÉxÉä ±ÉMÉä* =ø{É®ú ºÉä ½èþËb÷MÉ Ê±ÉJÉiÉä ‘Sindh’s Celibate Wives’ <ºÉ ®úÒÊiÉ ºÉä 
ªÉ½þ ½ÆþMÉÉ¨ÉÉ ¤ÉgiÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú VÉ´ÉÉxÉ ±ÉcEäò ¦ÉÒ Ê¨É±É MÉB* BEò ÊnùxÉ ¶ÉÉ¨É EòÉä 
VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ºÉiºÉÆMÉ SÉ±É ®ú½þÉ lÉÉ iÉÉä 100-150 ±ÉcEåò xÉä <Eò]Âõ`äö ½þÉäEò®ú +Éä¨ÉÂ ¨Éhb÷±ÉÒ 
Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½ÆþMÉÉ¨ÉÉ Eò®úxÉÉ +É®ú¨¦É Eò®ú ÊnùªÉÉ* iÉ¤É nùÉä-iÉÒxÉ ¦ÉÉ<Ç ºÉiºÉÆMÉ ºÉä =`öEò®ú, ¤ÉÉ½þ®ú 
ÊxÉEò±É {ÉÖÊ±ÉºÉ ¨Éå MÉªÉä* {ÉÖÊ±ÉºÉ xÉä +ÉEò®ú =xÉ EòÉä ½þ]õÉªÉÉ, iÉ¤É ºÉiºÉÆMÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå 
+{ÉxÉä-+{ÉxÉä PÉ®ú MÉªÉä* =x½þÉåxÉä iÉÉä +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ EòÉä +ÉMÉ ¦ÉÒ ±ÉMÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ÊVÉºÉ {É®ú 
¤ÉÉ¤ÉÉ, ±ÉÉJÉÉ ¦É´ÉxÉ EòÉä +ÉMÉ ±ÉMÉÉxÉä EòÉ Ê¨ÉºÉÉ±É näùiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ =ºÉEòÉä ¡òÉè®úxÉ ¤ÉÖZÉÉ ÊnùªÉÉ 
MÉªÉÉ* ªÉä ºÉ¤É ¨Éä®äú +ÉÆJÉÉå näùJÉä o¶ªÉ ½éþ* ¨Éé ¦ÉÒ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ <iÉxÉä ½ÆþMÉÉ¨Éä 
¨Éå ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ iÉlÉÉ ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÒ ¤É½ÖþiÉ ¶ÉÉxiÉ-ÎºlÉ®ú +´ÉºlÉÉ lÉÒ CªÉÉåÊEò Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ 
EòÉ ºÉÉlÉ lÉÉ* 

+Éä¨É ¨Éhb÷±ÉÒ Ê¶É}]õ ½þÉä MÉ<Ç +Éä¨É ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå
	 BäºÉä ½ÆþMÉÉ¨Éä näùJÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ EòÉä VÉÉä ÊEò ¶É½þ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ ¨Éå lÉÒ, ´É½þÉÄ ºÉä 
Ê¶É}]õ Eò®ú +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå, VÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¶É½þ®ú Eäò BEò ÊEòxÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ, ´É½þÉÄ |ÉÉ®ú¨¦É 
ÊEòªÉÉ* ªÉ½þ +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉcÉ, b¤÷É±É º]õÉä®úÒ ¨ÉEòÉxÉ lÉÉ* ´É½þÉÄ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå 
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉäÍb÷MÉ ¤ÉxÉ´ÉÉªÉÉ lÉÉ* VÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÒ YÉÉxÉ EòÒ, 
{ÉÊ´ÉjÉ ºÉÉÎi´ÉEò-VÉÒ´ÉxÉ EòÒ iÉlÉÉ ºlÉÚ±É {ÉgÉ<Ç ¦ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ºÉ¨¦ÉÉ±É iÉlÉÉ Ê¶ÉIÉÉ 
Eäò Ê±ÉB ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÉÆSÉ nùÉÊnùªÉÉÆ (nùÉnùÒ VÉÒ, nùÉnùÒ SÉxp¨ÉÊhÉ, nùÉnùÒ Ê¨É]Âõ`Úö, nùÉnùÒ Eò±ÉÉ +Éè®ú 
nùÉnùÒ ¶ÉÉxiÉÉ¨ÉÊhÉ) EòÉä ®úJÉÉ* <xÉEäò >ð{É®ú ¨É¨¨ÉÉ lÉÒ* +¤É iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´É½þÉÄ ºÉiºÉÆMÉ +É®ú¨¦É 
ÊEòªÉÉ* ½þ¨É PÉ®úÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä, ]õÉ<¨É {É®ú ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå +ÉiÉä lÉä* ¨Éé ¦ÉÒ ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú {É½þ±Éä 
ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå +ÉiÉÉ lÉÉ Ê¡ò®ú ºEÚò±É ¨Éå VÉÉiÉÉ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé BäEäòb÷¨ÉÒ ½þÉ<ÇºEÚò±É ¨Éå ºÉÉiÉ´ÉÓ 
EòIÉÉ ¨Éå {ÉgiÉÉ lÉÉ* 

Ê{ÉEäòË]õMÉ ½Öþ<Ç
	 Bx]õÒ +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ªÉ½þ {ÉºÉxnù xÉ½þÓ +ÉªÉÉ, =xÉEòÉä iÉÉä ºÉiºÉÆMÉ ¤Éxnù Eò®úÉxÉÉ 
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lÉÉ* =x½þÉåxÉä |ÉÉäOÉÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉÉ, +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú Ê{ÉEäòË]õMÉ Eò®úxÉä EòÉ* ½þ¨É ¶ÉÊH ºÉäxÉÉ EòÉä 
¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Bä±ÉÉxÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ Ê{ÉEäòË]õMÉ ¨Éå +ÉEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú JÉcä ½þÉä MÉªÉä* +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ 
¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä-¤ÉÎSSÉªÉÉÆ iÉlÉÉ PÉ®úÉå ¨Éå ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉiÉÉªÉå ¦ÉÒ +É MÉ<ÇÆ* +ÉÊJÉ®ú +{ÉxÉä 
½þÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò½þÉÄ iÉEò ¦ÉÚJÉÉ-{ªÉÉºÉÉ JÉcÉ ®úJÉiÉä, =xÉEòÉä ½þÉ®úxÉÉ ½þÒ {ÉcÉ* BEò-nùÉä ÊnùxÉ 
ªÉ½þ vÉ¨ÉÇ ªÉÖr SÉ±ÉÉ, +ÉÊJÉ®ú Eò±ÉäC]õ®ú EòÉä ½þºiÉIÉä{É Eò®úxÉÉ {ÉcÉ* <ºÉ ®úÒÊiÉ ºÉä ºÉÉ®äú ¶É½þ®ú 
¨Éå +ÉxnùÉä±ÉxÉ näùJÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò®úÉSÉÒ ¨Éå Ê¶É}]õ Eò®ú ÊnùªÉÉ* 

¨ÉÖZÉ {É®ú ´ÉÉ®Æú]õ ÊxÉEò±ÉÉ
	 VÉ¤É ºÉÉ®úÉ +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ Eò®úÉSÉÒ  ¨Éå Ê¶É}]õ ½þÉä MÉªÉÉ iÉÉä {ÉCEäò YÉÉxÉ ¨Éå SÉ±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¦ÉÒ Eò®úÉSÉÒ +É MÉªÉä* =xÉEäò Ê±ÉB ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÆMÉ±Éä ÊEò®úÉªÉä {É®ú Ê±ÉªÉä ÊVÉxÉ¨Éå 
´Éä ®ú½þxÉä ±ÉMÉä* VÉèºÉä <Ç¶ÉÚ ¤É½þxÉ EòÉ nùÉnùÉ, nùÉnùÒ, ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É, ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ iÉlÉÉ nùÉnùÒ SÉxp¨ÉÊhÉ Eäò 
Ê{ÉiÉÉ ®úiÉxÉSÉxnù EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ½þ®únäù´ÉÒ ¦ÉÆb÷É®úÒ EòÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú-BäºÉä +É`ö-nùºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +É MÉªÉä* 
¤ÉÉEòÒ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå ½þ¨É VÉÉä +Eäò±Éä YÉÉxÉ ¨Éå SÉ±ÉiÉä lÉä, ´Éä ®ú½þ MÉªÉä* ½þ¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä Ê¨É±ÉxÉä 
EèòºÉä {É½ÖÄþSÉå? CªÉÉåÊEò YÉÉxÉ +¨ÉÞiÉ Eäò Ê¤ÉMÉ®ú iÉÉä ®ú½þÉ xÉ½þÓ VÉÉiÉÉ* iÉÉä EÖòUô EòxªÉÉªÉå-¨ÉÉiÉÉªÉå, 
UôÉä]õÉ-UôÉä]õÉ OÉÖ{É ¤ÉxÉÉªÉä, ÊUô{ÉEò®ú  Eò®úÉSÉÒ VÉÉxÉä ±ÉMÉä* BäºÉä ½þÒ BEò ÊnùxÉ ¨Éé ¦ÉÒ Eò®úÉSÉÒ 
{É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ* VÉÉä Eò®úÉSÉÒ +ÉiÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä iÉÉ®ú ¦ÉäVÉ näùiÉä lÉä ÊEò +É{ÉEòÉ 
¤ÉSSÉÉ =xÉEäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤Écä EòÉªÉnäù ºÉä SÉ±ÉiÉä lÉä, ÊVÉºÉºÉä ÊEòºÉÒ EòÉä fÚÄøføxÉÉ 
xÉ {Écä* JÉè®ú, <ºÉ ®úÒÊiÉ ºÉä ¨Éé ¦ÉÒ ªÉYÉ ¨Éå =ºÉÒ ÊnùxÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½þÉäEò®ú ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ {ªÉÉºÉ 
¤ÉÖZÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* =vÉ®ú Bx]õÒ +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ ´ÉÉ±ÉÉå xÉä ¨Éä®äú {É®ú ¦ÉÒ ´ÉÉ®Æú]õ ÊxÉEòÉ±É ÊnùªÉÉ* =ºÉÒ 
ÊnùxÉ MÉÖ±ÉVÉÉ®ú ¤É½þxÉ {É®ú ¦ÉÒ ́ ÉÉ®úx]õ +ÉªÉÉ +Éè®ú nùÉäxÉÉå EòÉä SÉÒ¡ò Ê¨ÉÊxÉº]õ®ú JÉÖnù EòÉ®ú ̈ Éå ±ÉäEò®ú 
Eò®úÉSÉÒ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¤ÉxvÉÒ VÉÒVÉÉ VÉÒ Eäò {ÉÉºÉ UôÉäc MÉªÉä* 

¨Éé Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÉÆvÉä±ÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ 
	 +É iÉÉä MÉªÉÉ ¨Éé, ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä VÉÉä {ÉÉ`ö {ÉgÉªÉÉ lÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉä ªÉä 
Ê´ÉEòÉ®úÒ ±ÉÉäMÉ +É{ÉEòÉä +¶ÉÖr ¦ÉÉäVÉxÉ ÊJÉ±ÉÉªÉåMÉä <ºÉÊ±ÉB =x½þÉå Eäò ½þÉlÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ¨ÉiÉ 
JÉÉxÉÉ* ´ÉèºÉä ¦ÉÒ iÉÖ¨É ¥ÉÉÀhÉ Ê´ÉEòÉÊ®úªÉÉå Eäò ½þÉlÉ EòÉ JÉÉªÉåMÉä iÉÉä iÉÖ¨É {É®ú +¶ÉÖr +xxÉ EòÉ 
+ºÉ®ú {ÉcäMÉÉ* <ºÉ¨Éå ¨Éé {ÉCEòÉ lÉÉ <ºÉÊ±ÉB ¨ÉéxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ ±ÉäxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* =x½þÉåxÉä 
¤É½ÖþiÉ VÉÉä®ú-VÉ¤É®únùºiÉÒ EòÒ ±ÉäÊEòxÉ ¨Éé +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú ÎºlÉ®ú ®ú½þÉ* VÉ¤É ºÉÉiÉ-+É`ö ÊnùxÉ 
EÖòUô xÉ½þÓ JÉÉªÉÉ iÉÉä ¶É®úÒ®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäiÉÉ MÉªÉÉ* =xÉEòÉä b÷®ú ±ÉMÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉ Eò½þÓ ¶É®úÒ®ú 
xÉ UôÉäc näù, ±ÉÉäMÉ CªÉÉ Eò½åþMÉä? ¨ÉÉä½þ ¦ÉÒ iÉÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ xÉÉ* ºÉÉä =x½þÉåxÉä UÖô]Âõ]õÒ nùÒ ÊEò ¦É±Éä 
½þÒ +{ÉxÉä ½þÉlÉ EòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú JÉÉ+Éä* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ-+É{ÉEäò {ÉÉ{É EòÉ {ÉèºÉÉ ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ Eò®ú 
ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB ¨Éé EÖòUô EòÉ¨É Eò®ú, =ºÉ {ÉèºÉä ºÉä +xÉÉVÉ ±ÉäEò®ú, ®úÉä]õÒ {ÉEòÉEò®ú JÉÉ>ÆðMÉÉ* 
+¤É BäºÉä ½þÒ =x½þÉå EòÉä ¨ÉÉxÉxÉÉ {ÉcÉ* ¨ÉéxÉä nùÒnùÒ VÉÒ ºÉä EÖòUô ÊºÉ±ÉÉ<Ç EòÉ EòÉ¨É ºÉÒJÉÉ lÉÉ ºÉÉä 
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PÉ®ú Eäò ½þÒ EÖòUô Eò{Écä ÊºÉ±ÉÉ<Ç Eò®ú, =xÉEäò 6-8 +ÉxÉä (+ÉvÉÉ ¯û{ÉªÉÉ) ±ÉäEò®ú +xÉÉVÉ ±Éä, 
®úÉä]õÒ {ÉEòÉEò®ú nÚùvÉ Eäò ºÉÉlÉ JÉÉ ±ÉäiÉÉ lÉÉ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ¨ÉÉèEòÉ {ÉÉEò®ú, ÊUô{ÉEò®ú ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå 
¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ VÉÉiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä PÉh]õÉ ¦É®ú ¤É½þxÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú, ¨ÉÖ®ú±ÉÒ-
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú +ÉÊnù ºÉÖxÉEò®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉ {É®ú ¨Éä®äú VÉÒVÉÉ VÉÒ ¤É½ÖþiÉ Ê¤ÉMÉciÉä,Ê{É]õÉ<Ç 
¦ÉÒ Eò®úiÉä* 

¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¤ÉiÉÉ<Ç ªÉÖÊH ºÉä ¤ÉÆvÉxÉ ¨ÉÖH ½Öþ+É
	 BEò ÊnùxÉ ¨ÉéxÉä ºÉ{ÉxÉä ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä näùJÉÉ +Éè®ú ®úÉäiÉä ½ÖþB, ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò MÉ±Éä ºÉä VÉÉ ÊSÉ{ÉEòÉ* 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤ÉÉä±ÉÉ-¤ÉSSÉä, iÉÖ¨ÉEòÉä Ê{É]õÉ<Ç Eò®úiÉä ½éþ! +SUôÉ, ¨Éé BEò iÉ®úEòÒ¤É ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþ, BäºÉä Eò®úÉä 
iÉÉä iÉä®äú EòÉä ½þÉlÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉÉªÉåMÉä +Éè®ú iÉä®äú ¤ÉxvÉxÉ ¦ÉÒ UÚô]õ VÉÉªÉåMÉä* Ê¡ò®ú ¨ÉéxÉä ´ÉèºÉä ½þÒ 
ÊEòªÉÉ* CªÉÉ ÊEòªÉÉ ÊEò nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ ÊUô{ÉEò®ú, BEò {ÉjÉ Ê±ÉJÉxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú =ºÉä ´ÉºjÉÉå Eäò 
¤ÉÒSÉ ¨Éå <ºÉ iÉ®ú½þ ®úJÉÉ VÉÉä ´Éä ¦É±Éä ½þÒ näùJÉå* =x½þÉåxÉä ´É½þ {ÉjÉ nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ {ÉgÉ* =ºÉ¨Éå ¨ÉéxÉä 
Eò±ÉäC]õ®ú EòÉä Ê±ÉJÉÉ lÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÄ ¨Éä®äú EòÉä ®úÉäVÉ Ê{É]õÉ<Ç Eò®úiÉä ½éþ, ¨Éä®úÉ ¶É®úÒ®ú UÚô]õ MÉªÉÉ iÉÉä 
+É{É ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ½éþ* ªÉ½þ {ÉgEò®ú ´Éä b÷®ú MÉªÉä ÊEò +MÉ®ú ªÉ½þ {ÉjÉ Eò±ÉäC]õ®ú EòÉä Ê¨É±É VÉÉiÉÉ 
iÉÉä {ÉÖÊ±ÉºÉ {ÉEòc Eò®ú ±Éä VÉÉiÉÒ* ¤ÉºÉ, iÉ¤É ºÉä =x½þÉåxÉä ½þÉlÉ ±ÉMÉÉxÉÉ UôÉäc ÊnùªÉÉ +Éè®ú ¨Éé 
®úÉäVÉ +Éä¨ÉÂ ÊxÉ´ÉÉºÉ VÉÉiÉÉ +Éè®ú ¤É½þxÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ* +ÉÊJÉ®ú BEò ÊnùxÉ ¨ÉÉèEòÉ {ÉÉEò®ú Eò®úÉSÉÒ 
+É MÉªÉÉ* =x½þÉåxÉä Ê¡ò®ú EòÉä<Ç ¤ÉÉvÉÉ xÉ½þÓ b÷É±ÉÒ* ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò ¤ÉSSÉÉ VÉ½þÉÄ JÉÖ¶É ®ú½äþ* BäºÉä ½þÒ 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ºÉÚI¨É ¨Énùnù ºÉä ¤ÉxvÉxÉ ¨ÉÖH ½þÉä, YÉÉxÉ ºÉÉMÉ®ú Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ MÉÉänùÒ ¨Éå ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä 
ºÉ¨ÉÉ MÉªÉÉ* 
	 Eò®úÉSÉÒ ¶É½þ®ú ¨Éå +ÉxÉä ºÉä ¤É½ÖþiÉ {Égä-Ê±ÉJÉä ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò {ÉÉºÉ +ÉxÉä ±ÉMÉä* ÊVÉxÉEòÉä 
¤É½þxÉå-¦ÉÉ<Ç ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¤É`öÉEò®úú, YÉÉxÉ ºÉ¨ÉZÉÉiÉä, ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä* <ºÉºÉä +SUäô {Égä-
Ê±ÉJÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* <xÉ¨Éå BEò ̈ ÉpÉºÉÒ ̈ ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ ¦ÉÉ<Ç lÉÉ, =ºÉEòÉ xÉÉ¨É 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Ê®úÊ¹É ®úJÉÉ* ´É½þ <ÆÎM±É¶É ¨Éå +xÉÖ´ÉÉnù Eò®úiÉÉ lÉÉ iÉlÉÉ ½þ¨É ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÉä <ÆÎM±É¶É 
ÊºÉJÉÉiÉÉ lÉÉ* BEò +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É +Éb÷´ÉÉxÉÒ ¦ÉÉ<Ç YÉÉxÉ ¨Éå +ÉªÉÉ, ´É½þ ¦ÉÒ ½þ¨ÉEòÉä <ÆÎM±É¶É {ÉgÉiÉÉ 
lÉÉ* iÉÒxÉ-SÉÉ®ú +Éè®ú ¦ÉÒ {Égä-Ê±ÉJÉä ¦ÉÉ<Ç, =xÉ¨Éå nùÉnùÉ Ê´É·É®úiÉxÉ ¦ÉÒ lÉÉ, ´Éä <ÆÎM±É¶É +ÉÊnù   
]õÉ<{É Eò®úiÉä lÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú nùÉnùÉ iÉlÉÉ +ÉxÉxnùÊEò¶ÉÉä®ú nùÉnùÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò±ÉEòkÉÉ ºÉä 
¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ* ®úiÉxÉSÉxnù nùÉnùÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ, ®úÒZÉÚ¨É±É nùÉnùÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ, <Ç¶ÉÖ ¤É½þxÉ Eäò 
nùÉnùÉ-nùÉnùÒ, ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É, ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ ºÉÉ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, VÉÉxÉEòÒ nùÉnùÒ Eäò ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ 
<iªÉÉÊnù ¤É½ÖþiÉ ¤ÉcÉ +É¸É¨É ½þÉä MÉªÉÉ* 

YÉÉxÉ Eäò MÉÖÁ ®úÉWÉ (SÉxp½þÉºÉ EòÉ xÉÉ¨É) 
BEò ¤ÉÉ®ú ºÉxnäù¶É{ÉÖjÉÒ EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ZÉÉc EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®ú´ÉÉªÉÉ, ÊVÉºÉ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò ¶ÉÒ¶É 
(SÉä½þ®äú) ±É]õEò ®ú½äþ lÉä* =ºÉ {É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´ÉÉÊhÉªÉÉå uÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò ªÉ½þ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉÞÎ¹]õ ¦ÉÒ 
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ZÉÉc Ê¨ÉºÉ±É ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå EèòºÉä {É½þ±Éä näù´ÉÒ-näù´ÉiÉÉ+Éå EòÉ BEò vÉ¨ÉÇ ½èþ, Ê¡ò®ú =ºÉºÉä uÉ{É®úªÉÖMÉ Eäò 
¤ÉÉnù +±ÉMÉ-+±ÉMÉ vÉ¨ÉÇ ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ* {É½þ±Éä {ÉÊ¶SÉ¨É ¨Éå, <¥ÉÉÊ½þ¨É EòÉ <º±ÉÉ¨É vÉ¨ÉÇ Ê¡ò®ú {ÉÚ´ÉÇ 
¨Éå, ¤ÉÖr vÉ¨ÉÇ Ê¡ò®ú {ÉÊ¶SÉ¨É ¨Éå, ÊGòÊ¶SÉªÉxÉ vÉ¨ÉÇ +ÉÊnù*  nùÉnùÉ Ê´É·É®úiÉxÉ EòÉä EòÉ¨É ÊnùªÉÉ ÊEò 
BäºÉÉ ZÉÉc EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* ´É½þ Êb÷WÉÉ<xÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¨Éå ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®ú lÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä ZÉÉc EòÉ 
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* =ºÉEòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò®äúC]õ Eò®ú ¡òÉ<xÉ±É ÊEòªÉÉ, ½þ¨ÉºÉä {ÉÚUôÉ- `öÒEò ½èþ? ½þ¨ÉxÉä 
Eò½þÉ- ´ÉèºÉä iÉÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ º{É¹]õ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ BEò Eò¨ÉÒ ½èþ VÉÉä <ºÉºÉä Ê®ú{ÉÒ]äõ¶ÉxÉ EòÉ ®úÉWÉ 
xÉ½þÓ JÉÖ±ÉiÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ ö ´É½þ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? iÉ¤É ¨ÉéxÉä MÉÉä±Éä EòÉ ÊSÉjÉ ®ú¡ò-b÷¡ò 
¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉªÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ näùJÉ ¤É½ÖþiÉ-¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½ÖþB ÊEò ¤ÉSSÉä EòÒ ¤ÉÖÊr +SUôÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* 
ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ {Énù {ÉÉªÉäMÉÉ* =ºÉ {É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨Éä®äú EòÉä SÉxp½þÉºÉ EòÉ xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ* ¶ÉÉºjÉÉå 
¨Éå SÉxp½þÉºÉ Eäò ¦ÉÉMªÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ-¦ÉÞMÉÖ @ñÊ¹É ¤ÉÉ{É ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå Eäò ¦ÉÉMªÉ 
EòÉä näùJÉ JÉÖ¶É ½þÉäiÉä ½éþ* <ºÉ ®úÒÊiÉ ºÉä ZÉÉc, MÉÉä±ÉÉ, ÊjÉ¨ÉÚÌiÉ Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä, {É½þ±Éä ½þ¨É 
¤ÉSSÉÉå ºÉä ½þÉlÉ ºÉä {Éå]õ Eò®ú´ÉÉB Ê¡ò®ú ´É½þÉÄ Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú nùÉnùÉ xÉä |ÉäºÉ ¨Éå ¦ÉÒ Uô{É´ÉÉªÉä VÉÉä ½þ¨É 
ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ±Éä +ÉªÉä* 
	 BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ- VÉÉä ¤ÉÉÆvÉä±ÉÒ EòxªÉÉªÉå, ±ÉÉèÊEòEò ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå EòÉä 5-6 ´É¹ÉÇ ºÉä 
UôÉäc +É<Ç ½éþ +¤É =xÉ ±ÉÉèÊEòEò ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É, ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå EòÒ ¦ÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB* <ºÉÊ±ÉªÉä 
ºÉÉiÉ EòxªÉÉ+Éå EòÉä +Éè®ú ¨ÉÖZÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ÊEò iÉÖ¨É YÉÉxÉ MÉÆMÉÉªÉå ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù +{ÉxÉä 
±ÉÉèÊEòEò PÉ®ú, ºÉ{iÉÉ½þ ¦É®ú Eäò Ê±ÉB VÉÉEò®ú, =xÉEòÉä YÉÉxÉ +¨ÉÞiÉ Ê{É±ÉÉ +É+Éä* ¨Éé +Éè®ú 
ºÉÉiÉ ¤É½þxÉå, ÊVÉxÉ¨Éå ¨ÉxÉÉä½þ®ú ¤É½þxÉ, MÉÆMÉä ¤É½þxÉ, VÉ¨ÉÖxÉÉ ¤É½þxÉ +ÉÊnù lÉä, <iÉxÉä ´É¹ÉÉç ¤ÉÉnù 
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù MÉªÉä* =x½þÉå EòÒ ¨ÉÉiÉÉªÉå +ÉÊnù iÉÉä +SÉÉxÉEò =xÉEòÉä näùJÉ ½èþ®úÉxÉ ½þÉä MÉ<ÇÆ* ¤ÉcÒ 
JÉÖ¶É ½þÉä =xÉºÉä Ê¨É±ÉÒ* 

¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +´ªÉH xÉÉ¨É ÊnùB
	 ¦É]Âõ]õÒ Eäò ÊnùxÉÉå ̈ Éå ®úÉiÉ-ÊnùxÉ YÉÉxÉ EòÒ MÉÖÁiÉÉ, ªÉÉäMÉ Eäò +¦ªÉÉºÉ iÉlÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®úÉå uÉ®úÉ 
+xÉäEò ®úÉWÉÉå ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úiÉä* BEò ÊnùxÉ iÉÉä BEò ºÉxnäù¶É{ÉÖjÉÒ (MÉÖ±ÉVÉÉ®ú 
¤É½þxÉ) vªÉÉxÉ ¨Éå VÉÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ ªÉYÉ ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå Eäò, vªÉÉxÉ ¨Éå ½þÒ +´ªÉH xÉÉ¨É Ê±ÉJÉxÉä 
±ÉMÉÒ, ÊVÉºÉºÉä ºÉ¦ÉÒ EòÉä +{ÉxÉä-+{ÉxÉä +´ªÉH  xÉÉ¨É Ê¨É±É MÉªÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ, ºÉxªÉÉºÉÒ 
¦ÉÒ ºÉxªÉÉºÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉÉä +{ÉxÉä xÉÉ¨É ¤Énù±ÉiÉä ½éþ* iÉÖ¨É ¦ÉÒ ºÉSSÉä ®úÉVÉªÉÉäMÉÒ ºÉxªÉÉºÉÒ ½þÉä* 
{ÉÖ®úÉxÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ EòÉ ºÉxªÉÉºÉ ÊEòªÉÉ ½èþ iÉÉä +´ªÉH ¤ÉÉ{É xÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò xÉÉ¨É ¤Énù±Éä ½éþ* 

¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ {ÉÚ®úÒ ½Öþ<Ç
	 ¦É]Âõ`öÒ Eäò ªÉä 14 ´É¹ÉÇ VÉèºÉä º´ÉMÉÇ ºÉ¨ÉÉxÉ lÉä* ªÉ½þÉÄ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¶É½þVÉÉnùÉå EòÒ iÉ®ú½þ 
ºÉä {ÉÉ±ÉiÉä lÉä* <iÉxÉä iÉEò ÊEò BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ Ênù±É ½Öþ<Ç ÊEò Eò±ÉEòkÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ 
Ê¨É"É<ªÉÉÆ, ®úºÉMÉÖ±±Éä, ®úºÉ¨É±ÉÉ<Ç, ºÉxnäù¶É +ÉÊnù ¤ÉxÉiÉä ½éþ* ´É½þ ¤ÉSSÉÉå EòÉä EèòºÉä ÊJÉ±ÉÉªÉå? ºÉÉä 
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Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú nùÉnùÉ EòÉä Eò±ÉEòkÉä ¦ÉäVÉEò®ú ´É½þÉÄ ºÉä BEò Ê¨É`öÉ<Ç ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖ±É´ÉÉªÉÉ, =ºÉEòÉä 
¤ÉÉä±ÉÉ ö ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä ªÉä Ê¨É"É<ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉÉ ÊºÉJÉÉ+Éä* =ºÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ, nÚùvÉ 
EòÒ iÉÉä Eò¨ÉÒ xÉ½þÓ lÉÒ, +{ÉxÉÒ MÉ>ð¶ÉÉ±ÉÉ lÉÒ* 8-10 MÉÉªÉå lÉÓ* ºÉÉä ¨ÉÉiÉÉªÉå VÉ¤É ºÉÒJÉ MÉ<ÇÆ 
iÉÉä  Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç, Eò¦ÉÒ EòÉä<Ç Ê¨É`öÉ<ÇÇ ¤ÉxÉÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä ÊJÉ±ÉÉiÉÒ lÉÓ* BäºÉä lÉä ¨Éä®äú {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ 
+Éè®ú =xÉEòÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºxÉä½þ* ¨Éä®äú EòÉä iÉÉä BäºÉÒ ¦ÉÉºÉxÉÉ +ÉiÉÒ VÉèºÉä ªÉ½þÒ ¨Éä®äú ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É, 
¤ÉxvÉÖ-ºÉJÉÉ ½éþ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É EòÉ {ªÉÉ®ú-{ÉÉ±ÉxÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉÒ ´É½þ +¤É {ÉÚ®úÒ ½þÉä ®ú½þÒ 
½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ¦ÉÒ ¨Éä®äú >ð{É®ú JÉÉºÉ {ªÉÉ®ú lÉÉ CªÉÉåÊEò MÉÉä{ÉÉå ¨Éå ¨Éé BEò ½þÒ BäºÉÉ ¤ÉÉ±ÉEò lÉÉ VÉÉä 
<iÉxÉä ÊºÉiÉ¨É ºÉ½þxÉ Eò®ú, ¤ÉxvÉxÉ iÉÉäc ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÒ MÉÉänù ¨Éå ºÉ¨É{ÉÇhÉ ½Öþ+É* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ JÉÉºÉ 
UÖô]Âõ]õÒ ºÉä ®úÉäVÉ ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú, ÎC±É}]õxÉ VÉÉEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ ºÉÖxÉiÉÉ +Éè®ú Ê¡ò®ú ±ÉÉè]õEò®ú 
EÖÆòVÉ ¦É´ÉxÉ ¨Éå, ¤É½þxÉÉå EòÒ C±ÉÉºÉ ¨Éå ºÉÖxÉÉiÉÉ* Eò¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ +ÉEò®ú C±ÉÉºÉ Eò®úÉiÉä, Eò¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ 
¨ÉÖ®ú±ÉÒ Ê±ÉJÉ ¦ÉäVÉiÉä, ¨É¨¨ÉÉ C±ÉÉºÉ Eò®úÉiÉÒ* Eò¦ÉÒ näù¶ÉÒ PÉÒ JÉ®úÒnùxÉä ¨Éä®äú EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ½èþnù®úÉ¤ÉÉnù 
¦ÉäVÉiÉä, Eò¦ÉÒ ÊºÉxvÉÒ ºÉä`ö ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Ê±É]õ®äúSÉ®ú näùxÉä ¦ÉäVÉiÉä* BäºÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä´ÉÉ 
Eò®úxÉÉ ÊºÉJÉÉiÉä* 

{ÉÉÊEòºiÉÉxÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ
	 VÉ¤É ºÉäEäòhb÷ ´É±bÇ÷ ´ÉÉ®ú ±ÉMÉÒ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ =ºÉEäò >ð{É®ú ¦ÉÒ ¨ÉÖ®úÊ±ÉªÉÉÄ SÉ±ÉiÉÒ lÉÓ ÊEò 
ªÉ½þÒ ªÉÚ®úÉä{É´ÉÉºÉÒ ªÉÉnù´É +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊr ºÉä (xÉ ÊEò {Éä]õ ºÉä), +{ÉxÉä Ê´ÉxÉÉ¶É Eäò Ê±ÉªÉä BäºÉä ¤É¨É 
+ÉÊ´É¹EòÉ®ú Eò®ú ®ú½äþ ½éþ ÊVÉºÉºÉä ºÉÉ®úÉ ªÉÚ®úÉä{É´ÉÉºÉÒ ªÉÉnù´É ºÉÆ|ÉnùÉªÉ Ê´ÉxÉÉ¶É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* <vÉ®ú 
ÊºÉÊ´É±É ´ÉÉ®ú ºÉä, EòÉè®ú´É +Éè®ú ªÉ´ÉxÉ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ ®úH EòÒ xÉÊnùªÉÉÆ ¤É½þÉªÉäMÉÉ* ºÉSÉ¨ÉÖSÉ lÉÉäcä ºÉ¨ÉªÉ 
¨Éå Ê½þxnÖùºiÉÉxÉ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ ½Öþ+É* Ê½þxnÚù-¨ÉÖÎº±É¨É Eäò ¡òºÉÉnùÉå Eäò ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉä* ½þ¨É iÉÉä 
ºÉ¤É VÉèºÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå, Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ÊEò±Éä ¨Éå ºÉÖ®úÊIÉiÉ lÉä* ¨ÉÖÎº±É¨É MÉ´É¨Éæx]õ xÉä 
½þ¨ÉÉ®úÉ ¤É½ÖþiÉ JªÉÉ±É ®úJÉÉ* {ÉÖÊ±ÉºÉ, ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÆMÉ±ÉÉå {É®ú {É½þ®úÉ näùiÉÒ lÉÒ* Ê½þxnÚù ¦ÉÉMÉxÉä ±ÉMÉä* 
EÖòUô iÉÉä +{ÉxÉÒ VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ Eäò lÉä, +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò VÉÉä lÉä ´Éä +{ÉxÉÉ ¡òxÉÔSÉ®ú +ÉÊnù ½þ¨ÉÉ®äú 
EòÉä näùEò®ú VÉÉiÉä* ºÉÉlÉ iÉÉä ±Éä xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉä lÉä* EòÉä<Ç iÉÉä +{ÉxÉÒ nùÉä-iÉÒxÉ MÉÉªÉå ¦ÉÒ ªÉ½þ 
ºÉÉäSÉEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ±Éä +ÉªÉä ÊEò Eò½þÓ =xÉEòÉä ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ ±ÉÉäMÉ EòÉ]õ xÉ nåù, +É{ÉEäò {ÉÉºÉ 
ºÉä¡ò ®ú½åþMÉÒ ö ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú* +{ÉxÉä {ÉÉºÉ 8-10 MÉÉªÉÉå EòÒ MÉ>ð¶ÉÉ±ÉÉ ¦ÉÒ lÉÒ* ¤ÉcÒ ¶ÉÉÎxiÉ ºÉä, 
¤ÉÉ½þ®ú EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ºÉä nÚù®ú, +{ÉxÉÒ nèù´ÉÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ UôjÉUôÉªÉÉ ¨Éå, °ü½þÉxÉÒ ¨ÉºiÉÒ 
¨Éå ½þ¨É ¨ÉºiÉ lÉä* ¤ÉÉ½þ®ú ¶É½þ®ú ¨Éå EèòºÉä ®úH EòÒ xÉÊnùªÉÉÄ ¤É½þ ®ú½þÒ ½éþ ´ÉÉä ½þ¨É nùÉä-iÉÒxÉ ¦ÉÉ<Ç VÉÉä 
¶É½þ®ú ¨Éå VÉÉiÉä lÉä ´ÉÉä ½þÒ näùJÉEò®ú +ÉiÉä lÉä* 
	 {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¤ÉxvÉÒ, VÉÉä {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ UôÉäc ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +É MÉªÉä, =xÉEòÉä 
½þ¨ÉÉ®úÒ ÊSÉxiÉÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* ½þ¨ÉÉ®úÒ EòxªÉÉªÉå-¨ÉÉiÉÉBÆ, ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉÉå Eäò näù¶É ¨Éå ®ú½þ MÉ<Ç ½éþ, {ÉiÉÉ 
xÉ½þÓ ´É½þ EèòºÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®ú½åþMÉÒ? ºÉÉä ¤É½ÖþiÉÉå EòÉä {ÉjÉ +ÉxÉä ±ÉMÉä ö +É{ÉEòÉä Ê]õEò]õ ¦ÉäVÉiÉä ½éþ, 
+É{É ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +É VÉÉ+Éä* =xÉ¨Éå ¦ÉÒ nùÒnùÒ Eäò SÉÉSÉÉ ¨ÉÚ±ÉSÉxnù EòÉ ¤É½ÖþiÉ WÉÉä®ú lÉÉ* =xÉEòÉä 
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{ÉèºÉä EòÒ iÉÉä {É®ú´ÉÉ½þ xÉ½þÓ lÉÒ* VÉä.]õÒ.SÉèxÉ®úÉªÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉcÉ Ê¤ÉVÉxÉäºÉ SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ* 
=ºÉxÉä nùÒnùÒ EòÉä Ê±ÉJÉÉ, ¡òÉäxÉ ÊEòªÉÉ, +É{É ºÉÉ®úÒ +Éä¨ÉÂ ¨ÉÆb÷±ÉÒ ªÉ½þÉÄ +É VÉÉ+Éä* ¨Éé ºÉÉ®úÉ 
JÉSÉÉÇ nÚÄùMÉÉ* VÉ¤É =xÉEòÉ ¤É½ÖþiÉ WÉÉä®ú {ÉcÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ- ªÉ½þÉÆ ¨ÉÖºÉ±É¨ÉÉxÉ iÉÉä ªÉ½þ YÉÉxÉ 
ºÉÖxÉåMÉä xÉ½þÓ, <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ SÉ±Éå* 

ªÉYÉ EòÉ ¦ÉÉ®úiÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ
	 b÷ÅÉ¨ÉÉ {±ÉèxÉ +xÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉ=Æ]õ +É¤ÉÚ ¨Éå, ¦É®úiÉ{ÉÖ®ú EòÉä`öÒ ÊEò®úÉªÉä {É®ú ±ÉäEò®ú Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú 
nùÉnùÉ xÉä ºÉÉ®úÉ {±ÉèxÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ ÊEò ªÉYÉ, Eò®úÉSÉÒ ºÉä +É¤ÉÚ ¨Éå ÊEòºÉ ®úÉºiÉä ºÉä {É½ÖÄþSÉäMÉÉ* Eò®úÉSÉÒ 
ºÉä º]õÒ¨É®ú uÉ®úÉ +ÉäJÉÉ ¤Éxnù®úMÉÉ½þ, +ÉäJÉÉ ¤Éxnù®úMÉÉ½þ ºÉä ]õÅäxÉ uÉ®úÉ ̈ Éä½þºÉÉxÉÉ, ̈ Éä½þºÉÉxÉÉ ºÉä ]õÅäxÉ 
¤Énù±É Eò®ú +É¤ÉÚ ®úÉäb÷, +É¤ÉÚ ®úÉäb÷ ºÉä ¤ÉºÉ uÉ®úÉ ¨ÉÉ=h]õ +É¤ÉÚ {É½ÖÄþSÉxÉä ½þÒ ªÉÉäVÉxÉÉ ¤ÉxÉÒ* ®úÉºiÉä 
Eäò Ê±ÉB º]õÒ¨É®ú, ]õÅäxÉ ¨Éå nùÉä-iÉÒxÉ ¤ÉÉäÊMÉªÉÉÆ, Ê¡ò®ú ¤ÉºÉ uÉ®úÉ ºÉ¡ò®ú +ÉÊnù EòÉ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ* 
	 ªÉ½þÉÄ Eò®úÉSÉÒ ¨Éå, ½þ¨É ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå xÉä ºÉ¡ò®ú EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ EòÒ* ºÉÉ¨ÉÉxÉ, ¡òxÉÔSÉ®ú +ÉÊnù 
¤É½ÖþiÉ lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ- <iÉxÉä ¡òxÉÔSÉ®ú, +±É¨ÉÉÊ®úªÉÉå +ÉÊnù EòÒ nù®úEòÉ®ú xÉ½þÓ ½èþ <ºÉÊ±ÉB 
¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÉ ¡òxÉÔSÉ®ú ½þ¨É ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå xÉä {ÉÉìÊ±ÉºÉ Eò®ú xÉªÉÉ ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ VÉÉä Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú nùÉnùÉ 
xÉä ¡òxÉÔSÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ¤ÉäSÉ ÊnùªÉÉ* ¤ÉÉEòÒ +ÉvÉÉ ¡òxÉÔSÉ®ú, Ê¤ÉºiÉ®äú +ÉÊnù ºÉ¤É {ÉèEò Eò®úxÉä ¨Éå 
15 ÊnùxÉ ±ÉMÉ MÉªÉä* ºÉÉ<ÊEò±Éå, ¤ÉºÉå, EòÉ®åú +ÉÊnù ºÉ¤É ¤ÉäSÉ ÊnùªÉä* ÊºÉ¡Çò BEò ¤ÉºÉ +Éè®ú BEò 
EòÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå ±ÉÉªÉä* ´ÉÉä ¦ÉÒ ªÉ½þÉÄ +ÉEò®ú ¤ÉäSÉ nùÓ* CªÉÉåÊEò ªÉ½þÉÄ +ÉiÉä ½þÒ ¤ÉäMÉ®úÒ {ÉÉ]Çõ +É®ú¨¦É 
½þÉä MÉªÉÉ* ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú {ÉèºÉä, ºÉÉ®äú ªÉYÉ Eäò ªÉ½þÉÄ Ê¶É}]õ ½þÉäxÉä ¨Éå JÉSÉÇ ½þÉä MÉªÉä* ªÉÚÄ iÉÉä nùÉnùÉ 
¨ÉÚ±ÉSÉxnù xÉä ´ÉÉªÉnùÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò ¨Éé ºÉÉ®úÉ JÉSÉÉÇ nÚÄùMÉÉ ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É ªÉ½þÉÄ ½þ¨É ±ÉÉäMÉ +É MÉªÉä 
iÉÉä ºÉ¦ÉÒ ÊºÉxvÉÒ, nùÉnùÉ ¨ÉÚ±ÉSÉxnù EòÉä Eò½þxÉä ±ÉMÉä ÊEò +É{É  {ÉèºÉä nåùMÉä iÉÉä ªÉ½þ ªÉYÉ BäºÉä ½þÒ 
SÉ±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÉ* +É{É {ÉèºÉä xÉ½þÓ nåùMÉä iÉÉä ªÉYÉ xÉ½þÓ SÉ±É ºÉEäòMÉÉ +Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÉiÉÉªÉå, EòxªÉÉªÉå 
½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ ´ÉÉÊ{ÉºÉ +É VÉÉªÉåMÉÒ* <ºÉ EòÉ®úhÉ ´É½þ JÉSÉÉÇ näùxÉä ºÉä ¨ÉÖEò®ú MÉªÉÉ* =xÉEòÒ VÉÉä 
<SUôÉ lÉÒ ÊEò ¨ÉÉiÉÉªÉå, EòxªÉÉªÉå ¨ÉÖÎº±É¨É näù¶É ºÉä ªÉ½þÉÄ +É VÉÉBÆ ´É½þ iÉÉä {ÉÚ®úÒ ½þÉä MÉªÉÒ* +¤É 
´É½þ <xiÉVÉÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉMÉä ÊEò Eò¤É <xÉEäò {ÉèºÉä JÉi¨É ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ´ÉÉÊ{ÉºÉ +{ÉxÉä PÉ®úÉå 
EòÉä ±ÉÉè]õiÉÒ ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ b÷ÅÉ¨ÉÉ iÉÉä EÖòUô +Éè®ú ½þÒ ¤ÉxÉÉ lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ SÉ±ÉÉxÉÒ +É®ú¨¦É 
EòÒ ÊEò iÉÖ¨É ¤ÉSSÉä º´ÉMÉÇ Eäò ®úÉVÉÉ ¤ÉxÉåMÉä iÉÉä ®úÉVªÉ ÊEòºÉ {É®ú Eò®åúMÉä? +É{É ¤ÉSSÉÉå xÉä |ÉVÉÉ 
Eò½þÉÄ ¤ÉxÉÉ<Ç ½èþ? +¤É ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ VÉ¤É iÉÖ¨ÉEòÉä näù¶É-Ê´Énäù¶É ¨Éå VÉÉEò®ú +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ YÉÉxÉ 
+¨ÉÞiÉ +Éè®úÉå EòÉä Ê{É±ÉÉxÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ EòÉä <Ç·É®úÒªÉ ºÉxnäù¶É näùxÉÉ ½èþ* ªÉYÉ Eäò PÉÉäcä ¦ÉÒ ÊxÉEò±Éä 
lÉä ®úÉVÉÉ+Éå EòÉä VÉÒiÉxÉä Eäò Ê±ÉB* iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ EòÉä <Ç·É®úÒªÉ ºÉxnäù¶É {É½ÖÄþSÉÉxÉÉ ½èþ* 
º´ÉMÉÇ EòÒ 9 ±ÉÉJÉ |ÉVÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½èþ* |ÉVÉÉ Ê¤ÉxÉÉ CªÉÉ {É¶ÉÖ-{ÉÆÊUôªÉÉå {É®ú ®úÉVªÉ Eò®åúMÉä? ÊEòiÉxÉä 
¦ÉÉä±Éä ¤ÉSSÉä ½þÉä!

ºÉä´ÉÉlÉÇ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ¶É½þ®úÉå ¨Éå VÉÉxÉÉ ½Öþ+É
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	 ½þ¨É ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ näùJÉiÉä lÉä ªÉYÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ¤ÉäMÉ®úÒ {ÉÉ]Çõ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ, iÉÉä ºÉÉäSÉiÉä lÉä VÉÉEò®ú 
<Ç·É®úÒªÉ ºÉä´ÉÉ Eò®ú ªÉYÉ EòÉä EÖòUô ¨Énùnù Eò®åú* Eò<Ç VÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉä-¤ÉÎSSÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÉªÉÉ JÉÓSÉxÉä 
±ÉMÉÒ ÊEò VÉÉEò®ú vÉxvÉÉ +ÉÊnù Eò®åú* ªÉ½þÉÄ iÉÉä ®úÉäVÉ nùÉ±É ¦ÉÉiÉ JÉÉxÉä {ÉciÉä ½éþ* ¨Éä®äú EòÉä ¦ÉÒ 
Eò½þxÉä ±ÉMÉä iÉÖ¨É ¦ÉÒ SÉ±ÉÉä* ªÉYÉ EòÉä {ÉèºÉä EòÒ nù®úEòÉ®ú ½èþ, vÉxvÉÉ +ÉÊnù Eò®ú ªÉYÉ EòÉä ¨Énùnù 
Eò®úÉä* BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ iÉÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉä ¨Éå, ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä {ÉÚUô ¤Éè`öÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ, 
+É{É UÖô]Âõ]õÒ nåù iÉÉä EÖòUô vÉxvÉÉ +ÉÊnù Eò®ú ªÉYÉ EòÉä ¨Énùnù Eò®åú* ¤ÉÉ¤ÉÉ BEònù¨É MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉä 
MÉªÉä* ¤ÉÉä±Éä-¤ÉSSÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä iÉÖ¨ÉEòÉä EòÉèxÉ-ºÉÉ vÉxvÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ? CªÉÉ ªÉ½þ EòÉèÊcªÉÉå EòÉ vÉxvÉÉ 
Eò®úxÉä EòÉ ºÉÆEò±{É +ÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä EòÉ±Éä ½þÉä VÉÉªÉåMÉä? ¨ÉéxÉä iÉÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä YÉÉxÉ-®úixÉÉå 
EòÉ vÉxvÉÉ ÊºÉJÉÉªÉÉ ½èþ iÉÉä ªÉ½þ vÉxvÉÉ Eò®úxÉä EòÉ =¨ÉÆMÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÉ? ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ö ¤ÉÉ¤ÉÉ, +É<Ç 
B¨É ºÉÉì®úÒ (¨ÉÖZÉä JÉänù ½èþ)* BäºÉä ½þÒ ªÉYÉ EòÒ UÆô]õxÉÒ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÒ* Eò<Ç VÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉä-¤ÉÎSSÉªÉÉÆ 
VÉÉxÉä ±ÉMÉä* <vÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ <Ç·É®úÒªÉ ºÉÌ´ÉºÉ Eäò Ê±ÉB =¨ÉÆMÉ Ênù±ÉÉxÉä ±ÉMÉä* +ÉÊJÉ®ú EÖòUô ¤É½þxÉå, 
¨ÉxÉÉä½þ®ú ¤É½þxÉ +ÉÊnù Ênù±±ÉÒ EòÒ ºÉä´ÉÉ {É®ú ÊxÉEò±ÉÓ* VÉ¨ÉÖxÉÉ ÊEòxÉÉ®äú VÉÉEò®ú ºÉä´ÉÉ +É®ú¨¦É EòÒ* 
nÚùºÉ®úÒ iÉ®ú¡ò ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ½þ¨ÉEòÉä ÊxÉ¨ÉjÉhÉ näùxÉä ±ÉMÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½þiÉä ö VÉÉ+Éä, ºÉä´ÉÉ Eò®ú, 
ºÉäx]õ®ú VÉ¨ÉÉ+Éä* ¨Éä®úÒ ±ÉÉèÊEòEò ¤É½þxÉ ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå ®ú½þiÉÒ lÉÒ, =ºÉxÉä ¨Éä®äú EòÉä ÊxÉ¨ÉjÉhÉ ÊnùªÉÉ* 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ-´É½þÉÄ VÉÉEò®ú Ê±É]õ®äúSÉ®ú Uô{ÉÉ+Éä, <ºÉÒ {±ÉèxÉ ºÉä ¨Éé ¨ÉÖ¨¤É<Ç MÉªÉÉ, EÖòUô ¤É½þxÉå ¦ÉÒ 
¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå +{ÉxÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ +É<ÇÆ* ¨ÉéxÉä Ê±É]õ®äúSÉ®ú +ÉÊnù ¦ÉÒ Uô{ÉÉªÉÉ* ½þ¨É +É{ÉºÉ ¨Éå 
Ê¨É±É ºÉä´ÉÉ Eäò {±ÉèxÉ ¤ÉxÉÉiÉä* =ºÉ¨Éå nùÒnùÒ EòÒ ¦ÉÉ¦ÉÒ Eò¨É±ÉÉ ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ näùiÉÒ* =xÉEäò 
{ÉÉºÉ ½þÒ ½þ¨É Ê¨É±ÉiÉä CªÉÉåÊEò ¨Éä®úÉ ¦ÉÒ iÉÉä ¨ÉÉºÉÉiÉ EòÉ Ê®ú¶iÉÉ lÉÉ* ¦É±É ½þ¨É ´É½þÉÄ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä 
±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÖÊr ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå lÉÒ ÊEò ´É½þÉÄ ¤ÉäMÉ®úÒ {ÉÉ]Çõ SÉ±É ®ú½þÉ ½èþ, EèòºÉä ªÉYÉ EòÉä ¨Énùnù Eò®åú? 

Ê¶É´É¤ÉÉ¤ÉÉ uÉ®úÉ MÉÖ{iÉ {ÉÉ±ÉxÉÉ
	 BEò ÊnùxÉ VÉ¤É ¨Éé ¨ÉÖ¨¤É<Ç ¨Éå lÉÉ iÉÉä ¨Éä®äú EòÉä ºÉ{ÉxÉä ¨Éå +ÉªÉÉ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå {ÉèºÉä EòÒ ¤É½ÖþiÉ 
JÉÓSÉiÉÉxÉ ½èþ* <iÉ´ÉÉ®ú EòÉ ÊnùxÉ lÉÉ; ¨Éé ¤É½þxÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉÉ, Ê¨É±ÉEò®ú EÖòUô {ÉèºÉä (Eò®úÒ¤É 5-6 
ºÉÉè ¯û{ÉªÉä) <Eò]Âõ`äö Eò®ú ¨ÉéxÉä iÉÒµÉ b÷ÉEò ºÉä ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¦ÉäVÉ ÊnùªÉä VÉÉä `öÒEò ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Eäò ÊnùxÉ 
{É½ÖÄþSÉ MÉªÉä* ¤ÉÉnù ¨Éå ºÉÖxÉÉ ÊEò =xÉ ÊnùxÉÉå +É¤ÉÚ ¨Éå 15-15 ÊnùxÉ EòÉ ®úÉ¶ÉxÉ Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ ºÉÉä 
ÊnùxÉ {ÉÚ®äú ½ÖþB lÉä, ±ÉäÊEòxÉ ªÉYÉ ¨Éå {ÉèºÉä xÉ½þÓ lÉä VÉÉä ®úÉ¶ÉxÉ JÉ®úÒnù Eò®åú* ¦ÉÚ®úÒ nùÉnùÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä 
{ÉÚUôiÉÒ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÉä±ÉiÉä-¤ÉSSÉÒ, vÉèªÉÇ vÉ®úÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤Éè`öÉ ½èþ, +É{É ½þÒ EÖòUô-xÉ-EÖòUô |É¤ÉxvÉ Eò®ú 
näùMÉÉ* ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú Eäò ÊnùxÉ ªÉä {ÉèºÉä `öÒEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉªÉä +Éè®ú ®úÉ¶ÉxÉ +É MÉªÉÉ* BäºÉä ½þÒ 
Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÚI¨É °ü{É ºÉä ]õSÉ Eò®ú ªÉYÉ EòÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®úÉiÉä +Éè®ú ¥ÉÀÉ ¤ÉÉ{É 
+{ÉxÉä ÊxÉ¶SÉªÉ ¨Éå +b÷Éä±É-ÊxÉË¶SÉiÉ BäºÉä ®ú½þiÉä VÉèºÉä EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ½èþ ½þÒ xÉ½þÓ* Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤Éè`öÉ 
½èþ, =ºÉEäò ¤ÉSSÉä ½éþ* =ºÉxÉä ®úSÉxÉÉ ®úSÉÒ ½èþ, ´É½þÒ {ÉÉ±ÉxÉÉ Eò®äúMÉÉ* BäºÉÒ {É®úÒIÉÉªÉå {ÉÉºÉ Eò®úiÉä, 
vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {É½þ±Éä näù½þ±ÉÒ PÉÆ]õÉPÉ®ú ¨Éå ºÉäx]õ®ú JÉÖ±ÉÉ* VÉ½þÉÄ nùÒnùÒ, C´ÉÒxÉ ¨Énù®ú, Eò¨É±É ºÉÖxnù®úÒ 
¤É½þxÉ +ÉÊnù ®ú½þiÉÒ lÉÓ, ½þ¨É ¦ÉÒ +ÉEò®ú ¨Énùnù Eò®úiÉä, Ê±É]õ®äúSÉ®ú Uô{ÉÉiÉä, ¤ÉÉÆ]õiÉä lÉä* ´É½þÉÄ ºÉä 
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Ê¡ò®ú ¨Éä®äú EòÉä ±ÉÉèÊEòEò ¦ÉÉ<Ç xÉä Eò±ÉEòkÉä ¨Éå ÊxÉ¨ÉjÉhÉ ÊnùªÉÉ, ´É½þÉÄ ¦ÉÒ MÉªÉÉ* ´É½þÉÄ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú 
¤É½þxÉå ±ÉÉèÊEòEò ºÉ¨¤ÉÎxvÉªÉÉå Eäò {ÉÉºÉ MÉ<ÇÆ* ´É½þÉÄ ¦ÉÒ BäºÉä Ê¨É±É-VÉÖ±ÉEò®ú ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä* <ºÉ ¤ÉÒSÉ 
EÖò¨¦É EòÉ ¨Éä±ÉÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù ¨Éå ±ÉMÉÉ, ´É½þÉÄ nùÒnùÒ VÉÒ, nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ, nùÉnùÒ  ®úiÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ 
+ÉÊnù  +É`ö ¤É½þxÉå, ¨Éé +Éè®ú nùÉnùÉ +ÉxÉxnùÊEò¶ÉÉä®ú MÉªÉä* ´É½þÉÄ ºÉä EòÉxÉ{ÉÖ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉjÉhÉ Ê¨É±ÉÉ, 
´É½þÉÄ ºÉäx]õ®ú JÉÖ±ÉÉ* ±ÉJÉxÉ>ð ¨Éå nùÉnùÉ®úÉ¨É Eäò PÉ®ú ¨Éå ºÉäx]õ®ú JÉÖ±ÉÉ* BäºÉä ½þÒ ºÉäx]õºÉÇ JÉÖ±ÉiÉä 
MÉªÉä* ªÉYÉ ¦ÉÒ ¤ÉÞVÉ EòÉä`öÒ ºÉä Ê¶É}]õ ½þÉä, EòÉä]õÉ ½þÉ=ºÉ ¨Éå +ÉªÉÉ* +¤É iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤É½þxÉÉå EòÉä 
¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå +ÊvÉEò ®ú½þxÉä xÉ½þÓ näùiÉä* ºÉ¤ÉEòÉä ºÉä´ÉÉ {É®ú ¦ÉäVÉ näùiÉä* +ÉxÉä {É®ú, 4-5 ÊnùxÉ ¨Éå 
Ê®ú£äò¶É Eò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½þiÉä-VÉÉ+Éä, ºÉä´ÉÉ Eò®úÉä* ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ lÉÉäcä ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå ®ú½þiÉä* BEò 
ºÉ¨ÉªÉ BäºÉÉ ¦ÉÒ +ÉªÉÉ ÊEò <Ç¶ÉÚ ¤É½þxÉ, {ÉÉäº]õ +Éè®ú Eèò¶É ºÉ¨¦ÉÉ±ÉiÉÒ lÉÒ, =xÉEòÒ ¦ÉÒ näù½þ±ÉÒ ¨Éå 
Êb÷¨ÉÉxb÷ ½Öþ<Ç +Éè®ú =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ nùÉnùÒ +É¤ÉÚ ¨Éå lÉÒ iÉÉä =xÉEòÉä ªÉ½þ SÉÉVÉÇ näù, ¤ÉÉ¤ÉÉ 
xÉä <Ç¶ÉÚ ¤É½þxÉ EòÉä ¦ÉÒ näù½þ±ÉÒ ¦ÉäVÉ ÊnùªÉÉ* CªÉÉåÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä {É½þ±Éä <Ç·É®úÒªÉ ºÉä´ÉÉ EòÉ ¡Öò®úxÉÉ 
®ú½þiÉÉ, ¤ÉÉnù ¨Éå ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ EòÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½þiÉä-¨Éé ¤Éè`öÉ ½ÚÄþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ ªÉYÉ ºÉä´ÉÉ SÉ±ÉÉ ±ÉÚÄMÉÉ* {É½þ±Éä 
<Ç·É®úÒªÉ ºÉä´ÉÉ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ EòÉä ¨Éé {ÉÉäº]õ +ÉÊnù Ê±ÉJÉxÉä ¨Éå ¨Énùnù Eò®úiÉÉ 
CªÉÉåÊEò {ÉÉäº]õ ¦ÉÒ ÊnùxÉÉå-ÊnùxÉ ¤ÉgiÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* +ÉÊJÉ®ú nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ 
½Öþ+É iÉÉä ¨Éä®äú EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÉäº]õ ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉ* ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¦ÉÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉÉ +Éè®ú 
{ÉÉäº]õ +Éè®ú Eèò¶É ¦ÉÒ ºÉ¨¦ÉÉ±ÉiÉÉ* 

¤ÉÉ¤ÉÉ-¨É¨¨ÉÉ EòÉä {É½þxÉÉªÉä ½þÉ®ú
	 BEò ¤ÉÉ®ú ¨Éé Ênù±±ÉÒ ¨Éå lÉÉ iÉÉä Eò±ÉEòkÉÉ ºÉä ¨Éä®äú ±ÉÉèÊEòEò ¦ÉÉ<Ç EòÉ {ÉjÉ +ÉªÉÉ ÊEò 
¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú, VÉÉä ÊºÉxvÉÒ +{ÉxÉÒ |ÉÉì{É]õÔ {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ ¨Éå UôÉäc +ÉªÉä ½éþ =xÉEòÉä Eò¨{ÉäxºÉä¶ÉxÉ 
(½þ®úVÉÉxÉÉ) näù ®ú½þÒ ½èþ* ¨Éä®äú EòÉä ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ ½èþ; +É{É ¦ÉÒ +ÉEò®ú B{±ÉÉ<Ç Eò®úÉä iÉÉä +É{ÉEòÉä 
¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉªÉäMÉÉ* ¨Éé Eò±ÉEòkÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú Ê¨ÉÊxÉº]õ®ú ºÉä Ê¨É±É Eò®ú Ê±ÉJÉÉ-{ÉgÒ Eò®ú nùÒ* 
½èþnù®úÉ¤ÉÉnù ¨Éå ¨Éä®äú ±ÉÉèÊEòEò ¤ÉÉ{É Eäò ¨ÉEòÉxÉ VÉÉä lÉä =xÉEäò Bä´ÉVÉ ¨Éå MÉ´ÉxÉÇ¨Éäx]õ xÉä Eò¨{ÉäxºÉä¶ÉxÉ 
ÊnùªÉÉ* ¨Éä®úÉ Ênù±É ½Öþ+É ÊEò {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ-¨É¨¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB, ÊMÉÊxxÉªÉÉå (+¶ÉÌ¡òªÉÉå) Eäò nùÉä ½þÉ®ú 
¤ÉxÉÉªÉå +Éè®ú ±ÉÉEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ-¨É¨¨ÉÉ EòÉä {É½þxÉÉªÉå* ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¤ÉSSÉä EòÉ {ªÉÉ®ú näùJÉ {ÉÉxÉÒ ½þÉä MÉªÉä +Éè®ú 
MÉÉänù ¨Éå ±ÉäEò®ú ¤É½ÖþiÉ {ªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* BäºÉÉ {ªÉÉ®ú iÉÉä º´ÉMÉÇ ¨Éå ¦ÉÒ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉäMÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´É½þ 
½þÉ®ú ®úJÉ Ê±ÉªÉä +Éè®ú VÉ¤É nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ +Éè®ú nùÉnùÒ ®úiÉxÉ¨ÉÉäÊ½þxÉÒ VÉÉ{ÉÉxÉ ºÉä ºÉä´ÉÉ Eò®ú 
EòÉä]õÉ ½þÉ=ºÉ, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå ±ÉÉè]õÒ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä º´ÉÉMÉiÉ ¨Éå, +¶ÉÌ¡òªÉÉå Eäò nùÉäxÉÉå  ½þÉ®ú =xÉEòÉä 
{É½þxÉÉªÉä* BäºÉä nÖù±ÉÉ®ú Eò®úiÉä lÉä ¨Éä®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ* <ºÉ ¤ÉÒSÉ EÖòUô ¦ÉÉ®úÒ {É®úÒIÉÉªÉå ¦ÉÒ ¨Éä®äú =ø{É®ú +É<ÇÆ 
+Éè®ú +ÉxÉÒ ¦ÉÒ SÉÉÊ½þBÄ ÊVÉºÉºÉä +{ÉxÉÒ ±ÉMÉxÉ +Éè®ú ÊxÉ¶SÉªÉ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±Éä* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É <iÉxÉä 
ÊºÉiÉ¨É ºÉ½þxÉ Eò®ú, BäºÉä |ÉÉhÉä·É®ú ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÉä {ÉÉªÉÉ iÉÉä =xÉEòÉ ºÉÉlÉ EèòºÉä UÚô]õ ºÉEòiÉÉ 
½èþ? <Ç·É®úÒªÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉªÉå ¦ÉÒ Eò´ÉSÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ, <xÉEäò ºÉ½þÉ®äú ºÉÒiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ +ÎMxÉ 
{É®úÒIÉÉªÉå {ÉÉºÉ Eò®ú ±ÉÓ* 
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¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä <ÆVÉÒÊxÉªÉË®úMÉ ÊºÉJÉÉ<Ç
	 iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ EòÉä]õÉ ½þÉ=ºÉ ¨Éå ®ú½äþ Ê¡ò®ú ®úÉVÉºlÉÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú xÉä ¨ÉEòÉxÉ JÉÉ±ÉÒ Eò®úxÉä EòÉä 
Eò½þÉ* Ê¡ò®ú ºÉxÉÂ 1958 ¨Éå ½þ¨É {ÉÉäJÉ®úxÉ ½þÉ=ºÉ ¨Éå +ÉªÉä* ªÉ½þ {ÉÖ®úÉxÉÉ ¨ÉEòÉxÉ iÉÉä UôÉä]õÉ lÉÉ 
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ¨Éå VÉ¨ÉÒxÉ ¤É½ÖþiÉ lÉÒ* ¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú EÖòUô ¤É½þxÉå {ÉCEäò ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉä ±ÉMÉä, ¤ÉÉEòÒ 
½þ¨É ¦ÉÉ<Ç, ]õÒxÉ ¶Éäb÷ ¨Éå ®ú½äþ* Ê¡ò®ú iÉÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä +É®ú¨¦É ÊEòB* {É½þ±Éä iÉÉä 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä C±ÉÉºÉ Eäò Ê±ÉB ½þÉì±É EòÒ nù®úEòÉ®ú lÉÒ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ®úÊ´ÉnùkÉ ¦ÉÉ<Ç, VÉÉä =kÉ®ú |Énäù¶É 
¨Éå `äöEäònùÉ®úÒ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ lÉÉ, =xÉEòÉä +{ÉxÉä {ÉÉºÉ ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ* =xÉEäò ºÉÉlÉ ¨Éä®äú EòÉä ¨Énùnù 
¨Éå ®úJÉÉ* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù, ®úÊ´ÉnùkÉ ¦ÉÉ<Ç EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä EòÉ¨É {É®ú VÉÉxÉÉ {ÉcÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
ªÉ½þ EòÉªÉÇ  ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨Éä®äú EòÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ* ¨Éé <xVÉÒÊxÉªÉ®úÒ iÉÉä xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ 
lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ +ÉEò®ú ¨Éä®äú EòÉä b÷ÉªÉ®äúC¶ÉxÉ näùiÉä lÉä* BäºÉä +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ºÉÒJÉiÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú 
¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉxÉä ±ÉMÉä* {É½þ±Éä UôÉä]õÉ Ê½þº]õÅÒ ½þÉì±É +Éè®ú ºÉÉlÉ Eäò nùÉä Eò¨É®äú ¤ÉxÉÉªÉä* ¨ÉéxÉä iÉÉä ´Éä  
ºxÉÉxÉPÉ®ú ºÉÊ½þiÉ, <ºÉ ±ÉIªÉ ºÉä ¤ÉxÉ´ÉÉªÉä lÉä ÊEò BEò ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ, BEò ¨Éå ¨É¨¨ÉÉ, +É¨ÉxÉä-ºÉÉ¨ÉxÉä 
®ú½åþMÉä ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É iÉèªÉÉ®ú ½ÖþB iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´É½þÉÄ ®ú½þxÉä ºÉä <xEòÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ ÊEò 
¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÉä {ÉÖ®úÉxÉä ̈ ÉEòÉxÉ ̈ Éå ½þÒ ®ú½äþMÉÉ* VÉ¤É Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉxÉä ®úlÉ ̈ Éå +ÉiÉä ½éþ iÉÉä ¥ÉÀÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ 
EèòºÉä xÉªÉä ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå ®ú½äþMÉÉ* BäºÉä lÉä ½þ¨ÉÉ®äú ºÉ´ÉÇ iªÉÉMÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ* {ÉÖ®úÉxÉä ¨ÉEòÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ ºxÉÉxÉPÉ®ú 
iÉÉä Eò¨É®äú Eäò ºÉÉlÉ lÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ±Éè]õÅÒxÉ nÚù®ú, {Éäc Eäò xÉÒSÉä, ]õÒxÉ Eäò {ÉjÉä EòÒ ¤ÉxÉÉ<Ç lÉÒ, ¤ÉÉ¤ÉÉ 
´É½þÉÄ VÉÉiÉä lÉä* <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +ÆMÉ-ºÉÆMÉ ®ú½þEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ºÉÒJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ 
lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½þiÉä-¤ÉSSÉä VÉÉä Eò¨É®úÉ ¤ÉxÉÉ+Éä =ºÉ¨Éå JÉÖnù nùÉä-iÉÒxÉ ÊnùxÉ ®ú½þEò®ú näùJÉÉä* {ÉÉ]õÔ ¨Éå 
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä BäºÉä +É®úÉ¨É ºÉä ®ú½åþ VÉÉä =xÉEòÉä +{ÉxÉÉ PÉ®ú ¦ÉÚ±É VÉÉB* BäºÉä |ÉèÎC]õEò±É ¨Éå 
<ÆVÉÒÊxÉªÉ®úÒ ÊºÉJÉÉiÉä lÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ*  

¨ÉÉ¨É±Éä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò >ð{É®ú ½éþ
	 BEò ¤ÉÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþ ö EèòºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ JÉÖnù ¦ÉÒ ºÉ¤É-EÖòUô Eò®úiÉä ={É®úÉ¨É ®ú½þiÉä, ½þ¨ÉEòÉä 
¦ÉÒ ={É®úÉ¨É ¤ÉxÉÉiÉä* BEò ÊnùxÉ nùÉä{É½þ®ú EòÉä Ê¨ÉºjÉÒ, UÖô]Âõ]õÒ {É®ú, ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB MÉªÉä 
lÉä, ¨Éé ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú Eäò ±Éä]õÉ lÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®ú, ¨Éä®úÒ ÊJÉcEòÒ Eäò ¤ÉÉ½þ®ú SÉCEò®ú 
±ÉMÉÉ ®ú½äþ lÉä* ¨Éä®äú EòÉä ±Éä]õÉ ½Öþ+É näùJÉEò®ú ½ÆþºÉÒ ¨Éå ¤ÉÉä±Éä- ¤ÉSSÉää, +É®úÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä? ¨ÉéxÉä 
>ð`öEò®ú Eò½þÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ÊVÉxÉEäò ¨ÉÉlÉä ¨ÉÉ¨É±Éä ´ÉÉä EèòºÉä xÉÓnù Eò®åú? ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨ÉÖºEò®úÉ Eò®ú ¤ÉÉä±Éä-¤ÉSSÉä! 
iÉä®äú >ð{É®ú ¨ÉÉ¨É±Éä ½éþ?  ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ <¶ÉÉ®úÉ ºÉ¨ÉZÉ MÉªÉÉ, Eò½þÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ, +É<Ç B¨É ºÉÉì®úÒ (¨ÉÖZÉä 
JÉänù ½èþ)* ¨ÉÉ¨É±Éä iÉÉä, ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò >ð{É®ú ½éþ; ½þ¨É iÉÉä ÊxÉÊ¨ÉkÉ ½éþ* VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ {É®ú ½èþ* 
½þ¨É VÉ¤É ¦ÉÒ Eò®úxÉEò®úÉ´ÉxÉ½þÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä, +½þ¨ÉÂ ¦ÉÉ´É ¨Éå +ÉiÉä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ BäºÉä-BäºÉä 
<¶ÉÉ®äú ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ näùiÉä lÉä +Éè®ú ªÉ½þ Ê¶ÉIÉÉ ¨Éä®úÒ Ênù±É ¨Éå ºÉnùÉ Eäò Ê±ÉªÉä Uô{É MÉ<Ç* VÉèºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ 
+¤É ¦ÉÒ ¨Éä®úÒ +ÄMÉÖ±ÉÒ {ÉEòc, ¨Éä®äú EòÉä b÷ÉªÉ®äúC¶ÉxÉ näù ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ ¨Éé ÊxÉVÉÒ +xÉÖ¦É´ÉÉå ºÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ 
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½ÚÄþ ÊEò {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +´ªÉH ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ¨Éé ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå VÉÉä ¨ÉEòÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ lÉÉ, ºÉÚI¨É 
¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ¸ÉÒ¨ÉiÉ ±ÉäiÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{É |Éä®úhÉÉ nåù ÊEò Eò±{É {É½þ±Éä ªÉ½þ ¦É´ÉxÉ EèòºÉä ¤ÉxÉÉªÉÉ 
lÉÉ* ¶ÉÉÎxiÉ ºiÉ¨¦É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ÊEòªÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{É ½þ¨ÉEòÉä MÉÉ<b÷ Eò®åú, 
VÉÉä {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ªÉÉnùMÉÉ®ú BäºÉÉ ¤ÉxÉä VÉÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +xÉäEòÉxÉäEò +Éi¨ÉÉªÉå <ºÉºÉä |ÉÉhÉä·É®ú 
¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú Eò®åú* VÉèºÉä ºÉÉEòÉ®ú ¨Éå ¤ÉÉ¤ÉÉ b÷ÉªÉ®äúC¶ÉxÉ näùiÉä lÉä, ´ÉèºÉä ½þÒ +ÉVÉ 
iÉEò +´ªÉH °ü{É ¨Éå näùiÉä ®ú½äþ ½éþ* +É{É näùJÉ ®ú½äþ ½éþ {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +´ªÉH ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EèòºÉä 
näù¶É-Ê´Énäù¶É ¨Éå ¥ÉÉÀhÉ ¤ÉSSÉÉå EòÒ ´ÉÞÊr ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ½þÉäiÉä ½ÖþB VÉ¤É Ê½þº]õÅÒ 
½þÉì±É ¤ÉxÉÉ iÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ®ú½þxÉä EòÉ ¨ÉEòÉxÉ Eò¨É {ÉcxÉä ±ÉMÉÉ iÉÉä ¤É½þxÉÉå EòÉä UôÉä]äõ ½þÉì±É ¨Éå ¦ÉÒ 
ºÉÉäxÉÉ {ÉciÉÉ lÉÉ* iÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ]õÅäËxÉMÉ °ü¨ÉºÉÂ Eäò >ð{É®ú nÚùºÉ®úÒ ¨ÉÆÊVÉ±É ¤ÉxÉ´ÉÉ<Ç* ´ÉÉä ¤ÉxÉÒ iÉÉä 
½þÉì±É UôÉä]õÉ {ÉcxÉä ±ÉMÉÉ, iÉ¤É ¨Éäb÷Ò]äõ¶ÉxÉ ½þÉì±É ¤ÉxÉÉªÉÉ* ´ÉÉä ¤ÉxÉÉ iÉÉä +Eò¨ÉÉäbä÷¶ÉxÉ Eò¨É {ÉcxÉä 
±ÉMÉÉ* iÉ¤É ±ÉÉ<]õ ½þÉ=ºÉ, Ê´É¶ÉÉ±É ¦É´ÉxÉ, YÉÉxÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ¦É´ÉxÉ, ªÉÉäMÉ ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉÉªÉä* ªÉä ¤ÉxÉä 
iÉÉä ¨Éäb÷Ò]äõ¶ÉxÉ ½þÉì±É UôÉä]õÉ ½þÉä MÉªÉÉ* iÉ¤É +Éä¨É¶ÉÉÎxiÉ ¦É´ÉxÉ EòÉ Ê´É¶ÉÉ±É ½þÉì±É ¤ÉxÉÉªÉÉ* ºÉÉlÉ 
¨Éå ºÉÖJÉvÉÉ¨É iÉlÉÉ º´Énù¶ÉÇxÉ ¦É´ÉxÉ ¤ÉxÉä* BäºÉä ½þÒ ¤ÉÉ{É +Éè®ú nùÉnùÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ºÉÚI¨É näùJÉ-®äúJÉ 
¨Éå {ªÉÉ®úÉ ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ´ÉÞÊr EòÉä {ÉÉiÉÉ MÉªÉÉ ´ÉÉä +ÉVÉ +É{ÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½èþ* BäºÉä ½éþ Eò®úxÉ-
Eò®úÉ´ÉxÉ½þÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ VÉÉä º´ÉªÉÆ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä Eò®ú´ÉÉ Eäò, ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉ xÉÉ¨É 
¤ÉÉ±ÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú º´ÉªÉÆ MÉÖ{iÉ ½éþ....!

¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä Eäò ®ú¨ÉhÉÒEò ºÉÆ´ÉÉnù
<ºÉEäò ¤ÉÉnù iÉÉä ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ näùiÉä MÉªÉä* ¨ÉEòÉxÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ, 
Ê¤ÉVÉ±ÉÒ EòÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ* Ê¡ò®ú ]äõ{É ¨É¶ÉÒxÉ +ÉªÉÒ iÉÉä |ÉÉhÉ ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÒ ¨ÉÖ®úÊ±ÉªÉÉÆ 
Ê®úEòÉäÍb÷MÉ Eò®úiÉÉ, Ê¡ò®ú =xÉEòÒ |ÉÊiÉªÉÉÄ ÊxÉEòÉ±É, +xÉäEò ºÉäx]õºÉÇ EòÉä ¦ÉäVÉiÉÉ* ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ 
¨ÉÖ¨¤É<Ç-näù½þ±ÉÒ VÉÉiÉä iÉÉä ¨Éé ¦ÉÒ ]äõ{É ¨É¶ÉÒxÉ ±ÉäEò®ú ºÉÉlÉ VÉÉiÉÉ* Ê¡ò®ú {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +¨ÉÚ±ªÉ 
iÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®úxÉä EòÉ ¦ÉÒ ¦ÉÉMªÉ Ê¨É±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* ¨ÉÉÊ±É¶É Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú ¨Éé ¤É½ÖþiÉ 
ÊSÉ]õSÉè]õ Eò®úiÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò <iÉxÉÉ xÉWÉnùÒEò ®ú½þEò®ú ½þ¨É näùJÉiÉä lÉä ÊEò EèòºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ÊnùxÉÉå-ÊnùxÉ 
={É®úÉ¨É ½þÉäiÉä, +´ªÉH +´ÉºlÉÉ EòÉä vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä, Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ Eäò xÉWÉnùÒEò +ÉiÉä VÉÉ 
®ú½äþ ½éþ* ¨ÉÉÊ±É¶É Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ iÉÉä BäºÉä ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÉ VÉèºÉä ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ +{ÉxÉä iÉxÉ ¨Éå ½éþ 
½þÒ xÉ½þÓ* Ê¡ò®ú +SÉÉxÉEò iÉxÉ ¨Éå +ÉEò®ú Eò½þiÉä-¤ÉSSÉä! +¤É iÉEò ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®ú ®ú½äþ ½þÉä? VÉ±nùÒ 
Eò®úÉä, ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉjÉ Ê±ÉJÉxÉä ½éþ* ̈ Éé ½ÆþºÉ Eò®ú Eò½þiÉÉ-¤ÉÉ¤ÉÉ! +É{É +¶É®úÒ®úÒ ®úÊ½þB xÉÉ, ªÉ½þ ®úlÉ 
iÉÉä +É{ÉxÉä Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä näù ÊnùªÉÉ ½èþ* ÊEòiÉxÉÉ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ®úlÉ ½èþ VÉÉä nùÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ºÉ´ÉÉÊ®úªÉÉÆ 
<ºÉ {É®ú ºÉ´ÉÉ®úÒ Eò®úiÉÒ ½éþ! <ºÉ ®úlÉ EòÒ iÉÉä ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®åú, Eò¨É ½èþ* iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¦ÉÒ 
½ÆþºÉ {ÉciÉä ÊEò ¤ÉSSÉÉ, ¤ÉÉ{É EòÉä YÉÉxÉ näù ®ú½þÉ ½èþ* BäºÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ÊSÉ]õSÉè]õ ½þÉäiÉÒ, ´É½þ 
iÉÉä CªÉÉ ¤ÉiÉÉ>Äð, CªÉÉ xÉ ¤ÉiÉÉ>Æð? Eò¦ÉÒ xÉ½þ±ÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä {ÉÚUôiÉÉ-¤ÉÉ¤ÉÉ! ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉcÉ 
¦ÉMÉiÉ ºÉÉ®äú b÷ÅÉ¨ÉÉ ¨Éå EòÉèxÉ ½èþ? ¤ÉÉ¤ÉÉ Eò½þiÉä-¨Éé* ¨ÉéxÉä ½þÒ iÉÉä ¦ÉÊH +É®ú¨¦É EòÒ* ¨Éé Eò½þiÉÉ CªÉÉ 
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ÊEòªÉÉ? ºÉÉäxÉä EòÉ ¨ÉÎxnù®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ, =ºÉ¨Éå ½þÒ®úÉå EòÒ Ê¶É´É EòÒ VÉc ¨ÉÚÌiÉ ®úJÉ, =ºÉ {É®ú nÚùvÉ 
EòÒ ±ÉÉä]õÒ SÉgÉ<Ç* ±ÉäÊEòxÉ º´ÉªÉÆ Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ SÉèiÉxªÉ ¨Éå ªÉ½þÉÄ ¤Éè`öÉ ½éþ +Éè®ú ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ OÉä]õ-OÉä]
õ OÉèhb÷ ¡òÉnù®ú-nùÉäxÉå {ÉÚVªÉ +Éi¨ÉÉ+Éå Eäò >ð{É®ú ¨Éé MÉ¨ÉÇ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¤ÉÉ±]õÒ SÉgÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ 
Eò½þiÉä ö Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä näùJÉiÉä ½þÉä? ¨Éé Eò½þiÉÉ lÉÉ ÊEò ½þÉÄ, Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ <ºÉ ®úlÉ EòÒ §ÉEÖò]õÒ ¨Éå 
¤Éè"É ½èþ* iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ½ÆþºÉ {ÉciÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ¨ÉºiÉEò ¦ÉÒ Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ Ë{Éb÷Ò EòÒ ¦ÉÉÆÊiÉ ±ÉMÉiÉÉ 
lÉÉ* BäºÉÉ ¦ÉÉMªÉ <ºÉ +Éi¨ÉÉ EòÉä Ê¨É±ÉÉ* Eò¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ½ÆþºÉÒ ¨Éå Eò½þiÉä-¤ÉSSÉä! ºxÉÉxÉ iÉÉä =xÉEòÉä 
Eò®úxÉÉ {ÉciÉÉ ½èþ VÉÉä ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ¨Éå VÉÉiÉä ½éþ* Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÉä <xÉºÉä xªÉÉ®úÉ ½èþ* ¨Éé Eò½þiÉÉ-¤ÉÉ¤ÉÉ! 
Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÉä +É{ÉEäò +ÆMÉ-ºÉÆMÉ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB ½þ¨É ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ Eò½þiÉä ½éþ* +É{É VÉ¤É ¶ÉÉèSÉÉ±ÉªÉ ¨Éå 
VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ, ´É½þÉÄ ¦ÉÒ +É{ÉEäò ºÉÉlÉ ½èþ, ºxÉÉxÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ¨Éå Eò®åúMÉä xÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ BäºÉÉ 
SÉiÉÖ®úÉ<Ç EòÉ =kÉ®ú ºÉÖxÉ ½ÆþºÉ {ÉciÉä* 
	 +É½þÉ! =xÉ ÊnùxÉÉå EòÉä ªÉÉnù Eò®ú +ÉÆJÉÉå ¨Éå |Éä¨É Eäò +ÉÆºÉÚ xÉ½þÓ +ÉªÉåMÉä? BäºÉä {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ 
EòÉ ºÉJÉÉ °ü{É ¦ÉÒ näùJÉÉ, Ê{ÉiÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÉªÉÉ, iÉÉä ]õÒSÉ®ú Eäò Ê¶ÉIÉÉ+Éå ¦É®äú °ü{É EòÉ 
¦ÉÒ +xÉÖ¦É´É ÊEòªÉÉ* ´ÉÉä {ªÉÉ®ú ¦É®úÒ Ê¶ÉIÉÉBÆ +Éè®ú  b÷ÉÆ]õ, ÊVÉxÉ¨Éå +ÊiÉ {ªÉÉ®ú +Éè®ú +{ÉxÉÉ{ÉxÉ 
ºÉ¨ÉÉªÉÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ, =ºÉEòÉ BEò =nùÉ½þ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ ö 

¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú näùJÉ {ÉÉxÉÒ-{ÉÉxÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ
	 ªÉ½þ =xÉ ÊnùxÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ VÉ¤É ¨Éé ¨ÉEòÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ¦ÉÒ näùJÉiÉÉ lÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ 
´ÉÉÊhÉªÉÉå EòÒ ]äõ{É EòÒ EòÉÊ{ÉªÉÉÆ ÊxÉEòÉ±É, ºÉ¦ÉÒ ºÉäx]õºÉÇ {É®ú {ÉÉºÉÇ±É ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ºÉÉ®úÉ 
ÊnùxÉ <ºÉ ¦ÉÉMÉ-nùÉèc ¨Éå VÉÉiÉÉ lÉÉ* BEò ÊnùxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ´ÉÉhÉÒ SÉ±ÉÉ<Ç* =ºÉ ÊnùxÉ 
ÊxÉ¨ÉÇ±É¶ÉÉxiÉÉ nùÉnùÒ +{ÉxÉä ºÉäx]õ®ú {É®ú VÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ* =ºÉxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä Eò½þÉ ö ¤ÉÉ¤ÉÉ! SÉxp½þÉºÉ 
¦ÉÉ<Ç EòÉä Eò½þÉä ÊEò +ÉVÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ ]äõ{É EòÒ EòÉì{ÉÒ ½þ¨ÉEòÉä näù* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨Éä®äú EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú 
Eò½þÉ ö ¤ÉSSÉä! +ÉVÉ EòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ ]äõ{É, ¤ÉSSÉÒ EòÉä ¤ÉxÉÉEò®ú näù nùÉä* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ö +ÉVÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ 
EòÉ¨É ½èþ; ¨Éé nùÉä ÊnùxÉ ¤ÉÉnù {ÉÉäº]õ ¨Éå ¦ÉäVÉ nÚÄùMÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú ½þÉäEò®ú ¤ÉÉä±Éä ö ¤ÉSSÉä! iÉÖ¨É ¤Écä 
ºÉÖºiÉ ½þÉä, xÉÓnù Eò®úiÉä ½þÉä, JÉÉxÉä EòÒ ¡ÖòºÉÇiÉ ½èþ ¤ÉÉEòÒ ´ÉÉhÉÒ EòÒ EòÉ{ÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä EòÒ ¡ÖòºÉÇiÉ 
xÉ½þÓ ½èþ* ¨Éä®úÉ Ênù±É ¦É®ú +ÉªÉÉ* ¨ÉéxÉä Eò½þÉ ö ¤ÉÉ¤ÉÉ! ºÉÉ®úÉ ÊnùxÉ <iÉxÉÒ ¦ÉÉMÉ-nùÉèc Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ, 
Ê¡ò®ú +É{É ºÉÖºiÉ Eò½þiÉä ½þÉä, b÷ÉÆ]õiÉä ½þÉä* nÚùºÉ®äú iÉÉä ÊºÉ¡Çò lÉÉäcÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ =xÉEòÒ 
¨ÉÊ½þ¨ÉÉ Eò®úiÉä ½þÉä* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ {ÉiÉÉ xÉ½þÓ EèòºÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉä ¨Éå +ÉEò®ú, ªÉ½þ Eò½þ ¤Éè`öÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
{ªÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÉEòÒ {É½þxÉ Eò½þÉ ö ¤ÉSSÉä! ªÉ½þ ¨Éä®úÉ b÷ÉÆ]õxÉÉ xÉ½þÓ, {ªÉÉ®ú ½èþ* CªÉÉåÊEò ¨Éä®úÒ +{ÉxÉä 
¤ÉSSÉä {É®ú ½ÖþVVÉiÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÉå EòÒ iÉÉä ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ Eò®ú =xÉEòÉä =¨ÉÆMÉ ¨Éå ±ÉÉxÉÉ {ÉciÉÉ ½èþ* =xÉEòÉä 
b÷ÉÄ]õ nÚÄù iÉÉä ´Éä Ênù±ÉÊ¶ÉEòºiÉ ½þÉä VÉÉBÄ, ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä {É®ú iÉÉä ¨Éä®úÒ ½ÖþVVÉiÉ ½èþ* iÉÖ¨ÉEòÉä 
¡òÒ±É ½þÉäiÉÉ ½èþ iÉÉä +ÉMÉä ºÉä ¨Éé xÉ½þÓ b÷ÉÆ]õÉ Eò°ÄüMÉÉ* ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ Eò°ÄüMÉÉ* ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú näùJÉ 
{ÉÉxÉÒ-{ÉÉxÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ* ¨Éé ¤ÉÉä±ÉÉ, xÉ½þÓ ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¦É±Éä b÷ÉÆ]õÉä, =ºÉ¨Éå ¦ÉÒ +É{ÉEòÉ {ªÉÉ®ú ºÉ¨ÉÉªÉÉ ½èþ* 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ ö ½þÉÄ ¤ÉSSÉä! ¤ÉÉ¤ÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå ¨Éå EòÉä<Ç ¦ÉÒ Eò¨ÉÒ näùJÉxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ; <ºÉÊ±ÉB 
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b÷ÉÆ]õ-{ªÉÉ®ú ºÉä ¤ÉSSÉä EòÉä ºÉ´ÉÇ MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉxxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ* BäºÉä lÉä ½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉhÉä·É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ 
ÊVÉxÉEòÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå {É®ú <iÉxÉÒ ½ÖþVVÉiÉ iÉlÉÉ Eò±ªÉÉhÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ®ú½þiÉÒ lÉÒ* 

xÉÉèEò®úÉå ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú
	 BäºÉä ½þÒ YÉÉxÉä·É®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +xÉäEò °ü{É näùJÉä* <iÉxÉÒ ¤ÉcÒ ½þºiÉÒ, OÉä]õ-OÉä]õ OÉèhb÷ ¡òÉnù®ú 
+Éè®ú ÊEòiÉxÉä xÉ©ÉÊSÉkÉ* ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä ºÉJÉÉ ¤ÉxÉ ÊSÉ]õSÉè]õ ¦ÉÒ Eò®úiÉä, ¤Éèb÷Ê¨Éx]õxÉ +ÉÊnù JÉä±É 
¦ÉÒ Eò®úiÉä, ¤ÉÉ{É °ü{É ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ ¦ÉÒ näùiÉä +Éè®ú {ªÉÉ®ú ¦ÉÒ näùiÉä* xÉ ÊºÉ¡Çò ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÎ±Eò 
VÉÉä xÉÉèEò®ú-Ê¨ÉºjÉÒ +ÉÊnù EòÉ¨É Eò®úiÉä, =xÉEòÉä ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä-¤ÉSSÉä Eò½þ {ªÉÉ®ú näùiÉä* BEò ¤ÉÉ®ú EòÉ 
=nùÉ½þ®úhÉ ½èþ - ®úÉJÉÒ EòÉ iªÉÉä½þÉ®ú lÉÉ* =ºÉ ÊnùxÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÉ EòÉ¨É ¤Éxnù lÉÉ* nùÉä{É½þ®ú Eäò 
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä vÉÚ{É ¨Éå ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* iÉ¦ÉÒ BEò ¨ÉVÉnÚù®ú ¨ÉÉiÉÉ lÉÉäcÒ nÚù®ú +ÉEò®ú 
JÉcÒ ½þÉä MÉ<Ç* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¤ÉÉä±ÉÉ-näùJÉÉä, ¤ÉSSÉÒ EòÉä CªÉÉ SÉÉÊ½þB? ¨Éé =`öEò®úú =ºÉEäò {ÉÉºÉ MÉªÉÉ 
iÉÉä =ºÉxÉä Eò½þÉ-¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ SÉÉ½þiÉÒ ½ÚÄþ* ¨ÉéxÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¡òÉè®úxÉ 
=`ö MÉªÉÉ, ¤ÉÉä±ÉÉ-½þÉÄ, ¤ÉSSÉÒ +É+Éä, ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÆvÉÉä* ¨Éé lÉÉäcÉ Ê½þSÉEòÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÉä±Éä-+®äú! ¤ÉSSÉÒ 
EòÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ ºxÉä½þ xÉ½þÓ näùJÉiÉä! +ÉxÉä nùÉä ¤ÉSSÉÒ EòÉä* ¨ÉéxÉä =ºÉEòÉä ¤ÉÖ±ÉÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉcÒ JÉÖ¶ÉÒ 
¨Éå +ÉEò®ú =ºÉxÉä  ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÆvÉÒ* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨Éä®äú EòÉä Eò½þÉ-¤ÉSSÉÒ EòÉä JÉSÉÔ +Éè®ú ]õÉä±ÉÒ 
näùEò®ú +É+Éä* ¨Éé =ºÉEòÉä JÉSÉÔ-]õÉä±ÉÒ näùEò®ú +ÉªÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä {ÉÚUôÉ JÉSÉÔ nùÒ? ¨ÉéxÉä ¤ÉÉä±ÉÉ-
¤ÉÉ¤ÉÉ! nùÉä ¯û{ÉªÉä ÊnùB (=xÉ ÊnùxÉÉå nùÉä ¯û{ÉªÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÉäiÉä lÉä)* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉÉä±Éä-+®äú ¤ÉSSÉä! <iÉxÉä ¤Écä 
¤ÉÉ{É EòÉä, <iÉxÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ®úÉJÉÒ ¤ÉÉÆvÉÒ, =ºÉEòÉä ÊºÉ¡Çò nùÉä ¯û{ÉªÉä ÊnùªÉä! ¨Éé ¶É®ú¨ÉÉ MÉªÉÉ, ºÉÉì®úÒ 
Eò½þ, Ê¡ò®ú VÉÉEò®ú =ºÉEòÉä ¤ÉÒºÉ ¯û{ÉªÉä näùEò®ú +ÉªÉÉ* BäºÉä {ªÉÉ®ú ºÉä ¨Éä®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉÉèEò®úÉå ºÉä SÉ±ÉiÉä 
VÉÉä xÉÉèEò®ú ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ {ªÉÉ®ú näùJÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ½þÉä VÉÉiÉä* +¤É ¦ÉÒ =ºÉ {ªÉÉ®ú EòÉä ªÉÉnù Eò®úiÉä ½éþ* 

xÉ©ÉiÉÉ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ
	 Ê¨ÉºjÉÒ ¨ÉVÉnÚù®ú ¨Éä®äú EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÚVÉÒ Eò½þiÉä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÚVÉÒ Eò½þ ¤ÉÖ±ÉÉxÉä ±ÉMÉä* ¨Éä®äú EòÉä 
¶É¨ÉÇ +É VÉÉiÉÒ* <iÉxÉÒ ¤ÉcÒ ½þºiÉÒ, ¨Éä®äú ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ, ¨Éä®äú EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÚVÉÒ Eò½åþ, ÊEòiÉxÉÒ xÉ©ÉiÉÉ! 
¨ÉEòÉxÉ EòÒ EòÉä<Ç BäºÉÒ ºÉä´ÉÉ ½þÉäiÉÒ, Eò½þÓ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ ¦É®úÉ<Ç Eò®úxÉÒ ½þÉäiÉÒ, Eò½þÓ ®úÉäb÷-®úÉä±É®ú 
SÉ±ÉÉxÉÉ ½þÉäiÉÉ iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ]õÔ ¨Éå +ÉªÉä ½ÖþB ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉiÉä +Éè®ú JÉÖnù ¦ÉÒ iÉMÉÉ®úÒ 
=`öÉxÉä ±ÉMÉiÉä* ºÉ¤É ¤ÉSSÉä, BäºÉä ¤ÉÖVÉÖMÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä näùJÉ nÆùMÉ ®ú½þ VÉÉiÉä* +É½þÉ! BäºÉä ºÉ´ÉÇ MÉÖhÉ 
¨ÉÚiÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò MÉÖhÉÉå EòÉ ÊEòiÉxÉÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò®åú? BEò ¤ÉÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ´ÉÉhÉÒ SÉ±ÉÉ<Ç ÊEò iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä BEò YÉÉxÉ ºÉÉMÉ®ú Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ½þÒ ªÉÉnù Eò®úxÉÉ ½èþ, =xÉºÉä ½þÒ ´ÉºÉÉÇ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* ¨Éä®úÒ 
VÉä¤É iÉÉä JÉÉ±ÉÒ ½èþ* ¥ÉÀÉ xÉä iÉÉä ºÉ¤É-EÖòUô Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®ú ÊnùªÉÉ... <iªÉÉÊnù* 
VÉ¤É ¨Éé ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®úxÉä ¤Éè`öÉ iÉÉä ¨ÉéxÉä ¨ÉÖºEò®úÉ Eò®ú Eò½þÉ ö ¤ÉÉ¤ÉÉ! +É{É ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä ¤É½ÖþiÉ `öMÉiÉä ½þÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä +É¶SÉªÉÇ ºÉä Eò½þÉ-¨Éé EèòºÉä `öMÉiÉÉ ½ÚÄþ! ¨ÉéxÉä ½ÆþºÉ Eò®ú Eò½þÉ-¤ÉÉ¤ÉÉ! 
+É{É Eò½þiÉä ½þÉä ÊEò +É{ÉEòÒ VÉä¤É JÉÉ±ÉÒ ½èþ, +É{ÉºÉä EÖòUô xÉ½þÓ Ê¨É±ÉxÉÉ ½èþ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{ÉxÉä 
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VÉÉä <iÉxÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç EòÒ ½èþ; |ÉèÎC]õEò±É ¨Éå ºÉ´ÉÇ MÉÖhÉ ºÉ¨{ÉxxÉ, ºÉÉä±É½þ Eò±ÉÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¤ÉxÉä ½þÉä, ´É½þ 
´ÉºÉÉÇ iÉÉä +É{ÉEòÉä ¡òÉ±ÉÉä Eò®úEäò, +É{ÉºÉä ½þÒ ±ÉäxÉÉ ½èþ* +É{ÉEäò {ÉnùÊSÉx½þÉå {É®ú SÉ±É Eò®ú ½þÒ iÉÉä 
½þ¨É Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ ¤ÉxÉåMÉä* iÉ¤É iÉÉä ºÉiÉªÉÖMÉ ¨Éå ¦ÉÒ +É{ÉEòÉä ¡òÉ±ÉÉä Eò®ú iÉJiÉ, iÉÉVÉvÉÉ®úÒ ¤ÉxÉåMÉä* 
+É{É ½þÒ iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú Eò±{É-Eò±{ÉÉxiÉ®ú Eäò ®ú½þxÉÖ¨ÉÉ ½þÉä* iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ½ÆþºÉ Eò®ú Eò½þiÉä-iÉÖ¨É ¦ÉMÉiÉ ½þÉä, 
¦ÉMÉiÉ* ªÉ½þ ¦ÉMÉiÉ{ÉxÉÉ ¦ÉÒ ÊEòiÉxÉÉ {ªÉÉ®úÉ ½èþ* ½èþ xÉÉ? 

MÉÉªÉ ¤ÉxÉÒ =nùÉ½þ®úhÉ¨ÉÚiÉÇ
	 VÉ¤É {ÉÉäJÉ®úxÉ ½þÉ=ºÉ ({ÉÉhb÷´É ¦É´ÉxÉ) +ÉB iÉÉä =xÉ ÊnùxÉÉå ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò iÉÉVÉä nÚùvÉ EòÒ 
VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* nÚùvÉ ´ÉÉ±ÉÉ M´ÉÉ±ÉÉ +ÉäÊ®úªÉÉ MÉÉÄ´É ºÉä nÚùvÉ ±ÉÉiÉÉ lÉÉ* =ºÉ¨Éå |ÉÉiÉ Eäò 9 ¤ÉVÉ 
VÉÉiÉä lÉä* nùÉnùÉ Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò BEò MÉÉªÉ +{ÉxÉä PÉ®ú ¨Éå ½þÉä iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ºÉ´Éä®äú 
iÉÉWÉÉ nÚùvÉ Ê¨É±É ºÉEäòMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB nùÉnùÉ Ê´É·ÉÊEò¶ÉÉä®ú ÊºÉ®úÉä½þÒ MÉªÉÉ +Éè®ú ´É½þÉÄ BEò +SUôÒ 
MÉÉªÉ JÉ®úÒnù ±ÉÒ* VÉ¤É =ºÉä ±ÉÉxÉä ±ÉMÉä iÉÉä ´É½þ ]õÅEò ¨Éå SÉgä xÉ½þÓ* ¤É½ÖþiÉ =vÉ¨É ¨ÉSÉÉxÉä ±ÉMÉÒ 
CªÉÉåÊEò ´É½þ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ºÉä ½þÒ ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò {ÉÉºÉ {É±ÉÒ lÉÒ* nùÉnùÉ xÉä ¨ÉÉÊ±ÉEò ºÉä Eò½þÉ ÊEò iÉÖ¨É ¦ÉÒ 
ºÉÉlÉ SÉ±ÉÉä* ¨ÉÉ>Æð]õ +É¤ÉÚ ¨Éå MÉÉªÉ EòÉä ¤ÉÉÆvÉEò®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉxÉÉ* MÉÉªÉ, M´ÉÉ±Éä Eäò ºÉÉlÉ +É 
MÉ<Ç* ±ÉäÊEòxÉ {ÉÉhb÷´É ¦É´ÉxÉ ¨Éå =ºÉä ¤ÉÉÆvÉ Eò®ú VÉ¤É M´ÉÉ±ÉÉ SÉ±ÉÉ MÉªÉÉ iÉÉä MÉÉªÉ Ê¡ò®ú =vÉ¨É 
¨ÉSÉÉxÉä ±ÉMÉÒ* ®úÉiÉ EòÉä +{ÉxÉÒ ®úººÉÒ iÉÉäcEò®ú ¦ÉÉMÉ MÉ<Ç* |ÉÉiÉ nÚùvÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä MÉB iÉÉä MÉÉªÉ 
´É½þÉÄ lÉÒ xÉ½þÓ* BEò-nùÉä ÊnùxÉ =ºÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ fÚÄøgÉ* =xÉ ÊnùxÉÉå +ÉºÉ{ÉÉºÉ VÉÆMÉ±É ½þÒ lÉÉ* SÉÒiÉä 
+ÉÊnù VÉÉxÉ´É®ú ¦ÉÒ +ÉiÉä lÉä* ½þ¨ÉxÉä ºÉ¨ÉZÉÉ ÊEò ¶ÉÉªÉnù ÊEòºÉÒ VÉÉxÉ´É®ú xÉä ¨ÉÉ®ú ÊnùªÉÉ ªÉÉ CªÉÉ 
½Öþ+É {ÉiÉÉ xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ* iÉÒxÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù MÉÉªÉ EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò =ºÉä ±ÉäEò®ú {ÉÉhb÷´É ¦É´ÉxÉ ¨Éå +ÉªÉÉ 
+Éè®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò MÉÉªÉ ªÉ½þÉÄ ºÉä ¦ÉÉMÉEò®ú ¨Éä®äú {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉ MÉ<Ç, =ºÉEòÉä ±ÉäEò®ú +ÉªÉÉ ½ÚÄþ* iÉ¤É 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ C±ÉÉºÉ ¨Éå ´ÉÉhÉÒ SÉ±ÉÉ<Ç ÊEò ¤ÉSSÉä, näùJÉÉä, iÉÖ¨É ºÉä iÉÉä ªÉ½þ MÉÉªÉ VªÉÉnùÉ 
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú ½èþ VÉÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉÊ±ÉEò +Éè®ú +{ÉxÉä PÉ®ú EòÉä xÉ½þÓ ¦ÉÚ±ÉÒ* ªÉ½þÉÄ ºÉä ÊEòiÉxÉÉ nÚù®ú ÊºÉ®úÉä½þÒ 
¨Éå ¨ÉÉÊ±ÉEò Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉ MÉ<Ç* ¤ÉÉ¤ÉÉ <iÉxÉÉ YÉÉxÉªÉÖH ±ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉ±ÉxÉ Eò®úiÉä, PÉ®ú EòÒ ªÉÉnù 
Ênù±ÉÉiÉä +Éè®ú iÉÖ¨É ¤ÉSSÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉÉ{É EòÉä ¦ÉÚ±É VÉÉiÉä ½þÉä* BäºÉä-BäºÉä =±ÉÉ½þxÉä näùEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä 
JÉÚ¤É ½ÄþºÉÉªÉÉ* 

¨Éä®úÒ iÉÉä ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå ½èþ, iÉÖ¨½þÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ½èþ
	 VÉ¤É ¨ÉÉÊ±É¶É Eò®úxÉä ¤Éè`öÉ iÉÉä ¨ÉéxÉä ½ÄþºÉEò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä Eò½þÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ +É{É ½þ¨Éå =±ÉÉ½þxÉÉ 
näùiÉä ½þÉä {É®úxiÉÖ ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨Éå PÉ®ú ¨Éå ®ú½þxÉä Eò½þÉÄ näùiÉä ½éþ? ½þ¨É ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ PÉ®ú {É½ÖÄþSÉiÉä ½éþ +Éè®ú 
¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÖ®úxiÉ ½þ¨ÉEòÉä º´ÉMÉÇ ̈ Éå ¦ÉäVÉ näùiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú ºÉÉ®úÉ Eò±{É ¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú PÉ®ú ºÉä nÚù®ú <ºÉÒ ºÉÞÎ¹]õ 
¨ÉÆSÉ {É®ú SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉä-±ÉMÉÉiÉä ¤ÉÒiÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ +Éè®ú PÉ®ú EèòºÉä ªÉÉnù ®ú½äþMÉÉ? iÉ¤É 
¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä Eò½þÉ ÊEò ¤ÉSSÉä b÷ÅÉ¨ÉÉ ½þÒ BäºÉÉ ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÉlÉ ®úJÉxÉÉ SÉÉ½åþ iÉÉä 
¦ÉÒ xÉ½þÓ ®úJÉ ºÉEòiÉä* iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä iÉÉä ªÉ½þÉÄ +ÉEò®ú +{ÉxÉä {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ EòÒ |ÉÉ±É¤vÉ ¦ÉÉäMÉxÉÒ ½þÒ 
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½èþ* ±ÉäÊEòxÉ iÉÖ¨É +Eäò±Éä iÉÉä xÉ½þÓ +ÉiÉä ¨Éé ¦ÉÒ iÉÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉÉ®úÉ Eò±{É {ÉÉ]Çõ ¤ÉVÉÉiÉÉ 
½ÚÄþ* VÉ¤É ªÉ½þ ¤ÉÚføÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ <iÉxÉä ¤Écä ªÉYÉ EòÒ näùJÉ-¦ÉÉ±É Eò®úiÉä ½ÖþB, <iÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉ¨¦ÉÉ±ÉiÉä ½ÖþB, 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ªÉÉnù EòÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ Eò®úiÉä ½ÖþB {É½þ±ÉÉ xÉ¨¤É®ú ±Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ iÉÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå {É®ú iÉÉä EòÉä<Ç 
VÉ´ÉÉ¤ÉnùÉ®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* iÉÖ¨É VÉ´ÉÉxÉ ¤ÉSSÉä iÉÉä ¨Éä®äú ºÉä ¦ÉÒ +ÉMÉä VÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ¨ÉéxÉä ¤ÉÉä±ÉÉ- ¤ÉÉ¤ÉÉ, 
+É{ÉEòÉä Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ¨Énùnù ½èþ, +É{ÉEäò ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå iÉÉä Ê¶É´É¤ÉÉ¤ÉÉ ¤Éè`äö ½éþ iÉÉä +É{É EèòºÉä =x½åþ 
¦ÉÚ±É ºÉEòiÉä ½éþ? ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä ¨ÉÒ`öÉ ¨ÉÖºEò®úÉEò® ú¤ÉÉä±Éä +®äú ¤ÉÖrÝ ¨Éä®äú iÉÉä ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå ¤Éè`äö ½éþ ±ÉäÊEòxÉ 
iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå Eäò iÉÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éè`äö ½éþ* <xÉ xÉäjÉÉå uÉ®úÉ iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä näùJÉ ®ú½äþ ½éþ, <ºÉ ¨ÉÖJÉ uÉ®úÉ 
iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä <iÉxÉä ®úixÉ näù ®ú½äþ ½éþ* ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ iÉÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉiÉä ½éþ* ¨Éé iÉÉä ¤ÉÒSÉ 
¨Éå nù±ÉÉ±É ¤ÉxÉ ºÉÖxÉ ±ÉäiÉÉ ½ÚÆþ, iÉÖ¨É ¤ÉSSÉä iÉÉä Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ ºÉä <ºÉ iÉxÉ uÉ®úÉ Ê¨É±É ±ÉäiÉä ½þÉä, MÉ±Éä 
±ÉMÉiÉä ½þÉä, ¨Éé iÉÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä ¦ÉÉEòÒ ¦ÉÒ xÉ½þÓ {É½þxÉ ºÉEòiÉÉ* ½þÉÄ, ®úlÉ ÊnùªÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉ lÉÉäcÉ-
¤É½ÖþiÉ ÊEò®úÉªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ näù näùiÉÉ ½èþ* ¤ÉÉÊEò ¨Éä®äú ºÉä iÉÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉä {ÉsMÉÖhÉÉ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉä VÉÉä 
¤ÉÉ¤ÉÉ BEò-BEò ¤ÉSSÉä EòÉä näùJÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ SÉÉ½äþ ´É½þ näù¶É-Ê´Énäù¶É ¨Éå Eò½þÉÄ ¦ÉÒ ½þÉä* VÉèºÉä ¨Éä®äú EòÉä 
º¨ÉÞÊiÉ ½èþ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨Éä®äú ¤ÉÉVÉÚ ¨Éå ¤Éè`äö ½éþ ´ÉèºÉä iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÒ º¨ÉÞÊiÉ ®ú½äþ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú 
ºÉÉ¨ÉxÉä ½éþ*  ªÉÉnù ½èþ VÉ¤É iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ+Éå {É®ú {ÉÊiÉ iÉlÉÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +ÉÊnù ¨ÉÉ®ú-{ÉÒ]
õ +Éè®ú +iªÉÉSÉÉ®ú Eò®úiÉä lÉä, iÉ¤É iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÆ´ÉänùxÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä BEò MÉÒiÉÉ 
¤ÉxÉÉªÉÉ lÉÉ ö
""CªÉÉå ½þÉä +vÉÒ®ú ¤ÉSSÉä, ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¨Éå +É MÉªÉÉ ½ÚÄþ*
ºÉÆiÉÉ{É ºÉJiÉ ¦ÉÉ®úÒ, +¤É±ÉÉ+Éå {Éä näùJÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*
+ÉÄJÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½ÚÄþ, VÉÉä SÉÉ½äþ ¨ÉÖZÉEòÉä näùJÉä*
+´ªÉH °ü{É +{ÉxÉÉ, ½þ®ú nù¨É ÊnùJÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*''
¤ÉÉ{É iÉÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò +ÆMÉ-ºÉÆMÉ ½éþ* ÊºÉ¡Çò ½þ®ú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ªÉ½þ ªÉÉnù ®ú½äþ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨É EòÉä 
oÎ¹]õ näù ®ú½äþ ½éþ, ½þ¨ÉÉ®äú +ÆMÉ-ºÉÆMÉ ½éþ iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ JÉÖ¶ÉÒ, ÊEòiÉxÉÉ xÉ¶ÉÉ ®ú½äþMÉÉ! ªÉ½þÒ iÉÉä MÉÉä{É-
MÉÉäÊ{ÉªÉÉå EòÉ +iÉÒÎxpªÉ ºÉÖJÉ MÉÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ* ±ÉÉèÊEòEò ¤ÉÉ{É EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä {ªÉÉ®äú ±ÉMÉiÉä ½éþ iÉÉä 
=xÉEòÉä +{ÉxÉä EÆòvÉä {É®ú, ÊºÉ®ú {É®ú ¤Éè`öÉiÉä ½éþ* ªÉ½þ ¤ÉcÒ ¨ÉÉÄ ¦ÉÒ iÉÖ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä ºÉä ¦ÉÒ 
>ÄðSÉÉ =`öÉiÉä ½éþ* +Éä½þÉä! ¤ÉiÉÉ<ªÉä, <iÉxÉÉ {ªÉÉ®ú Eò®äúMÉÉ EòÉèxÉ, ¤ÉcÒ ¨ÉÉÄ Eò®úiÉÒ ÊVÉiÉxÉÉ? 

¤ÉÉ¤ÉÉ Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ ½ÖþB
	 BäºÉä {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò BEò-BEò SÉÊ®újÉ EòÉ CªÉÉ ´ÉhÉÇxÉ Eò°Äü...? ¨Éé näùJÉiÉÉ, ÊnùxÉÉå-ÊnùxÉ 
{ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ ºlÉÚ±É ¤ÉÉiÉÉå ºÉä ={É®úÉ¨É ½þÉäiÉä VÉÉ ®ú½äþ lÉä* ºÉxÉÂ 1967 ºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ ´ÉÉÊhÉªÉÉÄ 
Ê´É¶Éä¹É nèù´ÉÒMÉÖhÉ vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä +Éè®ú +¶É®úÒ®úÒ-+´ªÉH +´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉä {É®ú ½þÒ SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú 
|ÉèÎC]õEò±É ¨Éå ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉ®ú +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ VÉèºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ <ºÉ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ½èþ xÉ½þÓ* ¦É±Éä ½þÒ ªÉYÉ EòÉ 
SÉCEò®ú ±ÉMÉÉiÉä, ºÉäx]õºÉÇ Eäò {ÉjÉ ºÉÖxÉiÉä, =kÉ®ú Ê±ÉJÉiÉä, ±ÉäÊEòxÉ ºÉ¤É-EÖòUô Eò®úiÉä, ºÉ¤ÉºÉä xªÉÉ®äú 
½þÉäiÉä VÉÉiÉä* ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ BäºÉÒ +´ÉºlÉÉ EòÉ +¦ªÉÉºÉ iÉlÉÉ BäºÉÒ ´ÉÉÊhÉªÉÉÆ ºÉÖxÉiÉä ½ÖþB ½þ¨É ¦ÉÒ VÉèºÉä 
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¨ÉÚ±É´ÉiÉxÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä* SÉ±ÉiÉä-Ê¡ò®úiÉä VÉèºÉä ºÉÉEòÉ®ú nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå xÉ½þÓ ±ÉäÊEòxÉ ºÉÚI¨É ´ÉiÉxÉ ¨Éå 
+´ªÉH ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ Eäò ºÉÉlÉ SÉ±É ®ú½äþ ½éþ* BEò ¤ÉÉ®ú ®úÉiÉ EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ C±ÉÉºÉ ¨Éå +ÉB, ºÉxnù±ÉÒ 
{É®ú ¤Éè`öiÉä ½þÒ ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éè`öÒ nùÉnùÒ EòÉä Eò½þÉ-EÖò¨ÉÉ®úEòÉ ¤ÉSSÉÒ! SÉ{{É±É ¤ÉÉ½þ®ú =iÉÉ®ú Eò®ú +É+Éä* 
nùÉnùÒ VÉÒ ½èþ®úÉxÉ ½þÉäEò®ú näùJÉxÉä ±ÉMÉÒ* SÉ{{É±É {É½þxÉEò®ú iÉÉä EòÉä<Ç C±ÉÉºÉ ¨Éå xÉ½þÓ ¤Éè`öÒ* iÉ¤É 
¤ÉÉ¤ÉÉ ¨ÉÖºEò®úÉ Eò®ú ¤ÉÉä±Éä- ¨ÉÖ`öÒ, {Éè®úÉå EòÉ SÉ{{É±É xÉ½þÓ, ¶É®úÒ®ú °ü{ÉÒ SÉ{{É±É-VÉÚiÉä ¤ÉÉ½þ®ú =iÉÉ®ú  
Eò®ú ªÉ½þÉÄ +Éi¨ÉÉ ½þÉä ¤Éè`öÉä* ¤ÉÉ{É iÉÖ¨É +Éi¨ÉÉ+Éå ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨ÉEòÉä ±ÉMÉÉ, ºÉSÉ¨ÉÖSÉ, 
½þ¨É +Éi¨ÉÉBÆ ¨ÉÚ±É´ÉiÉxÉ ¨Éå ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤Éè`äö ½éþ* C±ÉÉºÉ EòÉ ½þÉì±É ¦ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉä ºÉä MÉÉªÉ¤É 
½þÉä MÉªÉÉ* ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ ªÉÉäMÉ ¤É±É EòÉ BäºÉÉ +ºÉ®ú ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå {É®ú {ÉciÉÉ lÉÉ* BäºÉä ½þÒ 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä-Eò®úiÉä +SÉÉxÉEò ´É½þ ¨É½þÉxÉ ÊnùxÉ ¦ÉÒ +É ½þÒ 
MÉªÉÉ VÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä |ÉèÎC]õEò±É ¨Éå Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä {ÉÉªÉÉ +Éè®ú +SÉÉxÉEò <ºÉ {ÉÖ®úÉxÉÒ näù½þ 
EòÉä iªÉÉMÉ ÊnùªÉÉ* ªÉ½þ ºÉ¤É BäºÉÉ +SÉÉxÉEò ½Öþ+É VÉÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ +É¶SÉªÉÇSÉÊEòiÉ ®ú½þ MÉªÉä* 
	 ¨Éä®äú EòÉä ªÉÉnù ½èþ, ´É½þ ÊnùxÉ 18 VÉxÉ´É®úÒ +ÉÄJÉÉå Eäò +ÉMÉä +¤É ¦ÉÒ PÉÚ¨É ®ú½þÒ ½èþ* |ÉÉiÉ 
¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ iÉÊ¤ÉªÉiÉ lÉÉäcÒ `öÒEò xÉ½þÓ lÉÒ* lÉÉäcÉ JÉÉÄºÉÒ-VÉÖEòÉ¨É +ÉÊnù EòÉ +ºÉ®ú lÉÉ* Ê¡ò®ú 
¦ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉÉ ÊxÉªÉ¨É +xÉÖºÉÉ®ú C±ÉÉºÉ ¨Éå +ÉªÉä ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ<Ç* BEònù¨É +´ªÉH °ü{É 
ºÉä ¤ÉÒºÉ Ê¨ÉxÉ]õ ªÉÉäMÉ Eò®úÉªÉÉ +Éè®ú +´ªÉÊH oÎ¹]õ näùiÉä ½ÖþB ªÉÉnù {ªÉÉ®ú näùEò®ú =`ö MÉªÉä* ¶ÉÉ¨É 
EòÉä nùÉnùÒ |ÉEòÉ¶É¨ÉÊhÉ VÉÒ xÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä C±ÉÉºÉ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉxÉä EòÉä Eò½þÉ ÊVÉºÉºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ VÉ±nùÒ 
+É®úÉ¨É Eò®ú ºÉEåò* ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉä JªÉÉ±É SÉ±ÉÉ ÊEò ºÉÖ¤É½þ ´ÉÉhÉÒ xÉ½þÓ SÉ±ÉÉ<Ç ½èþ* ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä ]õÊ¡òGò ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ iÉÊ¤ÉªÉiÉ `öÒEò xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä C±ÉÉºÉ ¨Éå +ÉEò®ú 
¤É½ÖþiÉ +SUôÒ Ê¶ÉIÉÉ ¦É®úÒ ´ÉÉhÉÒ ¤ÉSSÉÉå |ÉÊiÉ SÉ±ÉÉ<Ç* ¤ÉSSÉÉå ºÉä Ê´ÉnùÉ<Ç ¦ÉÒ ±ÉÒ* +Éè®ú Eò¨É®äú ¨Éå 
+ÉEò®ú ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå ºÉä +SÉÉxÉEò Ê´ÉnùÉ<Ç ±Éä MÉªÉä* 
	 lÉÉäcä ½þÒ ÊnùxÉ {É½þ±Éä ¤ÉÉ¤ÉÉ xÉä BEò-nùÉä ¤ÉÉ®ú ´ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå Eò½þÉ lÉÉ-¤ÉSSÉä, ºÉ¤ÉºÉä +SUôÉ 
¶É®úÒ®ú iªÉÉMÉxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ ½èþ, ½þÉ]Çõ¡äò±É ½þÉäxÉÉ* BEò ºÉäEòhb÷ ¨Éå Ê¤ÉMÉ®ú EòÉä<Ç Eò¨ÉÇ¦ÉÉäMÉ Eäò 
¶É®úÒ®ú UÚô]õ VÉÉB* CªÉÉåÊEò Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ ¤ÉxÉxÉä {É®ú Eò¨ÉÇ¦ÉÉäMÉ iÉÉä EòÉä<Ç ®ú½þiÉÉ xÉ½þÓ +Éè®ú Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ 
+Éi¨ÉÉ {ÉÖ®úÉxÉä ¶É®úÒ®ú ºÉä =c VÉÉiÉÒ ½èþ* Eò¨ÉæÎxpªÉÉÆ iÉlÉÉ ¾nùªÉ +ÉÊnù º´ÉiÉ: EòÉ¨É Eò®úxÉÉ ¤ÉÆnù 
Eò®ú näùiÉä ½éþ* BäºÉä ½þÒ Ê¤ÉMÉ®ú EòÉä<Ç ¦ÉÉäMÉxÉÉ Eäò, {ªÉÉ®úÒ nùÉnùÒ VÉÒ EòÉ ½þÉlÉ {ÉEòc, ½þ¨É ºÉÉ¨ÉxÉä 
JÉcä ¤ÉSSÉÉå EòÉä oÎ¹]õ näùiÉä-näùiÉä, näù½þ iªÉÉMÉ Eò®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ Eò¨ÉÉÇiÉÒiÉ +Éi¨ÉÉ =c SÉ±ÉÒ* 
	 ªÉ½þ ºÉ¤É BäºÉÉ +SÉÉxÉEò ½Öþ+É VÉÉä ½þ¨ÉEòÉä +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉÉå {É®ú Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ lÉÉ* 
±ÉäÊEòxÉ b÷ÉìC]õ®ú xÉä +ÉEò®ú ¶É®úÒ®ú EòÒ SÉäËEòMÉ Eò®ú ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ +Éi¨ÉÉ iÉÉä ½èþ xÉ½þÓ* 
Ê¡ò®ú iÉÉä CªÉÉ lÉÉ* nùÉnùÒ VÉÒ ¨Éå Ê½þ¨¨ÉiÉ +É MÉ<Ç* ¡òÉè®úxÉ ºÉ¦ÉÒ ºÉäx]õºÉÇ {É®ú ¡òÉäxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉÒ 
+Éè®ú Ê´ÉÊSÉjÉ b÷ÅÉ¨ÉÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉÒ ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ +ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þxÉä ±ÉMÉÒ* nùÒnùÒ 
VÉÒ =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ <±ÉÉ½þÉ¤ÉÉnù ¨Éå lÉÒ* ´É½þÉÄ ¦ÉÒ ¡òÉäxÉ Eò®ú nùÒnùÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ºÉÖxÉÉªÉÉ* Eò<ªÉÉå 
EòÉä iÉÉä Ê´É·ÉÉºÉ ½þÒ xÉ ½þÉä ÊEò BäºÉä EèòºÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉä UôÉäcEò®ú SÉ±ÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ! JÉè®ú, 
b÷ÅÉ¨ÉÉ ¨Éå VÉÉä ½þÉäxÉÉ lÉÉ =ºÉEòÉä iÉÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ®úÉäEò ºÉEòiÉä lÉä* nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ ºÉä, ºÉ¤É 
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iÉ®ú¡ò ºÉä +xÉäEò ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå +ÉxÉä ±ÉMÉä, <ºÉ |ÉEòÉ®ú ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉå, nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä iÉÒxÉ ÊnùxÉ 
iÉEò +ÉiÉä ®ú½äþ* iÉ¤É iÉEò {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ®úlÉ EòÉä ºÉVÉÉEò®ú, UôÉä]äõ ½þÉ±É ¨Éå ®úJÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú 
+JÉhb÷ ªÉÉäMÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ* iÉÒºÉ®äú ÊnùxÉ, 21 VÉxÉ´É®úÒ EòÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +¨ÉÚ±ªÉ iÉxÉ EòÉä ºÉÉ®äú 
¶É½þ®ú EòÒ {ÉÊ®úGò¨ÉÉ Ênù±ÉÉ<Ç* ¶ÉÉ¨É EòÉä 5 ¤ÉVÉä ´É½þÓ ¨ÉvÉÖ¤ÉxÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÒ iÉ{ÉÉä¦ÉÚÊ¨É Eäò +xnù®ú 
½þÒ, näù½þ EòÉ +ÎxiÉ¨É ºÉÆºEòÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* Ê´ÉSÉÉ®ú SÉ±ÉÉ ÊEò {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ EèòºÉÉ ªÉÉnùMÉÉ®ú 
¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉB VÉÉä ¤ÉÉnù ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä +xÉäEòÉxÉäEò ¤ÉSSÉä ªÉÉnùMÉÉ®ú EòÉä näùJÉ, ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò +xÉ¨ÉÉä±É 
VÉÒ´ÉxÉ ºÉä |Éä®úhÉÉ ±Éå* 
	 ¤ÉÉ¤ÉÉ Eäò ¶É®úÒ®ú EòÉ º]èõSªÉÚ iÉÉä xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä lÉä, nÖùÊxÉªÉÉ ´ÉÉ±Éä iÉÉä +{ÉxÉä MÉÖ¯û+Éå Eäò 
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ®úJÉiÉä ½éþ ±ÉäÊEòxÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ªÉÉ®äú ¤ÉÉ¤ÉÉ iÉÉä |ÉèÎC]õEò±É ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉ¨ÉxÉä ºiÉ¨¦É EòÒ 
¦ÉÉÆÊiÉ JÉcä ½þÉä, ½þ¨Éå ´É½þÒ {ªÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉªÉå näù ®ú½äþ ½éþ* ´Éä Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ, ¨ÉÉ¤ÉÇ±É {É®ú 
Ê±ÉJÉ´ÉÉ Eò®úEäò ±ÉMÉÉB +Éè®ú =ºÉÒ {ªÉÉ®äú ®úlÉ °ü{ÉÒ ºiÉ¨¦É Eäò >ð{É®ú Ê¶É´É ¤ÉÉ¤ÉÉ EòÉ ªÉÉnùMÉÉ®ú 
®úJÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò >ð{É®ú UôiÉ ¦ÉÒ BäºÉÒ ¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉä ºÉ¦ÉÒ iÉ®ú¡ò ºÉä ªÉ½þ ¶ÉÉÎxiÉ-ºiÉ¨¦É, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ 
EòÉ ºiÉ¨¦É, YÉÉxÉ EòÉ ºiÉ¨¦É, ¶ÉÊH EòÉ ºiÉ¨¦É näùJÉxÉä ¨Éå +ÉªÉä* ªÉ½þ ¨É½þÉxÉiÉ¨É ªÉÉnùMÉÉ®ú +¤É 
¦ÉÒ  ¶ÉÊH, YÉÉxÉ, {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ, ¶ÉÉÎxiÉ EòÒ |Éä®úhÉÉ näù ®ú½þÉ ½èþ* +xÉäEòÉxÉäEò xÉªÉä-xÉªÉä ¤ÉSSÉä +ÉEò®ú, 
+{ÉxÉä ¨Éå <xÉ MÉÖhÉÉå EòÒ ¨ÉÉ±ÉÉ {É½þxÉEò®ú VÉÉiÉä ½éþ* +É{É |ÉèÎC]õEò±É ¨Éå näùJÉ ®ú½äþ ½éþ ÊEò |ÉÉhÉä·É®ú 
¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ +´ªÉH °ü{É ¨Éå, ÊnùxÉ-|ÉÊiÉ-ÊnùxÉ näù¶É-Ê´Énäù¶É ªÉÉ ºÉÉ®äú Ê´É·É ºÉä, +{ÉxÉä Ê¤ÉJÉ®äú ½ÖþB 
¤ÉSSÉÉå EòÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®ú, +{ÉxÉä nèù´ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå xÉªÉÉ {ÉÉ´ÉxÉ VÉx¨É näù, ¥ÉÉÀhÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú 
EòÒ ´ÉÞÊr Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ªÉ½þ ºÉ¤É ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ EòÒ ½þÒ iÉÉä ¶ÉÊH ½èþ* ¤ÉÉ{ÉnùÉnùÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå 
EòÉ xÉÉ¨É ¤ÉÉ±ÉÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú JÉÖnù MÉÖ{iÉ ½éþ* +¤É ½þ¨É ¤ÉSSÉÉå EòÉ ½þÒ EòÉªÉÇ ®ú½þÉ ½Öþ+É ½èþ 
VÉÉä ¤ÉÉ{É EòÉä |ÉiªÉIÉ Eò®åú iÉÉÊEò nÖùÊxÉªÉÉ MÉÉªÉä  ÊEò ÊVÉºÉEòÒ ®úSÉxÉÉ <iÉxÉÒ ºÉÖxnù®ú ´ÉÉä ÊEòiÉxÉÉ 
ºÉÖxnù®ú, ºÉ´ÉÇ MÉÖhÉÉå EòÒ, ¶ÉÊH-¶ÉÉÎxiÉ EòÒ JÉÉxÉ ½èþ! EòÊ½þB, ´ÉÉä ÊnùxÉ Eò¤É +ÉBMÉÉ ´ÉÉ +ÉªÉÉ 
ÊEò +ÉªÉÉ.... 	


