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धारणा - आज से अपसेट होने की वजाय स्वमान के सीट पर सेट 

रहने की पुरुषार्थ करे 

 

भगवानुवाच ... 

" स्वमान के सीट पर सेट रहो तो सर्थ शक्तियााँ तुम्हारी ऑर्थर मानती 

रहेंगी " 

 

सवथशे्रष्ठ सीट है स्वमान की सीट। स्वमान की स्थर्ति हमें अतभमान से भी 

मुक्त कर देिी है। और यही वह सीट है तजसके नीचे दव कर अनेक 

समस्यायें भी नष्ट हो जािी है।  

 

िो आईये स्वमान की सीट पर बैठने की पै्रस्िस करे। जब इिनी सुन्दर 

सीट हमें तमलिी है िो उससे नीचे उिरे ही क्ोों? यह हमारी स्थर्ति की सीट 

होिी है। 

याद करे बाबा के महावाक् ... 
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" स्व-क्तथर्तत शे्रष्ठ है तो पररक्तथर्ततयााँ स्वतः  ही बदल जाती है "  

 

और शे्रष्ठ स्व-स्थर्ति बनाने का आधार है .... स्वमान। िो हम स्वमान का 

अभ्यास करिे रहे। स्थर्ति शे्रष्ठ बनिी रहेगी। और इसके बाद पररस्थर्तियााँ 

रहेंगी ही नही ों।  

 

बाबा के बहुि सुन्दर महावाक् है .... 

"जो स्वमान की सीट पर सेट है ज्ञान सूयथ की तकरणें छत्रछाया है" 

 

जो स्वमान की सीट पर सेट रहिे है बाप उनका तजमे्मदार है। और जो 

अपसेट रहिे है उनके तजमे्मदार वो स्वयों है।  

 

हम इन बािोों पर तवशेष ध्यान दे। जो स्वमान में रहिे है सफलिा परछाई 

की िरह उनके आगे-पीछे चलिी है। मान परछाई की िरह उनके सार् 

जुडे रहिे है।  

 

िो हम स्वमान पर बहुि ध्यान दे। जो स्वमान बाबा हमें तदये है, उन्हें 

स्वीकार करे। उन पर तचन्तन करे।  



एक स्वमान ले ले ...." मैं तर्जयी रतन हाँ "  

.... इसपर तचन्तन करे .... तकसने कहा यह .. स्वयों भगवान जो हमें जानिे है 

उसने याद तदलाया ... 

 

" बचे्च िुमने इस माया को कल्प-कल्प जीिा है .. िुम तवजयी हो .. िुम्हारे 

अोंदर माया को जीिने की शस्क्त है .. िुम्हारी यह याद में तवजयमाला बनी 

हुई है .. सोचो .. िुम्हारे मणको को स्मरण करके भक्त भी समस्याओों से 

मुक्त हो जािे है .. उन्हें भी तसस्ि तमल जािी है .. वो भी सुखी हो जािे है .. 

िुम िो स्वयों ही तवजयमाला के मणके हो " 

 

िो हमें स्वीकार करके इस िरह तचन्तन करना है। और तफर इसके नशें में 

रहना है ... 

" मैं तर्जयी रतन हाँ .. माया मेरे से कमजोर है .. मैं बहुत 

शक्तिशाली हाँ " 

 

दुसरा स्वमान है .... 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ " 

 



आज सारा तदन इन दोनोों स्वमान का अभ्यास करिे रहेंगे। जब हम इस 

अभ्यास में स्थर्ि होिे है .... 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ.. और.. ज्ञान सूयथ की तकरणें हम पर आती है " 

 

िो यह तकरणें जो चारोों ओर फैलिी है उनसे ही इस सोंसार से माया के 

जमथस, कीटाणु नष्ट हो जािे है।  

 

िो अगर हम ऐसे स्वमानोों की पै्रस्िस करिे है िो हम ईश्वरीय कायथ में बहुि 

बडा योगदान देिे है। अनेक आत्माओों को माया से बचाने का शे्रष्ठ कायथ 

करिे है। 

 

हमसे तनकली हुई शस्क्तयोों के तकरणें चारोों ओर के वायुमोंडल को पावरफूल 

बनािी है। 

 

भगवानुवाच है ... 

" अगर तुम्हें तकसी थर्ान के र्ायबे्रशन्स को बदलना है तो र्हााँ यह 

अभ्यास करो .....मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ " 

 



िो आज सारा तदन हम यह दो स्वमान याद करें गे .... 

" मैं तर्जयी रतन हाँ .. तर्जय की शक्ति मेरे पास है .. तर्जय हमारे 

ही है " 

 

सोच ले, भगवान ने कह तदया है .... 

" तर्जय तुम्हारी ही है " 

िो हमें उनके शब्ोों में समू्पणथ तवश्वास रखना चातहए।  

 

दूसरा .... 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ .. सूयथ के समान तेजस्वी " 

 

अपने को ऐसे ही चमकिी हुई आत्मा भी देखेंगे, और फील भी करें गे .... 

" मेरे अोंग अोंग से रोंग तबरोंगी तकरणें फैल रही है .. तजनसे चारोों ओर के 

माया की कीटाणु नष्ट हो रहे है .. वह जल के मर रहे है " 

 

ऐसे ही ... 

" परमधाम से ज्ञान सूयथ की तकरणें नीचे मुझ पर पड़ रही है .. लगातार 

तकरणो ों की बौछार हो रही है .. और मुझसे चारो ों ओर फैल रही है " 



यह अभ्यास करें गे। 

 

।।     ओम शास्न्त     ।। 
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