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धारणा - भट्टी के आखरी दिन संकल्प करे तपस्वी मूतत बनने की  

 

इकतीस जनवरी। प्रभु दमलन का दिन। और हमारी एक मास की शे्रष्ठ सुन्दर 

दिवाइन भट्टी का आखरी दिन। 

 

यूूँ तो हमें दनरन्तर भट्टी करते रहना है। और जो कुछ हम अनुभवो ंसे 

सीखते है उसे कन्टिनु्य अवश्य करना है।  

 

क्ोदंक कोई भी चीज़ हम क्लोज़ कर िेते है तो उसका ज्यािा फायिा नही ं

होता। लेदकन अगर हम उसको आगे बढाते रहते है तो वह चीज़ हमारे 

जीवन का दहस्सा बन जाता है। 

 

इसदलए पूरा समय जो भी अचे्छ अनुभव हुए हो उनमें से पाूँच अनुभव 

अवश्य याि रखेंगे, दलखेंगे। उनको कन्टिनु्य करें गे। हमारे पास एक दृढ 

इच्छा अवश्य होनी चादहए दक .... 
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" मुझे यह करना है " .... 

हमारी दृढ इच्छा में, हमारी पावरफूल संकल्पो ंमें बहुत बल है। हम िेखते है 

लोगो ंको। कइयो ंने संकल्प दकया .... 

" अब गुस्सा नह ीं करें गे " ..... बहुत कम हो गया। 

 

कईयो ंमें दिर ं दकंग की बहुत आित थी। संकल्प कर दलया .... 

" अब हम यह काम नह ीं करें गे " .... 

कष्ट हुआ लेदकन छुट गया।  

 

दकसी ने संकल्प दकया .... 

" हम बूरे वचन मुख से नह ीं बोलेंगे "  .... 

अटेन्शन होने लगा, और ठीक हो गये। 

 

हम भी अपने जीवन को दिवाइन बनाने के दलए सुन्दर संकल्प अवश्य करे। 

और भट्टी के इस आखरी दिवस पर पाूँच अभ्यास भी आपको दमल रहे है 

..... 

आत्मा के तेजस्वी स्वरुप को दिव्य नेत्र से बार-बार िेखना ........ 



" मैं दनराकार .. दशवबाबा के समान बहुत तेजस्वी आत्मा हूँ " 

दुसरा ..... 

" मैं ब्रह्मा बाबा के समान बहुत तेजस्वी फररश्ता हूँ " 

बाबा को वतन में सामने िेखे .. जैसे उनका तेजस्वी स्वरुप है .. फररश्ता .. 

अंग अंग से दकरणें फैल रही है चारो ंओर .. पावरफूल आभामंिल है ..  

" वैसा मैं भी हूँ "  

त सरा .... 

" ज्ञान सूयत दशवबाबा की दकरणें दनरन्तर मुझ पर पड़ रही है " 

 

याि रखेंगे .. बाबा के बहुत सुन्दर महावाक् .... 

" ज्ञान सूयथ से शक्तिशाल  ककरणें लेकर सींसार को देना .. यह तुम्हारा 

मुख्य कायथ है " ..... 

बाकी यह कायत तो दनदमत्त मात्र है .. बाकी सेवायें एक तरफ .. यह सेवा 

सबसे पावरफूल .. पाल्ला इसका भारी होगा  

तो मैं ज्ञान सूयत हूँ .. ज्ञान सूयत की दकरणें मुझ पर पड़ रही है .. मैं ग्लोब के 

ऊपर हूँ .. और यह दकरणें चारो ंओर फैल रही है " 

चौथा अभ्यास .. फील करें गे .. 



" मैं आत्मा परमधाम में हूँ .. और ऊपर कशवबाबा है " 

 

उसके दिव्य स्वरुप को दनहारें गे .. अपने स्वरुप को भी दनहारें गे .... 

" मैं आत्मा परमधाम में हूँ .. ऊपर ज्ञान सूयथ .. सवथशक्तिमान .. सृकि 

के ब जरूप है " 

 

यहाूँ से बाबा को िेखेंगे .. गहराई से ध्यान िे .. बाबा के स्वरूप को 

दवजुयालाइज करे .. बे्रन को थोड़ा स्ट्र ेन फील होगा 

 

" मैं भ  परमधाम में हूँ और वह ीं बाबा है ऊपर " ..... 

बहुत आनन्द होगा .. बहुत ही मज़ा आयेगा। 

 

और पाचवी पै्रन्टिस होगी ..... 

" मैं पकवत्रता का फररश्ता हूँ .. और बाबा से पदवत्रता की गोले्डन 

दकरणो ंकी ररमदझम मेरे ऊपर हो रही है .. मैं प्रकृदत का मादलक हूँ .. 

यह पदवत्र दकरणें प्रकृदत तक जा रही है " 

 



तो यह पाूँच अभ्यास अपने अपने सुदवधा अनुसार करते रहना। सवेरे भी 

और शाम को भी सारे के सारे करना।  

 

और दिन में भी बीचं बीचं में एक एक करके करना। दक यह मुझे करना है। 

 

तो सभी महान आत्मायें तपस्वी आत्माओ ंके दलए यही शुभ भावनायें है .. 

 भगवान स्वयं आकर हमें यह तपस्या सीखा रहे है िैवी राज पाने के दलए। 

तो सचे्च दिल से, समू्पणत लगन से तपस्या करें गे और इसको कन्टिनु्य करें गे।  

 

।।     ओम शान्टन्त     ।। 
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