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धारणा - आज अभ्यास करे अपने अंदर संकल्प शक्ति और साईलेन्स 

पावर को बढाने की 

 

आज तीस जनवरी है। हमारे तपस्या का भिन्न भिन्न स्वरुप है। भदनचर्ाा िी 

हमारी एक तपस्या है। 

 

तो बुक्ति को क्तथिर करना िी हमारी एक तपस्या है। अिाात व्यिा संकल्पो ंसे 

मुि होना िी हमारी एक तपस्या है। और र्ोगरु्ि रहना तो सबसे बडी 

तपस्या है।  

बाबा की इस र्ज्ञ में समू्पर्ा र्ोगदान देना, जीवन को स्वाहा कर देना, 

ईश्वरीर् आज्ञाओ ंपर चलना र्ह िी हमारी एक सुन्दर तपस्या है। 

  

हम शे्रष्ठ तपस्वी है। त्याग से ही तपस्या सफल होती है। त्याग का बल तो 

हमारे पास है ही। बाबा इस धरा पर आरे्, और हमने त्याग के बीज वो 

भलए।  
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सबसे पहले तो त्याग करार्ा मनोभवकारो ंका। त्याग करार्ा देहिान का। 

त्याग करार्ा सांसाररक इच्छा और तृष्णाओ ंका। त्याग करा भदर्ा संसार से 

कुछ पाने की इच्छाओ ंका। 

 

तो बाबा ने हमें महान तपस्वी बना भदर्ा है। आज हम ध्यान दे, हमें तपस्या 

करनी है। भक हमारा एक एक संकल्प भवश्वकल्यार् अिा हो। हमारा एक 

एक संकल्प संसार को कुछ देने वाला हो। 

 

हमारा एक एक संकल्प भवघ्ो ंको नष्ट करनेवाला हो। अनेक आत्माओ ंको 

बल देने वाला हो। ऐसा हो जो िगवान को भिर् हो, जो उसको अभपात की 

जा सके। 

 

रू् तो हम अपनी बुराईर्ां उसपर अभपात करते है, लेभकन हम महान 

आत्मार्ें, भवश्वकल्यार्कारी आत्मार्ें अपने शे्रष्ठ संकल्प िी उसपर अभपात 

करते है। एक एक संकल्प के वार्बे्रशन्स इस संसार में फैलते है। 

हमें ऐसे संकल्प करने है जो संसार में प्योरीटी की लहर फैले। क्ोभंक हम 

सिी पूवाज आत्मार्ें है। हमारा ििाव सिी धमों की आत्माओ ंतक जाती है। 

हमें र्ह जागरूकता बहुत अच्छी तरह रहना चाभहए भक ... 



" हम अकेले नही ंहै .. साधारर् नही ंहै .. हम बहुत बहुत रेस्पॉनभसवल 

आत्मार्ें है.. हमारे कमा िी संसार के भलए अनुकरर्ीर् है .. संसार जन्म 

जन्म हमारे कमों को ही फालो करते है " 

 

" हमारे बोल भी संसार को बहुत कुछ ससखाने वाले है .. उन्हें पे्ररणा 

देने वाले है .. समस्याओ ंसे मुक्त करने वाले है " 

 

तो हम अपने पूवाज स्वरुप की सृ्मभत में रहकर बाबा के इस महान कार्ा में 

र्ोगदान करते रहे। और अपने मन को समू्पर्ा रूप से व्यिा संकल्पो ंसे 

मुि करते चले। 

 

सिी ने पूरा मास डीप साइलेन्स का अवश्य अनुिव भकर्ा होगा। हमारी र्ह 

डीप साइलेन्स हमारी बहुत बडी शक्ति है। इसे ही साईलेन्स पावर कहा 

जाता है।  

 

इन शक्तिर्ो ंको हम बढाते चले। भजतना भजतना मन शान्त होगा और शे्रष्ठ 

संकल्पो ंमें रमर् करता होगा उतना ही र्ह महान शक्ति जमा होती 

जारे्गी। और र्ही शक्ति आगे चलकर हमें बहुत काम आरे्गी।  



भवशेष रूप से भवनाशकाल में उन आत्माओ ंको बहुत सरलता से सबकुछ 

िाप्त होगा। भजन्ोनें र्ह साईलेन्स पावर स्वरं् में िरी होगी। 

 

और वह ऐसा समर् होगा जब हमें केवल अपने भलए सबकुछ नही ंकरना 

होगा। बक्ति हमारा जीवन दुसरो ंकी सुरक्षा करने में, उनके दुुः ख हरने में, 

उनके भवघ्ो ंको नष्ट करने के भलए होगा। 

 

तो हम स्वरं् को साईलेन्स पावर से िरपूर करते चले। तो आज सारा भदन 

हम अपने मन को डीप साईलेन्स की क्तथिभत में रखेंगे।  

 

पहला संकल्प करे .. 

" मैं आत्मा शान्त स्वरुप हूँ .. शान्तन्त तो मेरा श्रंगार है .. मैं पीस हाउस 

हूँ " 

भचत्त को शान्त करें गे भक .... 

" मेरा सभी संकल्प शान्त " 

एक डीप साईलेन्स की अनुिूभत के भलए ... 

" मैं अलग और इस देह अलग " 



बारम्बार इसका अभ्यास करें गे।  

।।     ओम शाक्तन्त     ।। 
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