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धारणा - एकाग्रता की शक्ति को बढाने की तैयारी करना है 

 

आज उनतीस जनवरी है। और हमारी तपस्या का मास समाक्ति के ओर है। 

हम सब जानते है शे्रष्ठ तपस्या वही कर सकते है जजनका मन एकाग्र हो।  

 

एकान्त और एकाग्रता हम योगयुि आत्माओ ंकी वु्यटी है। हम इसपर 

अवश्य ध्यान दे। क्ोजंक एकान्त में ही सुन्दर जवचारो ंका उदय होता है। 

 

एकाग्रता का अर्थ है हम अपनी बुक्ति को, मन को, जहााँ चाहे, जब चाहे और 

जजतना समय के जिए चाहे िगा सके। इसके जिए बहुत अचे्छ अभ्यास जक 

आवश्यकता है। 

 

कईयो ंने तो अपने मन को बचपन से ही भटकाया है। कईयो ंका मन 

हजारो ंसाि से भटकता आ रहा है। अभी यह बहुत बडा चैिेंज है जक इस 

तीब्रगजत से दौडते हुए मन को कैसे कन्ट्र ोि जकया जाये? 
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साइन्स ने बहुत कुछ कर जिया है। िेजकन मन को कन्ट्र ोि करने की शक्ति 

उसमें नही ंहै। यह शक्ति होती है योजगयो ंमें। उनमें जजन्हें भगवान ने ज्ञान 

जदया है।  

 

उनमें जजनके अंदर पजवत्रता बहुत अच्छी होती है। और उनमें  भी जजनके 

जचत्त सभी के जिए जनमथि पे्रम और शुभ भावनाओ ंसे भरा हुआ है।  

 

यह एकाग्रता की शक्ति संसार में सबसे बडी शक्ति है। इसी को ही 

साईिेन्स पावर कहते है। क्ोजंक इससे आत्मा बहुत शक्तिशािी बन जाती 

है। मन साइिेन्ट् हो जाता है।  

 

जजनके पास यह एकाग्रता की शक्ति होगी उन्हें संकल्ो ंकी जसक्ति प्राि 

होगी।  

 

यजद वो चिते हुए टर ेन को कहेंगे ... " स्टाप हो जाओ " ... तो वह स्टाप हो 

जायेगी। 

यजद कही हवा तीब्रगजत से चि रहा हो और वो आर्थर करे ... 



" हे पवन, शान्त गति से वहो "  

तो कुछ ही क्षणो ंमें हवा की गजत भी धीमी हो जायेगी।  

 

यजद बहुत गमी पड रही है और वो आर्थर करे ... 

" प्रकृति, अब जल्दी ही मौसम को सुहावना बनाकर दो " ..... 

तो कुछ ही समय में मौसम बदिता हुआ जदखाई देगा। 

 

यह एकाग्रता बहुत बडी शक्ति है। इससे आत्मा प्रकृजत की माजिक बन 

जाती है।  

 

परनु्त एकाग्रता सबसे नही ंहोती। िेजकन जजनको शे्रष्ठ इच्छा है जक हमारी 

मन बुक्ति एकाग्र हो जाये, तो वो ध्यान दे .. बुक्ति तीसरा नेत्र है। इसमें यजद 

जरा भी गन्दगी होगी तो बुक्ति एकाग्र नही ंहो सकेगी।  

मन संकल् शक्ति है। मन में यजद व्यर्थ संकल्ो ंका प्रवाह चिता होगा तो 

मन भटकता रहेगा। यजद इधर उधर देखने की इच्छा होगी, व्यर्थ ही 

मोबाइि टीवी गपशप में िगे रहेंगे ... 

 



जिर कोई कहे ... 

" मेरा मन एकाग्र होता नही ं... तो जान िे मन ऐसे में कभी नही ंएकाग्र होगा 

" 

जो अन्तमुथखी है, जो सवथस्व त्यागी है, जजन्होनें व्यर्थ इच्छाओ ंका त्याग कर 

जदया है, जजन्होनें वासनाओ ंको समाि कर जदया है, वही एकाग्रजचत्त हो 

सकते है।  

 

िेजकन सार् सार् इसके जिए िमे्ब अभ्यास की भी आवश्यकता होती है। 

बार-बार अभ्यास करने से भी जचत एकाग्र होने िगता है। और सबकुछ 

सहज हो जाता है।  

तो आज से अपने अंदर इस शक्ति को भरने का संकल् कर िे। इसके 

जिए जहााँ और चीजो की आवश्यकता होती है वही ज्ञान का बि भी परम 

आवश्यक है। 

 

ज्ञान की सुन्दर सुन्दर प्वाइंट्स हमारी बुक्ति में रमण करते रहे। तो बाकी 

सभी संकल् शान्त हो जायेंगे, समाि हो जायेंगे।  

 



क्ोजंक यह जो संकल् है यह हमारे मन की, हमारी बुक्ति की खुराक है। 

शे्रष्ठ संकल् ..... यजद हम इस खुराक को नही ंक्तखिाते तो मन भूखा-प्यासा 

रह जाता है। 

 

तो आज सारा जदन हम अपने अंदर एकाग्रता को बढाने के जिए और बाबा 

से अच्छी अनुभूजत करने के जिए एक छोटी सी जर्र ि करें गे ..... 

 

पााँच सेकण्ड से शुरू करें गे ... 

" पााँच सेकण्ड अपने आत्मिक स्वरुप को देखना " 

और संकल् करना ... 

" मैं स्वराज्यतधकारी हाँ .. मुझसे तकरणें फैल रही है " 

जिर पााँच सेकण्ड .... 

" जशवबाबा को परमधाम में देखना .. वो ज्ञान का सागर है " 

 

जिर पााँच सेकण्ड आत्मा को जिर पााँच सेकण्ड बाबा को ... 

जिर इस क्रम को दस दस सेकण्ड करें गे।  

 



दस सेकण्ड आत्मा को ... 

एक एक सेकण्ड संकल् रखेंगे आत्मा के बारे में .. और जिर दस सेकण्ड 

बाबा को।  

 

जिर उसके जिए भी एक संकल् रखेंगे ... 

" जैसे वो पतवत्रिा के सागर है.. सवथशत्मिमान है .. प्यार के सागर है " 

यह जर्र ि बार-बार करें गे। एक घने्ट् में यजद तीन तीन बार ऐसा अभ्यास कर 

जिया जाये तो शाम तक जचत्त एकाग्र होकर मन र्ीप साइिेन्स में रमण 

करता रहेगा। 

 

।।    ओम शाक्तन्त     ।। 
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