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धारणा - आज अपना सारा बोझ बापदादा को अर्पित करके बहुत ही 

हले्कपन का अनुभव करें गे  

 

आज सत्ताईस जनवरी है। आज हम र्वशेष ध्यान देंगे र्क हमारा मन पूरी 

तरह से हल्का रहता हो। ऐसा न हो र्क हमने अपने र्सर पर बोझ रख र्िया 

हो ... 

 

चेक कर िे अपने को र्क हमारे र्सर पर अनेक गठररया तो नही ीं रखी गई 

है, र्क हमसे चिा भी नही ीं जा रहा है। हमारी कोमर भी झुक गई है।  

 

हम याद कर िे, जब भगवान सामने खडा होकर यह कह रहा है .... 

" बचे्च अपने सारे बोझ मेरे हवाले कर दो " 

 

तो हमें अपना सारा बोझ बाबा को देने में क्या तकिीफ होती है? क्या हम 

अपने को बुद्धिमान कहेंगे? र्क भगवान बोझ माींग रहा है और हम दे ही 

नही ीं रहे?  
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मनुष्य की ऐसी आदत हो गई है र्क ना तो वो इन बोझोीं को सम्भाि सकता 

है और न बाबा को देना जानता है? न देना चाहता है? 

 

बार-बार उस र्चन्तन में अपने मन को भारी र्कये रखते है। िेर्कन हमें तो 

फररश्ता बनना है। फररश्ता माना ही डबि िाइट। र्जसके ऊपर कोई बोझ 

नही ीं हो। मन पूरी तरह हल्का हो। 

 

मन को हल्का रखना यह बहुत बडी किा है। सभी िोग अपने मन को 

हल्का नही ीं रख पाते। र्कसी को तो छोटी छोटी बातें भारी कर देती है। और 

वह मनुष्य उड नही ीं पाता। उन्हें योग नही ीं िगता। एकाग्रता भींग हो जाती है।  

 

और जो मनुष्य देहधाररयोीं में अटका हुआ है जो कही ीं भी अटक गया है 

र्कसी देहधारी के पीछे उसकी गर्त तो अब सम्भव ही नही ीं है।  

 

इसर्िए अपने को अब कभी भी अटकाना नही ीं है। यह अटकाना अब बहुत 

बडा अज्ञान है। कई आत्माओीं में र्दखा गया है, जो कोई फीं स गया है जीवन 

र्डपे्रशन की ओर चिा गया। मन र्नराशा से भरपूर हो गया।  

 



भगवान को अपना जीवन अर्पित करके र्फर र्कसी और को जीवन अर्पित 

करने की इच्छा रखना महापाप होगा। और यह दुगिर्त का मागि होगा। 

 

इसर्िए हमें बहुत हले्क हो जाना है। और सारा र्दन एक्सरसाइज़ करनी है। 

हल्का होना एक तो ज्ञान बि से सम्भव है। र्क हम बोझ बाबा को दे दे।  

 

हम डर ामा को जानते हुए पास्ट को भूिा दे। और भर्वष्य की र्चन्ताओीं को 

छोड दे। क्योींर्क भर्वष्य हमारा र्नर्ित है। और भर्वष्य हमारा महान है। 

और हमारा भर्वष्य तो भगवान के हाथ में है। 

 

िेर्कन यर्द हम रूहानी र्डर ि करते है तो भी हमारा र्चत्त हल्का हो जाता 

है। क्योींर्क हमारी आन्तररक शद्धियााँ बढ़ जाती है।  

 

और र्जन छोटी छोटी बातोीं के कारण हम भारी ही रहे है, हमें एहसास होने 

िगता है र्क यह बातें तो कुछ है ही नही ीं। यह बातें तो बहुत छोटी है। कहााँ 

हम और कहााँ यह बातें? कहााँ शेर और कहााँ कुत्तोीं का भ ींकना। कहााँ शेर 

और कहााँ जींगि में काींटो का होना?  

 



क्या शेर जींगि की काींटो की परवाह करता है? हमें आभास होने िगता है 

र्क हम बातोीं से बहुत महान है। बहुत ही ऊपर है।  

 

तो आइये आज सारा र्दन हम स्प्रीचुयाि र्डर ि की पै्रद्धिस करें गे।  

पहिे ..... 

" मैं आत्मा .. इस देह में अवतररत .. भू्रकुटी ससिंहासन पर सवराजमान 

.. स्वराज्यसधकारी .. मन बुद्धि की मासलक .. मैं राजा हूँ .. सनर्थय हूँ .. 

मास्टर सवथशद्धिमान हूँ " 

 

अच्छी फीर्िींग के बाद अपने को िे चिेंगे ..... 

" सूक्ष्म िोक में .. सामने बापदादा खडे है .. बाबा के मस्तक में महाज्योती 

चमक रही है .. बाबा दृर्ि दे रहे है "  

और र्फर .... 

" बाबा का हार् पकड़कर उनके सार् रास करें गे .. एन्जॉय करें गे प्ररु् 

समलन के सुखद क्षणोिं का " 

इस अनुभव के बाद चिेंगे परमधाम और .... 



" आत्मा बनकर बैठ जायेंगे सवथशद्धिमान की सकरणो िं के नीचे .. कर्ी 

शाद्धि के सागर की सकरणो िं के नीचे .. तो कर्ी .. पसतत पावन के 

वायवे्रशन्स के नीचे " 

र्फर ... 

" वार्पस आयेंगे सूक्ष्म िोक में .. बाबा को सामने देखेंगे .. दृर्ि िेंगे .. 

बाई बाई करें गे .. और वार्पस प्रवेश करें गे इस देह में " 

 

एकबार बैठकर यर्द पााँच बार अभ्यास कर र्िया जाये तो मन की एकाग्रता 

बहुत बढ़ जायेगी और योग करने में अर्त आनन्द प्राप्त होगा।  

।।   ओम शाद्धन्त   ।। 
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