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धारणा - आज अपने को बार-बार प्रकाश की काया में देखने का अभ्यास 

करे 

आज छब्बीस जनवरी है। हम सभी तपस्वी अब ननराकारी स्थिनत में स्थित 

हो जाये। हमारी तपस्या का अंनतम पररणाम है ही नक हम ननराकार हो 

जाये। इसके निए हमें चिते निरते यह अभ्यास करना होगा नक -> 

 

" मैं यह देह नह ीं हूँ .. मैं तो चैतन्य आत्मा .. चमकत  हुई ज्योतत .. 

मास्टर ज्ञान सूयथ .. पतित्रता का सूयथ हूँ .. मैंने तो इस देह में अितार 

तिया है " 

 

इससे हमारा नचत्त शान्त रहेगा और व्यिथ संकल्ो ंसे हम सुरनित रहेंगे। 

क्ोनंक व्यिथ संकल् ही आत्मा को, बुस्ि को, मन को, बे्रन को बहुत अनिक 

नुकसान पहंुचा रहे है।  

इसके अिावा कमथ हम करे या कुछ भी खायें पीये हमें यह अभ्यास करते 

चिना है .... 
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" मैं फररश्ता हूँ .. मैं तो ऊपर से फररश्ता अितररत हुआ हूँ .. मैं तो 

प्रकाश के शर र में हूँ " 

कभी अपने को ऊपर देखे, कभी अपने को इस देह में प्रवेश करते हुए 

मेहसूस करे। 

 

फ़ररशे्त का काम सभी को सकाश देना ही है। क्ोनंक हम ऊपर से आये है 

एक महान कायथ के निए नक हमें सबको सकाश देना है, सहयोग देना है।  

 

हमारे दुसरो ंको वायवे्रशन्स देना सबसे बडा सहयोग है। बदिे में हमें कुछ 

भी एसपेक्ट नही ंकर सकते। हमारा काम केवि देना है।  

 

संसार के वायुमंडि को पनवत्र करना है। मनुष्य आत्माओ ंके दुुः ख हरने है। 

हमें सहयोग देते रहना है। तो चिते निरते ... 

 

पानी पी रहे है .... 

" मैं पतित्रता का फररश्ता हूँ " 

खाते हुए दस बार याद कर िे ... 



" मैं पतित्रता का फररश्ता हूँ "  

.... एकसाि दस बार नही,ं पुरे खाने के समय दस बार याद कर िे 

 

सोने से पहिे दस बार याद कर िे .. बाइक चिाते समय दो बार याद कर 

िे .. बीच बीच में याद करे ... 

" मुझसे चारो ीं ओर प्रकाश फैि रहा है " 

 

इससे हमारी बुस्ि देहिाररयो ंमें कभी नही ंजायेगी। हमारी दृनि आस्त्मक हो 

जायेगी। हम एक महान स्प्रीचुयाि एनजी से स्वयं को भरपूर करें गे।  

 

आस्त्मक दृनि होने से हम संसार को सकाश देते है। हमारी नकरणें चारो ं

ओर िैिने िगती है। तो हम सभी कमथ करते हुए ऐसा शे्रष्ठ अभ्यास करे ... 

 

" नक मानो हम इस दुननया में है ही नही ं.. हम तो सािीद्रिा है .. जैसे 

िररश्ता ऊपर से आया है और इस संसार को देख रहा है .. कैसी स्थिनत है 

यहााँ नक .. कैसे मनुष्य है यहााँ के .. कैसे आसुरी सम्पदा चारो ंओर बढ़ गई 

है .. कैसे वासनायें नवकराि रूप से जागृत हो गई है " 

 



यह सब सािी होकर देखे। क्ो ंऐसे हो गई? क्ो ंमनुष्य ऐसा कर रहे है? 

सािीद्रिा माना क्ो ंके कोश्चन्स से सदा मुक्त। नबलु्कि देखनेवािे। न नक 

उसके नचन्तन करनेवािे।  

 

नचन्तन की भी कोई जरूरत नही ंहै। क्ोनंक जो कुछ हो रहा है  वही 

कनियुग के अंत में होना है। इसमें चेंज नही ंनकया जा सकता। चेंज 

करनेवािे तो हम है, बाबा है, जो आज इस युग को भी बदि देंगे।  

 

तो आज सारा नदन हम देखे अपने को प्रकाश की देह में और .... 

" मैं आत्मा प्रकाशमान मस्तक के बीच चमकती हुई ज्योनत हाँ " 

ऐसा  

" मैं फररश्ता हूँ .. मेरे अींग अींग से प्रकाश फैि रहा है " 

 

यह बहुत अच्छा अभ्यास करें गे और कभी अभ्यास करें गे .... 

सािी होकर सभी आत्माओ ंको, मनुष्य को, इस कियुगी संसार में 

होनेवािी घटनाओ ंको देखेंगे और मेहसूस करें गे ..... 

" मेरे मस्तक से प्रकाश क  तकरणें तनकिकर सारे सींसार पर पड़ रह  

है " 



इससे बहुत सुखद अनुभूनत होगी दुसरो ंको भी हम सहयोग दे सकें गे।  

।।     ओम शास्न्त    ।। 
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