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धारणा - आज देखे भगवान के प्रति हमारा भाव तकिना गहरा है? 

 

आज पच्चीस जनवरी है। हमारी िपस्या बहुि सुन्दर चल रही है। संसार 

को प्रकाश देने की। सुनना और देखना यही आधार है। चाहे कोई 

कमपे्लन करे, चाहे कोई कमप्लीट बने। 

 

बहुि गुह्य महावाक्य है बाबा के। हम जो कुछ देखते है और सुनते है 

उसपर हमारा चिन्तन होता रहता है। व्यर्थ सुनने से व्यर्थ चिन्तन। 

ईश्वरीय महावाक्य से महान चिन्तन।  

 

यतद हम देखिे है इस संसार को यह िो मृिप्राय है, यह िो समाप्त हुआ तक 

हुआ। यतद हम देखिे है आत्माओ ंको, यतद हम सुनिे हुए उसे टनन करिे 

रहिे है, तनगेतटव को पातजतटव में िो हम शे्रष्ठ स्थिति में स्थिि रह सकिे है।  
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परनु्त यतद हमें कोई सुनाने आये और हम उसे सुनकर ग्रहण कर लेिे है, 

उस अनुसार अपनी धारणायें बना लेिे है िो इससे हमारा तचन्तन व्यिन बहुि 

जायेगा। और दूसरी आत्माओ ंके तलए अवगुणी दृति हो जायेगी। और उससे 

हम वैसा ही व्यवहार करें गे। 

 

इसतलए यतद कोई व्यिन सुनािा है िो उसको समिन में बदल दे। बोल बहुत 

important है। यह मनुष्य को महान भी बना सकिे है, यह बोल वरदानी 

बोल भी हो सकिे है, और यह बोल तकसी की शास्न्त भी छीन सकिी है।  

 

अपने तचि से क्रोध को समाप्त करके योगयुक्त होकर अंिरतचि को शीिल 

करे। हमारे मन में तकसी के तलए ज़रा भी क्रोध नही ंहोना चातहए। अन्यिा 

हम अंदर ही अंदर गरम होिे रहेंगे, हमारी शीिलिा, शास्न्त की शस्क्त 

जलकर नि होिी रहेगी।  

 

यह क्रोध हमारी तववेकशस्क्त को नि कर देिा है। हमारी तनणनय शस्क्त 

इससे डगमगाने लगिी है। इसचलए चित्त को शीतल शान्त करते रहे। 

हमें इस जीवन में तकिना बडा भाग्य तमला। स्वयं भगवान बाप बनकर 

अपना प्यार हम पर लुटा रहे है। प्यार से हमारी पालना कर रहा है।  



उसके प्यार को हम िब देख लेिे है जब वो अव्यक्त रूप से इस धरा पर 

उपस्थिि होिे है। इिना प्यार देिे है वो हम सबको, हम सभी के तलए उनके 

तदल में इिना अिाह प्यार है जो वो कहिे है .... 

" जब बचे्च दुुः खी होिे है िब मुझे भी वेआरामी हो जािा है " ... 

 

भगवान को भी फील .... 

" मेरे बचे्च, दुुः खी न हो .. यह सदा ही शे्रष्ठ पि पर अग्रसर रहे .. और 

अपने भाग्य को महान बनािे चले.. तजन्हें संसार को दुुः खो ंसे मुक्त करना है 

वो स्वयं ही यतद दुुः खी रहेंगे िो दुसरो ंका भला कैसे कर पायेंगे? " 

 

िो बाबा के इस प्यार को हम मेहसूस करे, और उसकी याद में मग्न हो। 

तजिना तजिना हम उसे ज्यादा याद करिे है, उसकी कारेन्ट हमें चमलती 

जाती है। और यह कारेन्ट हमारे जन्म जन्म के तवकमो को नि कर देिी है। 

तवकारो ंको नि कर देिी है।  

 

िो हम अपनी शब्ो ंपर भी बहुि ध्यान दे। हम कम बोलने की अाादि 

डालें। क्योतंक जो मनुष्य अन्तमुनखी नही ंहै, जो धैयनतचत्त और गम्भीर नही ंहै, 

उसे योग का सुख नही ंतमल सकिा।  



वाह्यमुखिा िो बाहर की ओर हमारा आकर्नण करा देिी है। क्योतंक यह 

देह पााँच ित्ो ंसे बना हुआ है। िो यह पांच ित्ो ंकी दुतनया उसे खीचने 

लगिी है।  

परनु्त हमें िो अपने घर जाना है यह सबकुछ यही छोडकर। हमारी िो पााँच 

हज़ार साल की यात्रा पूरी हो रही है। िो आज सारा तदन यह दो अभ्यास 

करिे रहेंगे।  

 

" हमारी पााँच हज़ार साल की यात्रा पूरी हो रही है .. ऊपर से अब बाबा की 

कारेन्ट मुझे तमल रही है " 

फील करें गे इस कारेन्ट को। और ... 

" सबकुछ छोड़कर मैं आत्मा वाचपस जा रही हूँ अपने घर। और वहाूँ 

बैठ गई पुनुः  बाबा के पास .. उसकी चकरणो ंके नीिे " 

 

यह दोनो ंअभ्यास आज सारा तदन करके अपने िपस्या को और गहन 

बनायेंगे। 

।।    ओम शास्न्त   ।। 
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