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धारणा - आज बाबा को सबकुछ देकर हले्क होकर फररश्ता बन विश्व को 

सकाश देने की सेिा करे। 

 

आज तेईस जनिरी है। तपस्या सुन्दर रूप से चल रही है। बाबा भी हमारी 

बहुत पालना कर रहे है। बहुत सुख दे रहे है। सृ्मवत वदिस के वदन पर भी 

बाबा हमें याद वदलाया वक .... 

" तुम्हारी चमक से संसार चमक रहा है .. रोशनी फैल रही है संसार में .. अब 

लोगो ंको पता चलेगा यह रोशनी कहााँ से आ रही है " 

 

तो हम सभी अपने स्थिवत को महान बनाये। योगयुक्त हो जाये तावक हम 

लाइट हाउस बन संसार में प्रकाश फैलाते रहे। इससे ही विश्व का पररिततन 

होगा। 

इसके वलए बहुत आिश्यक है स्वयं को समू्पणत रूप से हल्का करने की। 

फररश्ता बनने की और हल्का रहने के वलए सहज युस्क्त बाबा ने बताई है .... 
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" हमारा हाि बाबा के हाि में है .. िो हमारा वजमे्मदार है .. िो हमारे सभी 

बोझ हरने आये है .. िो तो हमें महान बनाने आये है .. स्वराज्य देने आया है .. 

हमारी खोई हुई शस्क्तयााँ पुनः  देने आया है " 

 

हम अपनी जीिन उसके हिाले कर दे। बहुत बडी चीज़ है स्वयं को उसके 

आगे समवपतत कर दे .... 

" बाबा .. हम तुम्हारे .. सबकुछ तुम्हारा .. मन तुम्हारा .. बुद्धि तुम्हारी " 

बहुत सुख वमलेगा। जैसे कोई कमजोर व्यस्क्त वकसी पािरफूल व्यस्क्त के 

शरण में आकर वनवचंत हो जाता है। हम बाबा की शरण में चले। वनवचंत हो 

जाये ...... 

 

" बचे्च भी तुम्हारे .. उनकी जजमे्मदारी भी तुम्हारी " 

यह समपतण भाि हमें बहुत वनवचंत करेगा और महान बनायेगा। तब बाबा भी 

कहेंगे ..... 

 

" बचे्च .. मैं भी तुम्हारा .. और .. मेरा सबकुछ भी तुम्हारा " 

अगर मनुष्य प्रारम्भ से ही अपना सबकुछ समवपतत कर दे, यह बात केिल 

कहने तक न रहे। वक जरूरत पडी तो कह वदया .... 



" बाबा हम तो तुम्हारे है " 

सच्चा समपतण भाि यवद हो जाये, तो आपका पररिार भी सुखी, आपके बचे्च 

भी सुखी और चररत्रिान और जीिन समस्या और विघ्न से मुक्त हो जायेगा।  

 

इसमें बहुत बडी शस्क्त है। इसमें बहुत बडा रहस्य है। यह समपतण भाि 

सचमुच बहुत ही गहरी बात है।  

तो आज से हम करते रहे .... 

" बाबा .. यह मन तुम्हारा है .. अब तुम्हारे जो संकल्प वही मेरे संकल्प ..  

तुम्हारी जो पसंद .. िही मेरी पसंद .. तुम जो चाहते हो .. हम ऐसे संकल्प 

करे.. िही हम करें गे .. तुम्हारी इच्छा के विरूद्ध हम कुछ भी नही ंकरें गे .. 

बुस्द्ध भी तुमको अवपतत " 

 

बुस्द्ध अहम् भाि से मुक्त, पूरी तरह वििाइन, ररफाइन। अब हम अपने बुस्द्ध 

को ऐसा बना लेते है वजसमें बाबा बैठ सके। क्ोवंक हमारी बुस्द्ध क्लीन नही ं

है। 

अगर हमारी बुस्द्ध वििाइन नही ंहै, तो उसमें भगिान कैसे बैठें गे? हम चाहते 

है वक बाबा की याद रहे, और बुस्द्ध को हमने यवद व्यित से भरा होगा, गंदगी से 



भरा होगा, तो बाबा हमारी बुस्द्ध में बैठें गे बी नही।ं हम योगयुक्त हो ही नही ं

सकें गे।  

तो इस बुस्द्ध को पूरी तरह से समवपतत करके हम इसको ररफाइन कर दे, 

पु्यररफाइ कर दे। तावक वनरन्तर इसमें प्रभु िास हो सके।  

 

तो आज सारा वदन हम बहुत सुन्दर तपस्या करें गे। कल्पिृक्ष को सकाश देते 

रहेंगे। याद करे ... 

 

" मैं पूवथज हूँ .. मुझे सबकी पालना करनी है " 

हम बडा है तो हमारे विचार भी बहुत बडे महान होने चावहए। तो विज़न 

बनायेंगे वक .... 

" हमारे वसर पर ही कल्पिृक्ष खडा है .. और हमारी जो स्थिवत है .. हमारी जो 

पु्यरीटी है .. हमारी जो शस्क्तयााँ है .. उनके िायवे्रशन्स पूरे कल्पिृक्ष को जा 

रहे है .. बाबा हमारे सािी .. और हम कल्पिृक्ष को सकाश दे रहे है " 

 

ऐसे कल्पिृक्ष के नीचे वदन में हर घने्ट में दो बार अिश्य रहकर विश्व को 

सकाश देंगे।  
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