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धारणा - आज से ध्यान दे, हमें शक्तिय ों से और गुण ों से सम्पन्न 

बनना ही है 

 

सोंगमयुग का वास्तववक वसाा सवाशक्तियााँ और सवागुण है। य ाँ त  बाबा हमें 

भववष्य का स्वगा का राज्य भाग्य देने आया है। परनु्त उसे प्राप्त करने के 

विए शक्ति सम्पन्न, गुण सम्पन्न, चररत्रवान, वदव्य बुक्ति से सम्पन्न बनना परम 

आवश्यक है।  

 

इसविए सभी ध्यान दे यही वह समय है, जब हम अपनी ख ई हुई समस्त 

शक्तियााँ प्राप्त कर सकते है। एकवदन था जब हम परमधाम से इस धरा पर 

आये थे, सम्प णा थे, शक्तिय ों में सम्प णा, गुण ों में भी फुि, मयाादाओों में भी 

फुि, और पववत्रता में भी फुि।  

 

धीरे धीरे हम अपनी अपनी शक्तियााँ गाँवा दी। अब पुनः  समय है शक्ति 

सम्पन्न बनने का। पहिा ध्यान हम दे वक हमारी शक्तियााँ नष्ट न ह  रही ह । 

व्यथा सोंकल् ों में, व्यथा देखने में। व्यथा ब िने में, व्यथा अवगुण देखने में। 

https://www.shivbabas.org/


परवचन्तन करने में, परदशान करने में। अवगुणी दृवष्ट रखने में। ईष्याा-दे्वष में, 

घृणा नफरत में, काम क्र ध आवद ववकार ों में।  

 

हमारी आन्तररक शक्तियााँ नष्ट ह ती है। हमें पहिे त  ज  नष्ट ह ने का 

िीकेज है उसे बोंद करना है। और वफर स्वयों क  शक्तिशािी बनाने के विए 

मन में शक्तिशािी ववचार ों की रचना करनी है।  

 

सीख िे आप कम-से-कम दस सुन्दर और शक्तिशािी ववचार, आपके पास 

जरूर रखें।  

जैसे .... 

" मैं कल्प कल्प का विजयी रतन हूँ .. माया मुझे हरा नही ीं सकती .. 

इस माया को मैंने कल्प कल्प जीता है " 

 

दुसरा ... 

" मार्थ में चाहें वकतनी भी पररस्थर्वतयाूँ आ जाये .. मैं अपनी स्थर्वत से 

विचवित नही ीं हींर्ा " 

तीसरा ... 



" मैं तो मास्टर सिथशस्िमान हूँ .. इस सींसार के सबसे शस्िशािी 

आत्मा .. मेरे विए कुछ भी इम्पॉवसब्ल नही ीं " 

चौथा .... 

" मेरे सार् तो स्वयीं भर्िान है .. उसकी शस्ियाूँ मेरे सार् काम कर 

रही है .. मुझे वकसी का कोई भय नही ीं " 

 

इस तरह से सुन्दर सोंकल् अपने पास न ट करके रखे। त  शक्तियााँ बढ़ती 

जायेगी। क् ोंवक हमारा हर सोंकल् से एनजी प्र विउस ह ती है।  हमारा हर 

पावरफ ि सोंकल् हमें इनर पावर प्रदान करेगा। 

 

" मैं मास्टर सवाशक्तिमान हाँ .. मैं ववजयी रतन हाँ .. मैं वनभाय हाँ .. मैं 

भगवान की सोंतान हाँ " 

 

यह सब स्वमान के सोंकल् भी हमें शक्ति प्रदान करें गे। साथ साथ य गवि 

क  हम बढ़ाते चिे। य गवि से ही हमें शक्तियााँ वमिती है । 

 

पववत्रता का वि भी बहुत बडा वि है। इस वि क  वजतना बढ़ायेंगे हम 

शक्तिशािी बनते जायेंगे। 



ऐसे ही ज्ञान वचन्तन भी हमें वि प्रदान करता है। त  अपनी शक्तिय ों में वदन ों 

वदन बृक्ति करते चिे।  

 

गुण सम्पन्न भी हमें बनना है। कुछ गुण ों पर हम ववशेष ध्यान दे। सोंतुष्टता, 

सरिता, वनभायता, अन्तमुाखता, वनरहोंकाररता, शुभ-भावना, दृढ़ता ... इन 

गुण ों पर ववशेष ध्यान देंगे।  

 

यह आठ दस गुण हमें गुण सम्पन्न बनाने में सम्प णा भ वमका वनभायेंगे। ज  

व्यक्ति गुणवान ह ता है वही सबक  वप्रय िगता है। 

 

त  आइये आज हम सारा वदन अपने पााँच ों स्वरूप ों का अभ्यास करें।  

 

हम अपने देव स्वरुप क  देखे .. वह भी .. " रु्णो ीं से सम्पन्न और शस्ियोीं 

से सम्पन्न है " 

 

अपने आक्तिक स्वरुप पर नजर िािें .. " मैं सभी रु्णो ीं से सम्पन्न, समू्पणथ 

पवित्र और शस्िशािी हूँ " 

 



हम अपने पुज्य स्वरुप पर नजर िािें ... " हमारे मन में सभी के विए 

शुभभावनायें है .. हम दाता है .. हम रहमवदि है " 

 

हम अपने ब्राह्मण स्वरुप पर ध्यान दे .... " भर्िान के सार् " 

 

और फ़ररशे्त स्वरुप क  देखे .... " हम समू्पणथ पवित्र है " 

 

इन पााँच ों स्वरूप ों का वचन्तन करते रहेंगे आज। हर घने्ट में एकबार। त  यह 

पााँच ों स्वरुप हमें शक्तिशािी बनायेंगे और गुण सम्पन्न भी। 

।।   ओम शाक्तन्त    ।। 
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