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धारणा - अपने स्व-स्थिति द्वारा पररस्थिति पर तिजय पाने की युस्ियााँ 

 

बहुि बहुि महत्वपूर्ण बाि है तक तितिन्न पररस्थितिय ों में हमारी स्थिति न 

तबगडे। पररस्थितियााँ ि  आिी है। सोंसार में ऐसा क ई मनुष्य नही ों है 

तजसक  तितिन्न पररस्थितिय ों से न गुजरना पडा ह । 

 

क ई गरीबी की पररस्थिति से गुजर रहा है, क ई धनिान है ि  उसे 

अनेक िरह से टेन्शन रहिी है। उसके अलग पररस्थिति रहिे है।  

 

डाक्टर की अलग पररस्थिति, ि  तबजनेस िाल ों की अलग पररस्थिति, 

अतधकाररय ों की अलग पररस्थिति, ि  पतलतटतशयन की अलग 

पररस्थिति। 

 

परनु्त पररस्थितिय ों में स्व-स्थिति क  शे्रष्ठ बनाये रखना ही पररस्थितिय ों 

क  समाप्त करने का िरीका है।  
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क् ोंतक जब हमारी स्व-स्थिति शे्रष्ठ रहिी है ि  हमसे बहुि ही पािरफूल 

िायबे्रशन्स तनकलिे है। हमारे सोंकल्प सफल ह िे है। तसद्ध ह िे है। 

और इससे पररस्थितियााँ बदल जािी है।  

 

इसतलए हमें यह कला सीख लेनी है। अपने क  इिना शस्िशाली बना 

लेना है, तक पररस्थितियााँ हम पर हिी न ह  जाये, हमारी शक्तियााँ 

पररस्थितिय ों पर िारी पडे। 

 

इसके तलए हमें अपने पास ज्ञान का बल िी रखना है। ज्ञान के बल का 

अिण है, ज्ञान की कुछ ऐसी प्वाइोंट, तजनके तिन्तन से हम पररस्थितिय ों में 

िी हले्क रहे। 

 

जैसे, अपने सारे बोझ बाबा को समर्पथत कर दे। ि  बाबा ब झ ों क  

हर लेिा है। अपनी सारी समस्यायें बाबा के हिाले कर दे। ि  उनमें िह 

बहुि मदद करिा है। 

 

जैसे बाबा के महावाक्य याद करे .... 



" बचे्च, िुम तिोंिा क् ों करिे ह ? मेरे क  िेरे में समतपणि करके, 

बेतफक्र बादशाह बनकर जीय । िुम तिोंिा मि कर । मैं हजार 

िुजाओों सतहि िुम्हारे साि हाँ। मेरी शस्ियााँ िुम्हारे साि है। " 

 

इनक  याद करने से हमें ज  बल तमलेगा उसे ज्ञान का बल कहिे है। 

इसका महत्वपूर्ण काम है, महत्वपूर्ण िूतमका है .. हमें पररक्तथर्र्तयो ों में 

हल्का रखना।  

 

दूसरी िीज़ है .. स्वमान का बल। हम कौन है? और तकसके है? हम 

तकिने शस्िशाली है? ह िा क्ा है, तक पररस्थितियााँ आने पर, हम 

अपने शस्िय ों क  िूल जािे है। ि  पररस्थितियााँ िारी लगने लगिी है।  

 

छ टी सी बीमारी िी, एक पररस्थिति के रूप में अनुिि ह ने लगिी है। 

लेतकन अगर हम स्वमान में स्थिि रहिे है, ि  हमारा सारा ज्ञान िी 

इमजण रहिा है, और हमें अपने शस्िय ों की िी जागरूकिा रहिी है। 

इससे पररस्थितिय ों का दिाब कम ह ने लगिा है।  

 



और िीसरी बाि है, हमें अपने अोंदर य ग की शस्ि बढािे िलना है। 

य ग ही एक ऐसी तिद्या है, कनेक्शन है सवथशक्तिमान से। य ग की 

शस्ि के तिना न ि  क ई मायाजीत बन सकिा और न ही 

शस्िशाली। 

 

ि  हमें य ग अभ्यास बहुि बढा देना है। य ग के तिन्न तिन्न िरीके सीख 

कर कमण में य ग क  ज डने का दृढ सोंकल्प कर ले।  

 

प्लान बना ले। तितिन्न कमों में, घूमिे तफरिे, डर ाइतिोंग करिे, िास ों में 

यात्रा करिे हम कैसे कैसे अभ्यास करे, िातक हमारे अोंदर य ग की 

शस्ियााँ बढिी रहे।  

 

ि  आज सारा तदन हम बहुि सुन्दर अभ्यास करें गे, ज  बहुि सरल है ... 

 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हाँ " 

स्वयों क  आत्मा देखे और मास्टर ज्ञान सूयण के स्वरुप में देखे। तफर .... 

 



ज्ञान सूयथ र्शवबाबा परमधाम से नीचे उतरकर मेरे समु्मख आ गये 

है। सामने देखे उनक । िार छः  तफट की दूरी पर। और उनकी शस्ि 

की रोंग तबरोंगी तकरर्ें सामने से मुझ पर पड रही है।  

 

यह अभ्यास आज बार-बार करें गे। घने्ट में द  बार इसक  ि  अिश्य 

करना है। इससे एकाग्रिा िी हममें बहुि बढ जायेगी। और हमें बहुि 

सुन्दर अनुिि ह ोंगे।  

 

अगर इस अभ्यास क  हम बढा दे, ि  हमें पररस्थितियााँ बहुि हले्क 

लगने लगेगी। 

" हम बहुत बडे है .. और पररक्तथर्र्तयााँ बहुत छोटी है " 

यह आिास ह िा रहेगा। और हम उन पर तिजयी ह ोंगे।  

।।   ओम शास्न्त    ।। 
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