
आज का पुरुषार्थ by Suraj Bhai 

Date: 4 March 2022             Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा - आज से स्वप्न में भी व्यर्थ न आये ऐसा पुरुषार्थ करना है 

 

बाबा ने आकर हमें पवित्र बनने का समू्पर्थ ज्ञान विया है। और प्योरीटी की 

पासोनालीवट ही सबसे बडी पासोनालीवट है। संसार में भी जो बहुत पवित्र 

हुए उनका ही बहुत ज्यािा मान हुआ।  

 

वििाजी को भी उनके पवित्रता के कारर् उनको चररत्रिान माना गया। संत 

ज्ञानेश्वर बहुत पवित्र रे्। उनके पवित्रता का महत्व हो गया।  

 

ऐसे बहुत साधु संत है जो संसार को बहुत कुछ विया। संसार को िेने का 

उनके शे्रष्ठ संकल्प रहा।  

 

हम भी सेिा के वलए जब कोई वििेष पासोनालीवट को बुलाते है तो उससे 

बहुत लोग आते है। नाम होता है। पासोनालीवट की ओर ही सब आकवषथत 

होते है। 
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हमारी पासोनालीवट है प्योरीटी की। हम सब भाई बहनो ंकी प्योरीटी की 

ओर सारा संसार आकवषथत होता है। 

 

हमारी प्योरीटी ललाट से चमकती है। हमारे बोल से चमकती है। और जो 

कायथ हम वभन्न-वभन्न साधनो ंके द्वारा करते है सेिा का, तन-मन-धन की 

एनजी लगाकर करते है, समय िेते है, उससे कई गुना ज्यािा कायथ हमारे 

प्योरीटी की पासोनालीवट करेगी। आकवषथत करेगी सभी िेिकुल की 

आत्माओ ंको। सभी धमों की अच्छी आत्माओ ंको। 

 

तो हम ध्यान िे। हमारे अंिर पवित्रता का बल बढ़ता चला जा रहा है। और 

यह बल है जब हम कमेन्द्रियााँजीत बन जाते है। जब हम व्यर्थ संकल्पो ंसे 

मुक्त हो जाते है। जब हम साधारर् संकल्पो ंसे परे रहने लगते है। जब हम 

शे्रष्ठ स्वमान में न्द्रथर्त हो जाते है। जब एक के वसिाय हमारा आकषथर् और 

कही ंनही ंरह जाता है।  

 

तो हम ध्यान िेंगे इस महान पासोनालीवट की ओर। प्योरीटी, पहले कमथ से 

विर बोल से भी, संस्कारो ंसे भी, स्वभाि से भी और संकल्पो ंसे भी धारर् 

करनी है। 

 



बहुत बडा सबजेक्ट है प्योरीटी की। इसमें कोई भी वबलु्कल वनराि न हो। 

स्वप्न तक भी हमें पवित्र बनना है। हमारा स्वप्न भी सतोप्रधान बन जाये। हम 

व्यर्थ स्वप्न से भी मुक्त हो जाये। 

 

हमारी िन्द्रक्तयााँ भी कही ंनष्ट न हो। केिल साधनायें करते चले .... 

 

" मैं इस िेह में मेहमान हाँ .. यह िेह तो प्रभु की अमानत है .. उसने मुझे 

सेिा अर्थ िी है .. यह कमेन्द्रियााँ भी मेरे कन्ट्र ोल में है .. मैं आत्मा 

मावलक हाँ .. मैं स्वराज्यवधकारी हाँ .. स्वयं की राजा हाँ " 

 

इसके बहुत अच्छी पै्रन्द्रक्टस करते चलेंगे। कमेन्द्रियो ंके सभी रसो ंसे भी हम 

मुक्त होते चले। तो प्योरीटी का बहुत बल हमारे अंिर भरता जायेगा। 

 

अगर ब्रह्मचयथ पालन करने के बाि हम अपने वचत को िान्त और वनमथल न 

वकया, हम शे्रष्ठ स्वमान में न्द्रथर्त न रहे, तो हमारी प्योरीटी तो रहती है, उससे 

संसार को बल भी वमलता है लेवकन पवित्रता का महान बल हमसे िूर रहता 

है।  

 



जबवक यही बल सबसे बडा िस्त्र है। इसी के द्वारा प्रकृवत भी पािन बनती 

है। और इसी के द्वारा हीरो ंएक्टसथ विश्व की से्टज पर प्रख्यात होगें।  

 

तो आईये आज सारा विन .... 

 

यह िेह बाबा की अमानत है .. मुझे बाबा से वमली है .. मैं तो इसमें गेस्ट हाँ .. 

बस मैं आत्मा इसमें आई हाँ .. और अपना कायथ पूर्थ करके इसे छोडकर 

िावपस चले जाना है " 

 

यह अभ्यास बहुत अच्छी तरह करें गे। और अिरीरीपन ... घने्ट् में तीन-चार 

बार कर ले।  

 

हमें बहुत अच्छा योगी बनना है तो बहुत अच्छा अभ्यास करना। ऐसे नही ं

की सिेरे भूल गया और िाम को याि आया।  

 

तो इस अभ्यास की हम धुन लगायेंगे और सार् में स्वमान भी लेंगे ... 

 



" मैं पवित्रता का फररश्ता हूँ " 

 

।।   ओम िान्द्रन्त    ।। 
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