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(अव्यक्त इशारे) 

पुराने संस्कार पररवर्तन करर संस्कार मिलन की रास करो 

1) ब्राह्मण जीवन में कोई भी बात मुश्किल नही ीं है, लेककन अपने सींस्कार, अपनी कमजोररयाीं 

मुश्किल के रूप में देखने में आती हैं। इसके कलए अपने को शमा पर इतने तक कमटाना 

है, जो कहते हो ‘“मेरे सींस्कार" यह मेरापन भी कमट जाये। नेचर भी बदल जाये। जब हरेक 

की नेचर बदलेगी तब ब्रह्मा बाप समान अव्यश्कि फीचसस बनेंगे। 

2) जो भी पुराने सींस्कार हैं और पुरानी नेचर है वह बदल कर ईश्वरीय नेचर बनाओ। कोई भी 

पुराना सींस्कार, पुरानी आदतें न रहें। आपके पररवतसन से अनेक लोग सनु्तष्ट होींगे। सदैव 

यही कोकशश करो कक हमारी चलन द्वारा कोई को भी दुुः ख न हो। मेरी चलन, सींकल्प, 

वाणी, हर कमस सुखदाई हो - यह है ब्राह्मण कुल की रीकत। 

3) जैसे बाप के सींस्कार सदा उदारकचत, कल्याणकारी, कनुः स्वार्स, रहमकदल, परोपकार आकद 

हैं। ऐसे आप बच्ोीं के भी सींस्कार हो। सदा आपस में एकमत, से्नही, सहयोगी बन, सींस्कार 

कमलन करना - यही महानता है। सींस्कारोीं का टक्कर न हो लेककन सदा सींस्कार कमलन 

की रास करते रहो। सींस्कारोीं को कमलाना अर्ासत् समू्पणसता को और समय को समीप 

लाना। 

4) आप सभी बच्ोीं का यह ब्राह्मण जन्म मरजीवा जन्म है। मरजीवा बनना अर्ासत् अपनी देह 

से, कमत्र सम्बश्कियोीं से, पुरानी दुकनया से मर जाना। जैसे कोई मर जाता है तो कपछले सींस्कार 

खत्म हो जाते हैं। तो यहााँ भी कपछले पुराने सींस्कार ऐसे लगने चाकहए जैसे और कोई के रे्, 

हमारे नही ीं। जैसे ब्राह्मण गन्दी चीज़ को नही ीं छूते हैं वैसे पुराने सींस्कारोीं से बचना है। छूना 

नही ीं है।  

5) सींस्कार कमलन की रास करने के कलए कुछ कमटाना पडेगा, कुछ समाना पडेगा, यह मेरे 

सींस्कार हैं, यह शब्द भी कमट जाये। इतने तक कमटना है जो पुरानी नेचर बदलकर ईश्वरीय 

नेचर बन जाये। कजतना एक दो के समीप आते जा रहे हो उतना एक दो को सम्मान देते 

चलो। सम्मान देने से सींस्कार कमलन सहज हो जायेगा।  

6) सींस्कार कमलन की रास करने के कलए एक दो की बातोीं को स्वीकार करो और सत्कार 

दो। अगर स्वीकार करना और सत्कार देना, यह दोनोीं ही बातें आ जाएीं  तो समू्पणसता और 

सफलता दोनोीं ही समीप आ जायेंगी। जब एक अनेकोीं को समू्पणस सींस्कार वाला बना लेंगे 

तब समाश्कि होगी। 

7) कजतना आपस में सींस्कारोीं को समानता में लायेंगे उतना ही समीप आयेंगे। जैसे साकार 

रूप के सींस्कार उपराम और साक्षी दृष्टा के रहे, यही साकार के समू्पणस श्कथर्कत के शे्रष्ठ 

लक्षण रे्। इन सींस्कारोीं में समानता लानी है। इससे ही सवस के कदलोीं पर कवजयी होींगे और 

जो सींगम पर सवस के कदलोीं पर कवजयी बनता है वही भकवष्य में कवश्व महाराजन् बनता है। 

8) देह की आकर्सण के सींस्कार जो न चाहते हुए भी खी ींच लेते हैं, इस सींस्कार को पररवतसन 

करने के कलए मुख्य दो बातोीं का ध्यान रखो: 1- हर एक के चररत्र को देखना है और 2- 
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चैतन्य (कवकचत्र-आत्मा) को देखना है। वतसमान समय मुख्य यही पुरुर्ार्स चाकहए। इसी पुरुर्ार्स 

से सींस्कार पकवत्र बनते जायेंगे। दैकहक दृकष्ट समाि हो जायेगी। 

9) अन्दर में जो भी पुराने भाव-स्वभाव का ककचडा है, उसे पररवतसन करने के कलए सच्ाई और 

सफाई का गुण धारण करो। मन्सा-वाचा-कमसणा तीनोीं में बनावटी रूप न हो। सच्ाई अर्ासत् 

जो करें , जो सोचें वही ीं वणसन करें । ऐसा जो सच्ा होगा वह सबका किय होगा। सचे् पर साहेब 

राज़ी होता है। 

10) पुराने सींस्कार तो मोटी चीज़ हैं अब पुराने सींकल्प भी खत्म होने चाकहए। पुराने सींस्कार उत्पन्न 

होने का कारण है कवसृ्मकत। अपनी कवसृ्मकत के कारण व्यर्स बातें सहज को मुश्किल बना देती 

हैं। कोई न कोई सींस्कारोीं में अगर यह देह का वस्त्र कचपका हुआ है अर्ासत् तींग, टाइट है, तो 

उतर नही ीं सकता। जब सभी सींस्कारोीं से न्यारे हो जायेंगे तो कफर अवथर्ा भी न्यारी-प्यारी 

फररश्ता समान हो जायेगी। 

11) जैसे होली पर लोग आपस में गले कमलते हैं, ऐसे यहााँ सींस्कार कमलन ही मींगल कमलन है। एक 

दो के सींस्कारोीं को जान करके, एक दो के से्नह में एक दो से कमल-जुल कर रहना है। जैसे 

कोई से कवशेर् से्नह होता है तो उनसे कमक्स हो जाते हो, ऐसे एक दो में कमक्स होने के कलए 

कजतना ही नॉलेजफुल उतना ही सरल स्वभाव बनो। 

12) एक दो के से्नही तब बनेंगे जबकक सींस्कारोीं और सींकल्पोीं को एक दो से कमलायेंगे। लेककन 

ध्यान रहे आपकी श्कथर्कत सु्तकत के आधार पर नही ीं हो। नही ीं तो डगमग होते रहेंगे। कई बचे् 

जब कुछ करते हैं तो उसके फल की इच्छा रखते हैं। सु्तकत होती है तो श्कथर्कत अच्छी रहती 

है अगर कोई कनींदा कर देता है तो अपनी से्टज को छोड एक दो से ककनारा कर लेते हैं। 

लेककन सु्तकत-कनींदा में समान श्कथर्कत रहे तो सींस्कार टकरायेंगे नही ीं।  

13) सींस्कार कमलन की रास करने के कलए "बालक और माकलकपन” का गुण समान रूप में 

चाकहए। बालकपन अर्ासत् कनरसींकल्प हो जो आज्ञा कमले उस पर चलना। माकलकपन अर्ासत् 

अपनी राय देना। जहााँ बालक बनना है वहााँ अगर माकलक जायेंगे तो सींस्कारोीं का टक्कर 

होगा। तो राय दी, माकलक बने, कफर जब फाइनल होता है तो बालक बन जाना चाकहए। 

14) जो बहुत समय के सींस्कार होते हैं वही अन्त की श्कथर्कत रहती है। लौककक रीकत से जब कोई 

शरीर छोडते हैं, अगर कोई सींस्कार दृढ़ होता है, खान-पान वा पहनने आकद का तो कपछाडी 

समय भी वह सींस्कार सामने आता है इसकलए अभी से ये कवसृ्मकत के अर्वा हार खाने के 

सींस्कार कमट जाने चाकहए। इसके कलए अपने आप से दृढ़ िकतज्ञा करो कक यह सींस्कार, यह 

व्यर्स सींकल्प कभी भी उत्पन्न नही ीं होने दें गे। जब ऐसी दृढ़ िकतज्ञा करें गे तब अन्त में कवजयी 

बनेंगे। 

15) पुराने सींस्कार, व्यर्स सींकल्प वा कवकल्प के रूप में जब इमजस होते हैं तब बुश्कि में एक ही 

शब्द आता है कक यह क्ोीं हुआ, क्ोीं से व्यर्स सींकल्पोीं की कु् शुरू हो जाती है। इस कु् की 

समाश्कि के बाद ही समू्पणसता आयेगी। कफर वह कू् लगेगी। जब क्ोीं शब्द कनकल जायेगा 

तब डर ामा की भावी पर एकरस थरे्ररयम रहेंगे। 

16) जो अपने सींस्कार बापदादा के समान नही ीं हैं, उन्हें कबलु्कल टच नही ीं करो। देह और देह के 

सम्बि यह सीढ़ी तो चढ़ चुके अब बुश्कि में भी पुराने सींस्कार इमजस न होीं क्ोींकक जैसे सींस्कार 
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होींगे वैसा स्वरूप होगा। तो जैसे बापदादा के गुण हैं, वैसे हूबहू वही गुण, वही कतसव्य, वही 

बोल, वही सींकल्प होने चाकहए कफ सभी के मुख से कनकलेगा कक यह तो वही लगते हैं। 

17) पुरानी बातें, पुराने सींस्कार ऐसे अनुभव होीं जैसे कक नामालूम कब की पुरानी बात है। ऐसे 

नाम कनशान खत्म हो जाये। इसके कलए 1- अपनी बुश्कि से उपराम 2- सींस्कारोीं से भी 

उपराम। “मेरे सींस्कार हैं” इस मेरे-पन से भी उपराम। मैं यह समझती हूाँ, इस मैं पन से 

भी उपराम। जहााँ मैं शब्द आता है वहााँ बापदादा याद आये। जहााँ मेरी समझ आती है वहााँ 

श्रीमत याद आये। 

18) पै्लन और िैश्किकल को समान बनाने के कलए सृ्मकत में पे्लन, वाणी में भी पे्लन और कमस 

में भी पे्लन अर्ासत् शे्रष्ठता हो। कोई भी पुराने सींस्कार का कहााँ दाग न हो। जब ऐसे पे्लन 

हो जायेंगे तब पै्लन और िैश्किकल एक हो जायेंगे। कफर सफलता एरोपे्लन की मुआक़िक 

उडेगी। 

19) कई बचे् जब पुरुर्ार्स नही ीं कर पाते हैं तब नेचर पर दोर् रखते हैं, कहते हैं हमारी नेचर 

ऐसी है। लेककन नही ीं। आप लोगोीं का तो कतसव्य ही है नेचर क्ोर करना। वह नेचर क्ोर 

वाले फास्ट रखाते हैं। ऐसे आप बचे् भी पुरुर्ार्स में जो नुकसानकारक बातें हैं, उनकी 

फास्ट रखो और िकतज्ञा करो कक यह करके ही छोडूींगा। बन कर ही छोडूींगा जब इतना 

कनश्चयबुश्कि बनेंगे तब कवजयी बनेंगे। 

20) सवस का सहयोगी बनने के कलए अपने पुराने सींस्कारोीं को कमटाना पडता है, जब अपने 

सींस्कार कमटायेंगे तो दूसरे आपको स्वयीं ही फालो करें गे। एक हम, दूसरा बाप। तीसरी 

बातें देखने में आयेंगी लेककन देखते हुए भी न देखो, अपने को और बाप को देखो। स्लोगन 

यही याद रखो - कक “स्वयं को मिटायेंगे लेमकन सवत के सहयोगी बनेंगे।“ 

21) जैसे वह बहुत पहले के साउन्ड को कैच करते हैं, वैसे आप अपने 5000 वर्स पहले के दैवी 

सींस्कार कैच करो। सदैव यह सृ्मकत में रखो कक मैं यही र्ा और कफर बन रहा हूाँ। कजतना- 

कजतना आकद और अनाकद पकवत्र सींस्कारोीं को कैच कर सकें गे उतना उसका स्वरूप बन 

सकें गे। 

22) जब आपस में कदलोीं का कमलन होगा तब आपके सींस्कारोीं में बापदादा के सींस्कार देखने 

में आयेंगे, कफर ित्यक्षता के नगाडे बजेंगे और समाश्कि होगी। बापदादा अब सींस्कार कमलन 

की महारास देखना चाहते हैं, इसके कलए पहले स्वयीं को एडजेस्ट कर दूसरोीं से सींस्कार 

कमलाने का दृढ़ सींकल्प करो। एडजेस्ट करने की शश्कि सींस्कारोीं को कमला देगी। 

23) बापदादा से तो कमलन मनाते हो लेककन बडे से बडा कमलन है आपस में सींस्कारोीं का 

कमलन। जब यह सींस्कार कमलन हो जायेगा तब जयजयकार होगी, इसके कलए मधुरता के 

गुण को धारण करो। कटाक्ष के बोल वा कटु बोल नही ीं बोलो। जैसे कमलन में हार् कमलाते 

हैं - यह कमलन है सींस्कार कमलन अगर सबके सींस्कार कमलकर बाप समान हो जाएीं , सबके 

सींस्कार एक समान हो जाएीं  तो एक राज्य, एक धमस वाली दुकनया आ जायेगी। 

24) मन में जब कोई सींकल्प उत्पन्न होता है तो उसमें सच्ाई और सफाई चाकहए। अन्दर में 

कोई भी भाव-स्वभाव, पुराने सींस्कारोीं वा कवकमो का ककचरा नही ीं हो। जो ऐसी सफाई 
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वाला होगा वही सच्ा होगा और जो सच्ा होगा वह सबका किय होगा। उसमें भी सबसे 

पहले वह िभुकिय होगा। कफर दैवी पररवार का किय होगा। सींस्कारोीं की टक्कर से बच 

जायेगा। 

25) यह देह रूपी वस्त्र ककसी भी सींस्कार से लटका हुआ हो। जब सभी पुराने सींस्कारोीं से 

न्यारा हो जायेंगे तो कफर अवथर्ा भी न्यारी हो जायेगी इसकलए सभी बातोीं में इज़ी रहो। जब 

खुद सभी में इजी रहेंगे तो सभी कायस भी इज़ी होींगे और पुरुर्ार्स भी होगा। 

26) यकद आपको कभी कोई का कवचार स्पष्ट नही ीं लगता है तो भी ना कभी नही ीं करना चाकहए। 

शब्द सदैव हााँ जी कनकलना चाकहये। समय को देखकर ईशारा दे सकते हो, अगर उसी 

समय ना कहकर कट करें गे तो सींस्कार टकरायेंगे, इसकलए हााँ जी कर धरनी बनाओ, कफर 

समय देख इशारा दो, यही कवकध है सींस्कार कमलन की। 

27) ब्राह्मण अर्ासत् सबके कदल पसन्द स्वभाव-सींस्कार वाले। मैजाररटी 95 परसेन्ट के 

कदलपसन्द जरूर हो। कदल पसन्द अर्ासत् सवस से लाइट। हर बोल, कमस और वृकि से 

हल्कापन अनुभव हो। आपके कमस, वृकि उसको पररवतसन करें , इसके कलए सहनशश्कि 

धारण करो। भल कोई ककसी भी सींस्कार के वश परवश आत्मा हो, उस आत्मा को भी 

सहयोग दो। कोई का हद का सींस्कार िभाकवत न करे। 

28) बाप को ित्यक्ष करने के कलए कवशेर् दो बातें ध्यान में रखनी हैं - एक सदा सींस्कारोीं को 

कमलाने की यूकनटी, इसके कलए हरेक अपने को चेन्ज करे, समाने की शश्कि धारण करे तो 

दूसरे का सींस्कार भी अवश्य शीतल हो जायेगा। दूसरा - सनु्तष्ट रहना है और सबको 

सनु्तष्ट करना है। जब यह दोनोीं बातें सदा ध्यान पर रहें तब बाप जो है जैसा है, वैसा कदखाई 

दे और ित्यक्षता हो।  

29) सींस्कार कभन्न-कभन्न हैं और रहेंगे भी लेककन सींस्कारोीं को टकराना या ककनारा करके स्वयीं 

को सेफ रखना - यह अपने ऊपर है। अगर कोई का सींस्कार टकराने वाला है भी तो 

दूसरा ताली नही ीं बजावे। हर एक स्वयीं को चेंज करें । सदा एक दो में से्नह की, शे्रष्ठता की 

भावना से सम्पकस  में आये, गुणग्राही बनें तो एकमत का सींगठन परमात्म ित्यक्षता के 

कनकमि बनेगा।  

30) अभी ज्वालामुखी बन आसुरी सींस्कार, आसुरी स्वभाव सब-कुछ भस्म करो। जैसे देकवयोीं 

के यादगार में कदखाते हैं कक ज्वाला से असुरोीं का सींघार ककया। असुर कोई व्यश्कि नही ीं 

लेककन आसुरी शश्कियोीं को खत्म ककया। यह अभी आपकी ज्वालास्वरूप श्कथर्कत का 

यादगार है। अब ऐसी योग की ज्वाला िज्जवकलत करो कजससे आसुरी सींस्कार भस्म हो 

जाएीं  और यह ककलयुगी सींसार पररवतसन हो जाये। 

31) जैसे गेट की रखवाली की जाती है, ऐसे माया का जो गेट है, उसकी भी रखवाली करनी है, 

कजससे कोई भी आसुरी सींस्कार वा सींकल्प अन्दर िवेश न हो सके, कफर आपके पास 

कैसी भी आत्मा आयेगी वह आते ही आसुरी सींस्कारोीं और व्यर्स सींकल्पोीं से मुि हो 

जायेगी। जब ऐसी सकवसस करें गे तब ित्यक्षता होगी। 


