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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
HejesHekeÀej keÀer YeeJevee mes mecHevve yeve DeHekeÀejer Hej Yeer GHekeÀej keÀjes

1) hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yeveves kesÀ efueS nj Deelcee
kesÀ iegCeeW keÀes ner osKees~ efkeÀmeer keÀer keÀce]peesjer Jee DeJeiegCe keÀes
osKeles Yeer Deheveer MegYe YeeJevee mes, men³eesie keÀer keÀecevee mes Gme
Deelcee keÀes Yeer iegCeJeeve yeveeves keÀer MeefkeÌle keÀe oeve oes~ Deheves
mece³e keÀes, megKeeW keÀes, veece, Meeve, ceeve meJe& Òeeefhle keÀer F®íe
keÀes kegÀyee&ve keÀj, uesves keÀer F®íe keÀes íesæ[ osves Jeeues ceneoeveer
yevees leye keÀnWies hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve~
2) mJe³eb kesÀ meJe& KepeeveeW keÀes Dev³e DeelceeDeeW Òeefle oeve osvee -
³ener nw hejeshekeÀej keÀjvee~ Ssmes hejeshekeÀejer mJe³eb keÀes meJe& KepeeveeW
mes mechevve yesiecehegj keÀe yeeoMeen DevegYeJe keÀjWies~ GvekesÀ mebkeÀuhe
ceW Yeer iece kesÀ mebmkeÀej Fcepe& veneR nes mekeÀles~ peneB mee|Jeme nw,
JeneB efkeÀmeer kesÀ keÀcepeesj mebmkeÀejeW keÀes ve osKe, GvekesÀ Òeefle
jnceefoue keÀer ¢efä jKe, DehekeÀeefj³eeW hebj Yeer GhekeÀej keÀjes~
3) efJeMes<e ªhe mes Deheveer cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje,
JeeCeer keÀer MeefkeÌle Üeje, Deheves mebie kesÀ jbie Üeje, mecyevOe kesÀ
mvesn Üeje, KegMeer kesÀ DeKegì Ke]peeves Üeje DeKeCæ[ oeve keÀjles
jnvee - ³ener nw hejeshekeÀej keÀjvee~ keÀesF& Yeer Deelcee mecheke&À ceW
Dee³es lees KegMeer kesÀ Ke]peeves mes mechevve neskeÀj peeS, Ssmes DeKeCæ[
oeveer yevees~
4) efkeÀmeer Yeer Deelcee mes kegÀí ues keÀjkesÀ osves keÀer F®íe ve nes,
mebkeÀuhe ceW Yeer ³en ve Dee³es efkeÀ ³en keÀjs lees ceQ keÀ©B, ³en yeoues
lees ceQ yeouetB, kegÀí Jen yeoues, kegÀí ceQ yeouetB.... efYeKeejer keÀes
Yeer ceeueeceeue yeveeves Jeeuee - DehekeÀejer kesÀ Thej GhekeÀej
keÀjves Jeeuee ner hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve nw~
5) Jen ef$ekeÀeueoMeea nesves kesÀ keÀejCe Deelcee kesÀ mechetCe& men³eesie
keÀes meeceves jKeles ngS, nj Deelcee keÀer keÀce]peesjer keÀes hejKeles
ngS GmekeÀer keÀce]peesjer keÀes mJe³eb ceW OeejCe veneR keÀjsiee, JeCe&ve
veneR keÀjsiee uesefkeÀve Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀce]peesjer keÀe keÀeBìe
keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe mes meceehle keÀj osiee~ keÀebìs kesÀ yepeeS -
keÀebìs keÀes Yeer HetÀue yevee osiee~

6) pees hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve nw, Jen meoe mevlegäceCeer
kesÀ meceeve mJe³eb Yeer mevlegä nesiee Deewj meJe& keÀes Yeer mevlegä keÀjves
Jeeuee nesiee~ keÀceeue ³en nw pees nesheuesme ceW neshe hewoe keÀj osiee,
efpemekesÀ Òeefle meye efvejeMee efoKee³eW, Ssmes J³eefkeÌle Jee Ssmeer efmLeefle
ceW meoe kesÀ efueS GvekeÀer DeeMee kesÀ oerhekeÀ peiee osiee~ Deheves
GhekeÀej keÀer MegYe YeeJevee mes, mvesn mes, MeefkeÌle mes, ceer"s yeesue
mes, Glmeen-Gcebie kesÀ men³eesie mes efoueefMekeÀmle keÀes MeefkeÌleJeeve
yevee osiee DeLee&led efYeKeejer keÀes yeeoMeen yevee osiee~
7) Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Je yenve, heefjJeej keÀer
Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue keÀer Jemleg keÀes
meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-Meeve-veece
Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀer F®íe jKeleer nQ lees otmejs keÀes ceeve
oskeÀj kesÀ mJe³eb efvecee&ve yevevee ³ener hejeshekeÀej nw~ ³en osvee ner
meoe kesÀ efueS uesvee nw~
8) Fme mece³e Ssmee hejeshekeÀejer ûeghe ®eeefnS pees osves Jeeuee oelee
nes~ pewmes mechevve jepee³eW meoe Òepee keÀes osves Jeeues nesles nQ~
mechevve jepeeDeeW keÀe neLe keÀYeer Yeer uesves Jeeuee veneR nesiee, osves
Jeeuee nesiee~ Deehe ye®®es lees mJeie& kesÀ efJeée cenejepee yeve oelee
ªhe keÀe heeì& yepeeves Jeeues nes lees DeYeer mes Jener mebmkeÀej mJe³eb ceW
Yejes~
9) pees mJe³eb kesÀ Òeefle F®íe cee$eced DeefJeÐee nw, DeKeC[ oeveer
nw, Jener hejeshekeÀejer nw~ pewmes yeehe ves mJe³eb keÀe mece³e Yeer mesJee ceW
efo³ee~ mJe³eb efvecee&ve yeve ye®®eeW keÀes ceeve efo³ee~ henues ye®®es -
veece ye®®es keÀe keÀece Dehevee~ keÀece kesÀ veece keÀer Òeeefhle keÀe Yeer
l³eeie efkeÀ³ee~ veece ceW Yeer hejeskeÀejer yeves~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj
keÀjes~
10) ye´ïee yeehe ves ye®®eeW keÀes ceeefuekeÀ yevee³ee Deewj mJe³eb keÀes
mesJeeOeejer kesÀ ªhe ceW jKee~ ceeefuekeÀ-heve keÀe ceeve Yeer efo³ee,
Meeve Yeer efo³ee, veece Yeer efo³ee~ keÀYeer Dehevee veece veneR efkeÀ³ee -
cesjs ye®®es~ lees pewmes yeehe ves veece, ceeve, Meeve meyekeÀe l³eeie
efkeÀ³ee, hejeshekeÀej efkeÀ³ee, mJe³eb keÀe megKe ye®®eeW kesÀ megKe ceW
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mecePee~ ye®®eeW keÀer efJemce=efle kesÀ keÀejCe og:Ke keÀe DevegYeJe mees
Dehevee og:Ke mecePee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀj hejeshekeÀej keÀer
YeeJevee mes mechevve yevees leye efJeée keÀu³eeCe keÀe keÀe³e& mechevve
nesiee~
11) DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjvee, ³ener %eeveer let Deelcee
keÀe keÀle&J³e nw~ pewmes yeehe ves iueeefve keÀes Yeer keÀu³eeCekeÀejer ¢efä
mes osKee~ GhekeÀejer hej GhekeÀej lees ogefve³ee Jeeues Yeer keÀjles nQ,
YekeÌle Deelcee³eW Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve %eeveer let Deelcee keÀe DeLe&
nw meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, DekeÀu³eeCe mebkeÀuhe cee$e
Yeer veneR nes~ DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej keÀjs leye keÀnWies efJeée
keÀu³eeCekeÀejer~
12) Jele&ceeve mece³e DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW mJe-GhekeÀej keÀjves
keÀer F®íe nw uesefkeÀve efnccele Deewj MeefkeÌle veneR nw~ Ssmeer efveye&ue
DeelceeDeeW keÀe GhekeÀej keÀjves Jeeues Deehe hej-GhekeÀejer ye®®es
efveefceÊe nes~ lees GhekeÀej me®®es efoue mes neslee nw~ efJeée jep³e
DeefOekeÀejer yevevee nw lees mJe-GhekeÀejer kesÀ meeLe, hej-GhekeÀejer
yevees~
13) yeeheoeoe meoe Þeercele osles nQ efkeÀ ceve ceW nj Deelcee kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKees - DehekeÀejer hej Yeer
GhekeÀej keÀer Je=efÊe jKees, mebkeÀuhe meoe meJe& kesÀ Òeefle Þesÿ nes,
efve:mJeeLe& nes, meoe oeleeheve keÀer YeeJevee nes~ meoe mJe heefjJele&ve
DeLeJee mJe kesÀ Þesÿ keÀceeX Üeje DeewjeW keÀes Þesÿ keÀce& keÀer
ÒesjCee osves Jeeues keÀce& neW, leye keÀnWies hejeshekeÀejer~
14) nj Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer YeeJevee, meoe men³eesie keÀer
YeeJevee, efnccele yeæ{eves keÀer YeeJevee nes~ nj heefjefmLeefle ceW, nj
keÀe³e& ceW, nj men³eesieer mebie"ve ceW efve:mJeeLe& heve nes, leye keÀnWies
hej GhekeÀej keÀer YeeJevee~ pewmes yeḯee yeehe ves mJe kesÀ Òeefle kegÀí
Yeer mJeerkeÀej veneR efkeÀ³ee~ ve ceefncee mJeerkeÀej keÀer, ve Jemleg
mJeerkeÀej keÀer, ve jnves keÀe mLeeve mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ mLetue Deewj
met#ce meoe ̀ `henues ye®®es'' - FmekeÀes keÀnles nQ hej-GhekeÀejer~
FmeceW HeÀeuees HeÀeoj keÀj meceeve yevees~
15) %eeveer let Deelcee meowJe nj SkeÀ kesÀ Òeefle ceemìj mvesn keÀe
meeiej nesles nQ~ efyevee mvesn kesÀ GmekesÀ heeme Deewj kegÀí nw ner
veneR~ keÀesF& Yeer Dee³esiee lees Gmes mvesn ner oWies~ DeepekeÀue mecheefÊe
mes Yeer p³eeoe mvesn keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ mvesn keÀer MeefkeÌle mes
ogMceve keÀes Yeer efce$e yevee mekeÀles nes~ DehekeÀeefj³eeW hej Yeer GhekeÀej
keÀj mekeÀles nes~

16) cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS meJe& kesÀ Òeefle meoe ner Þesÿ
Deewj efve:mJeeLe& mebkeÀuhe neW, meoe hej-GhekeÀej keÀer YeeJevee nes~
DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀer Þesÿ MeefkeÌle nes~ meoe oeleeheve
keÀer YeeJevee nes~ meoe mJe heefjJele&ve, mJe kesÀ Þesÿ keÀce& Üeje
DeewjeW keÀes Þesÿ keÀce& keÀer ÒesjCee osves Jeeues nes~
17) keÀesF& kewÀmeer Yeer Deelcee mecheke&À ceW Dee³es - ®eens meleesiegCeer,
®eens leceesiegCeer meYeer kesÀ Òeefle MegYe ef®evlekeÀ DeLee&led DehekeÀejer kesÀ
Thej Yeer GhekeÀej keÀjves Jeeues~ keÀYeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle
Ie=Cee ¢efä veneR keÌ³eeWefkeÀ peeveles nQ efkeÀ ³en De%eeve kesÀ JeMeerYetle
nw DeLee&led yesmecePe ye®®ee nw~ yesmecePe ye®®es kesÀ keÀesF& Yeer keÀce&
hej Ie=Cee veneR nesleer nw Deewj ner ye®®es kesÀ Thej jnce Jee mvesn
Dee³esiee~
18) pewmes yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ meeLe nj keÀoce ceW men³eesieer
nQ Deewj Devle lekeÀ jnWies~ yeehe keÀes efkeÀmeer kesÀ Òeefle Ie=Cee veneR
nesleer~ meowJe DehekeÀejer kesÀ Yeer MegYe ef®evlekeÀ nQ, Ssmes HeÀeuees
HeÀeoj~ nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe MegYe YeeJe Deewj YeeJevee jKees~
Fmeves Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee, ³en mees®eves kesÀ yepeeS Fme Deelcee keÀe
keÀu³eeCe kewÀmes nes - ³en mees®ees leye keÀnWies MegYeeE®elekeÀ Jee efJeée
keÀu³eeCekeÀejer Deelcee~
19) keÀesF& ieeueer Yeer os, Pet"e Fu]peece Yeer ueiee³es, uesefkeÀve
DeehekeÀes ¬eÀesOe ve Dee³es~ DehekeÀejer kesÀ Thej GhekeÀej keÀjvee,
³ener Deehe yéeïeCeeW keÀe keÀce& nw~ Jen ieeueer os Deehe ieues ueieeDees,
³ener nw keÀceeue~ FmekeÀes keÀne peelee nw heefjJele&ve~ ieues ueieeves
Jeeues keÀes ieues ueieevee, ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve efvevoe
keÀjves Jeeues keÀes me®®ee efce$e ceve mes ceevees, leye keÀnWies GhekeÀej
keÀjves Jeeues~
20) keÀu³eeCekeÀejer YeeJevee Jee Je=efÊe jKekeÀj keÀesF& Yeer Deelcee
keÀer heeuevee keÀjes lees kewÀmeer Yeer DehekeÀejer Deelcee keÀes Deheveer
heeuevee mes GhekeÀejer yevee mekeÀles nes~ kewÀmeer Yeer heeflele Deelcee,
heeflele-heeJeve keÀer Je=efÊe mes heeJeve nes mekeÀleer nw~ pewmes ceeB ye®®es
keÀer keÀcepeesefj³eeW Jee keÀefce³eeW keÀes veneR osKeleer nw~ GvekeÀes "erkeÀ
keÀjves keÀe ner jnlee nw~ lees ³en heeuevee keÀjves keÀe keÀle&J³e Fme
ªhe ceW efmLele jnves mes ³eLeeLe& ®eue mekeÀlee nw~
21) mevlegä keÀes mevlegä jKevee, mvesner keÀes mvesn osvee, men³eesieer
kesÀ meeLe men³eesieer yevevee - ³en ceneJeerjlee veneR nw~ uesefkeÀve
keÀesF& efkeÀlevee Yeer Demen³eesieer yeves, Deheves men³eesie keÀer MeefkeÌle
mes Demen³eesieer keÀes men³eesieer yeveevee FmekeÀes ceneJeerjlee keÀne
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peelee nw~ keÀcepeesj keÀes keÀcepeesj mecePe íesæ[ ve oes~ uesefkeÀve
GmekeÀes yeue oskeÀj yeueJeeve yeveeDees, keÀcepeesj keÀes neF&peche
osves ³eesi³e yeveeDees leye keÀnWies ceneJeerj DeLeJee meye hej GhekeÀej
keÀjves Jeeues~
22) efpemekeÀe DeehekesÀ Òeefle MegYe YeeJe nw GmekesÀ Òeefle Deehe Yeer
MegYe YeeJe jKeles nes, GhekeÀejer hej GhekeÀej keÀjles nes, ³en
keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes yeej-yeej efiejeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjs, DeehekesÀ ceve keÀes [ieceie keÀjs, efHeÀj Yeer
DeehekeÀes GmekesÀ Òeefle meoe MegYeeE®elekeÀ keÀe, De®eue-Deìue YeeJe
nes, yeele kesÀ keÀejCe YeeJe ve yeoues, keÀesF& DehekeÀej keÀjs, Deehe
SkeÀ meskesÀC[ ceW DehekeÀej keÀes GhekeÀej ceW heefjJee|lele keÀj oes
leye keÀnWies keÀceeue~
23) keÀesF& Deheves mebmkeÀej Jee mJeYeeJe kesÀ keÀejCe DeehekesÀ
meeceves hejer#ee kesÀ ªhe ceW Dee³es uesefkeÀve Deehe meskesÀC[ ceW Deheves
Þesÿ mebmkeÀej mes, SkeÀ keÀer mce=efle mes Ssmeer Deelcee kesÀ Òeefle Yeer
jnceefoue keÀe mebmkeÀej Jee mJeYeeJe OeejCe keÀj uees - ³ener nw
GhekeÀej keÀjvee~
24) keÀesF& osnOeejer ¢efä mes DeehekesÀ meeceves Dee³es lees Deehe SkeÀ
meskesÀC[ ceW GvekeÀer ¢efä keÀes DeeeflcekeÀ ¢efä ceW heefjJee|lele keÀj
uees~ keÀesF& efiejeves keÀer Je=efÊe mes Jee Deheves mebieoes<e ceW ueeves keÀer
¢efä mes meeceves Dee³es lees Deehe GvekeÀes meoe Þesÿ mebie kesÀ DeeOeej
mes, mebieoes<e mes efvekeÀeue Þesÿ mebie ueieeves Jeeues yevee oes~ Ssmeer
heefjJele&ve keÀjves keÀer ³egefkeÌle Deeves mes keÀYeer Yeer efJeIve mes nej veneR
Kee³eWies~ mecheke&À ceW Deeves Jeeues DeehekeÀer Fme met#ce Þesÿ mesJee
hej yeefuenej pee³eWies~
25) keÀesF& jes]pe DeehekeÀer iueeefve keÀjs, Jees meoe DekeÀu³eeCe
keÀjs, Deehe Gmemes efkeÀveeje keÀjves kesÀ yepeeS GmekeÀe Yeer keÀu³eeCe
keÀjles jnes, ³ener Deehe %eeveer let Deelcee keÀe keÀle&J³e nw~ pewmes
yeehe keÀer ceefncee ceW efJeMes<e jnceefoue keÀe iegCe iee³ee peelee nw~
®eens osMe ceW, ®eens efJeosMe ceW yeehe kesÀ Deeies pee³eWies lees jnceefoue,
cemeeaHegÀue keÀnWies~ lees Deehe meYeer Yeer ceemìj jnceefoue nes~ Ssmes
jnceefoue yeve meye hej GhekeÀej keÀjes~
26) Deefle heehe Deelcee, Deefle DehekeÀejer Deelcee, yeiegues kesÀ
Thej Yeer veHeÀjle veneR, Ie=Cee veneR, efvejeoj veneR uesefkeÀve efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes jnceefoue yeve lejme keÀer
YeeJevee jKeles ngS mesJee keÀe mecyevOe mecePekeÀj mesJee keÀjes,
efpeleves nesheuesme kesÀme keÀer mesJee keÀjWies Gleves ner ÒeeF]pe kesÀ

DeefOekeÀejer yeveWies Deewj veeceerûeeceer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer iee³es
pee³eWies~ heermeceskeÀj keÀer ÒeeF]pe ueWies~
27) ³eesieer peerJeve keÀer Tb®eer cebefpeue keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer
Deelcee eEveoe keÀes mlegefle ceW, iueeefve keÀes iee³eve ceW, "gkeÀjeves keÀes
melkeÀej ceW, Deheceeve keÀes mJe-DeefYeceeve ceW, DehekeÀej keÀes GhekeÀej
ceW heefjJee|lele keÀj yeehe meceeve meoe efJepe³eer, Deä jlve Deewj
YekeÌleeW kesÀ Fä yevees~ ³en YeeJevee veneR jKees efkeÀ ³en Yeer lees
kegÀí yeoues, lees ceQ yeouetb, ³en uesves keÀer YeeJevee nw~ cegPes yee³eyésMeve
osvee nw~ cegPes jnceefoue yevevee nw~ cegPes iegCeeW keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe
men³eesie osvee nw, FmeceW ceemìj oelee, ÖeÀekeÀefoue yevees~
28) yeeheoeoe meoe Þeercele osles nQ efkeÀ ceve ceW nj Deelcee kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKees, DehekeÀejer hej Yeer
GhekeÀej keÀer Je=efÊe jKees - ³en nw mJe®í ceve~ mJe³eb kesÀ Òeefle Jee
Dev³e kesÀ Òeefle J³eLe& mebkeÀuhe Deelee nw lees ³en mJe®í ceve veneR
nw~ mJe®í ceve, keÌueerve Deewj keÌueer³ej yegef× nes leye [yeue ueeFì
efmLeefle yeve mekesÀieer~ yeehe meceeve efmLeefle yeveeves keÀe ³ener menpe
meeOeve nw~
29) keÀesF& Yeer yeele HeÀerue keÀjvee HesÀue keÀer efveMeeveer nw~ efkeÀlevee
Yeer keÀesF& DehekeÀejer nes uesefkeÀve DeehekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe GhekeÀejer
nes~ efpelevee DeefOekeÀejer Glevee efvejnbkeÀejer~ %eeve ceW ®eueves kesÀ
yeeo pees mJe DeefYeceeve Dee peelee nw, GmekeÀe Yeer l³eeie~ peye
Fleveer l³eeie keÀer Je=efÊe Deewj ¢efä nes leye mce=efle ceW yeeheoeoe
jnsiee Deewj cegKe hej Yeer ³ener yeesue jnWies~
30) Deheves leerve mJeªhe meoe mce=efle ceW jKees: SkeÀ GhekeÀejer ntB,
otmeje efvejnbkeÀejer Deewj leermeje DeefOekeÀejer ntB~ efkeÀlevee Yeer
keÀesF& DehekeÀejer nes uesefkeÀve DeehekeÀer ¢efä Deewj Je=efÊe GhekeÀejer
nes, efHeÀj efpelevee DeefOekeÀejer Glevee efvejnbkeÀejer~ peye Je=efÊe mes
Yeer ceQ-heve keÀe l³eeie nesiee, mce=efle ceW meowJe yeehe Deewj oeoe
jnsiee Deewj cegKe hej Yeer ³ener yeesue jnWies leye efJeéeheefle yeve efJeée
keÀer mee|Jeme keÀj mekeWÀies~
31) pewmes nesc³eeshewefLekeÀ oJeeF& keÀer íesìer-íesìer ieesefue³eeb efkeÀleves
yeæ[s jesie keÀes Kelce keÀj osleer nQ, Ssmes Deehe ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved
Deheveer Je=efÊe Deewj ¢efä mes efkeÀmekesÀ Yeer keÀæ[s mebmkeÀej kesÀ jesie
keÀes Kelce keÀj mekeÀles nes~ pewmes Jen oJeeF& ³en veneR keÀnleer
efkeÀ jesie keÀes kewÀmes efceìe³eW, Ssmes Deehe hejeshekeÀejer Deelcee³eW ceemìj
%eeve met³e& yeve meJe& DeelceeDeeW kesÀ heeflele mebkeÀuheeW Jee Je=efÊe³eeW keÀes
Yemce keÀjves keÀer mesJee keÀjes, DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjes~


