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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
meoe De®eue, De[esue, SkeÀjme eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes

1) mece³e ÒeceeCe Deye meoe De®eue-De[esue meJe& KepeeveeW mes mechevve
jnes~ Leesæ[e Yeer [ieceie ngS lees meJe& KepeeveeW keÀe DevegYeJe veneR
nesiee~ yeehe Üeje efceues ngS KepeeveeW keÀes meoe keÀe³ece jKeves keÀe
meeOeve nw meoe De®eue De[esue jnvee~ De®eue jnves mes meoe ner
KegMeer keÀer DevegYetefle nesleer jnsieer~ pewmes efJeveeMeer Oeve, veece-ceeve-
Meeve, kegÀmeea Deeefo efceueleer nw lees KegMeer nesleer nw vee~ ³en lees
DeefJeveeMeer KegMeer nw uesefkeÀve ³en KegMeer Gmes jnsieer pees De®eue
De[esue, SkeÀjme efmLeefle ceW jnWies~

2) mece³e Òeefle mece³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Deeles nQ, keÀesF&
De®ís Devev³e mìt[Wì cee³ee kesÀ JeMeerYetle nes Svìer nes peeles Deewj
mesJee ceW ef[mìye& keÀjles nQ~ Ssmes mece³e hej Ieyejeles lees veneR nes! SkeÀ
neslee nw GvekesÀ Òeefle keÀu³eeCe kesÀ YeeJe mes lejme jKevee, uesefkeÀve
GmekesÀ keÀejCe nue®eue ceW Deevee DeLeJee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueevee,
³en nw efnuevee~ pees nj Deelcee kesÀ heeì& keÀes mee#eer¢äe efmLeefle ceW
jn osKeles nQ, Jen De®eue De[esue SkeÀjme jnles nQ~

3) efkeÀmeer Yeer JeeleeJejCe ceW, Jee³egceC[ue ceW jnes uesefkeÀve efmLeefle
meoe De®eue-De[esue SkeÀjme nes~ keÀYeer efveefceÊe yeves ngS keÀesF&
je³e osles nQ, GveceW keÀveHeÌ³et]pe veneR nesvee, keÌ³eeWefkeÀ pees efveefceÊe yeves nQ
Jen DevegYeJeer nes ®egkesÀ nQ~ Deiej GvekeÀe keÀesF& [e³ejskeÌMeve mheä
veneR Yeer nw lees Yeer nue®eue ceW veneR Deevee~ Oew³e& mes keÀnes FmekeÀes
mecePeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies leye efmLeefle SkeÀjme De®eue, De[esue
jnsieer~

4) ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue De®eue De[esue
efmLeefle ceW efJeIve ve [eues~ Ssmes efJeIve-efJeveeMekeÀ De®eue De[esue yeve
nj efJeIve keÀes heej keÀj uees, pewmes ³en efJeIve veneR SkeÀ Kesue nw~
heneæ[ jeF& kesÀ meceeve DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue Deelcee³eW
henues mes ner peeveleer nQ efkeÀ ³en meye lees Deevee ner nw, nesvee ner nw~

5) efpemekeÀes [̂ecee kesÀ %eeve keÀer MeefkeÌle ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW
OeejCe nw Jen keÀYeer Yeer nue®eue ceW veneR Dee mekeÀles~ meoe SkeÀjme,

De®eue De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e MeefkeÌle ³en [̂ecee keÀer
hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe keÀjves Jeeues keÀYeer nej
veneR Kee mekeÀles~ Fme keÀu³eeCekeÀejer [̂ecee keÀer nj meerve ceW keÀesF& ve
keÀesF& keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, Oew³e&Jele yeve mee#eer nes osKeves keÀe
DeY³eeme keÀjes lees De®eue-De[esue jnWies~

6) DeYeer DevegYeJeer yeve DeewjeW keÀes Yeer De®eue De[esue yeveeves keÀe,
DevegYeJe keÀjeves keÀe mece³e nw~ DeYeer Kesue keÀjves keÀe mece³e meceehle
ngDee~ Deye meoe meceLe& yeve efveye&ue DeelceeDeeW keÀes meceLe& yeveeles
®euees~ Deehe ueesieeW ceW efveye&uelee kesÀ mebmkeÀej neWies lees otmejeW keÀes Yeer
efveye&ue yevee oWies~ %eeve keÀer nj hJeeFbì keÀe DevegYeJeer yeveves kesÀ efueS
SkeÀevleefÒe³e yevees, SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~

7) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW De®eue jnvee, ³ener Þesÿ
yeéïeCe DeelceeDeeW keÀer efveMeeveer nw~ ogefve³ee nue®eue ceW nes uesefkeÀve
Deehe Þesÿ Deelcee³eW nue®eue ceW veneR Dee mekeÀleer~ keÌ³eeW? [̂ecee
keÀer nj meerve keÀes peeveles nes~ vee@uespeHegÀue Deelcee³eW, heeJejHegÀue
Deelcee³eW meoe mJele: ner De®eue jnleer nQ~ lees keÀYeer Jee³egceC[ue mes
IeyejeDees veneR, meoe efveYe&³e jnes~

8) keÀesF& Yeer oo&veekeÀ meerve osKeles ngS veeELeie v³eg~ efpevnW ³en
veeELeie v³et keÀe hee" hekeÌkeÀe nw Jen Ieyeje veneR mekeÀles~ keÌ³ee ngDee,
kewÀmes ngDee, ³en ngDee... mecee®eej megveles, osKeles Yeer [̂ecee keÀer
yeveer ngF& YeeJeer keÀes MeefkeÌleMeeueer yeve osKeles Deewj DeewjeW keÀes Yeer
MeefkeÌle osles ®euees~ ogefve³ee Jeeues Ieyejeles Deewj Deehe SkeÀjme efmLeefle
ceW jn Gve DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle Yejles~ pees Yeer mecheke&À ceW Dee³es,
Gmes MeefkeÌle³eeW keÀe, Meeefvle keÀe oeve osles ®euees~

9) meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer meerì hej mesì jnves Jeeues ner
De®eue De[esue jnles nQ~ yeeheoeoe keÀnles nQ ye®®es Mejerj Yeer ®euee
pee³es uesefkeÀve DeehekeÀer KegMeer veneR pee³es~ hewmee lees GmekesÀ Deeies kegÀí
Yeer veneR nw, efpemekesÀ heeme KegMeer keÀe Kepeevee nw GmekesÀ Deeies keÀesF&
yeæ[er yeele veneR Deewj meoe men³eesieer mesJeeOeejer ye®®eeW kesÀ meeLe
yeeheoeoe jnles nQ FmeefueS Ieyejeves keÀer keÀesF& yeele veneR nw~
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10) Deehe ye®®es ceemìj Òeke=Àefle-heefle nes, Fme Òeke=Àefle kesÀ Kesue keÀes
osKe ne|<ele nesles jnes~ ®eens Òeke=Àefle nue®eue keÀjs, ®eens Òeke=Àefle
megvoj Kesue efoKeeS, oesveeW ceW Òeke=Àefle-heefle Deelcee³eW mee#eer nes Kesue
osKeleer Deewj Kesue ceW ce]pee uesleer nQ, Ieyejeleer veneR nQ FmeefueS
yeeheoeoe lehem³ee Üeje mee#eerheve keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej De®eue
De[esue efmLej jnves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀje jns nQ~

11) keÀesF& Yeer yeele nes peeS ®eens Òeke=Àefle keÀer, ®eens J³eefkeÌle keÀer,
oesveeW De®eue efmLeefle kesÀ Deemeve keÀes ]peje Yeer efnuee ve mekeWÀ~ Fleves
hekeÌkesÀ nes vee! pewmes osKees Mejerj Deemeve hej veneR efìkeÀ mekeÀlee lees
nue®eue keÀjsiee vee! Ssmes ceve nue®eue lees veneR keÀjlee? meoe
De®eue De[esue, ]peje Yeer nue®eue veneR nes~ Deiej keÀYeer nue®eue
Deewj keÀYeer De®eue nw lees eEmenemeve Yeer keÀYeer efceuesiee, keÀYeer veneR
efceuesiee~

12) efkeÀlevee Yeer keÀesF& efnueeJes uesefkeÀve Deehe De®eue jnes~ heefjefmLeefle
Þesÿ nw ³ee mJeefmLeefle Þesÿ nw? keÀYeer heefjefmLeefle Jeej lees veneR keÀj
uesleer nw? mees®ees, efkeÀ ³es heefjefmLeefle heeJejHegÀue nw ³ee mJeefmLeefle
heeJejHegÀue nw? lees Fme mce=efle mes keÀce]peesj mes MeefkeÌleMeeueer yeve
pee³eWies~ pewmes Deehe lehemJeer SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe nesles nes lees
n"³eesieer efHeÀj SkeÀ ìebie hej Keæ[s nes peeles nQ~ lees keÀneB SkeÀjme
efmLeefle Deewj keÀneB SkeÀ ìebie hej efmLele jnvee, ]HeÀke&À nes ie³ee vee!

13) Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes nj MeefkeÌle keÀe, nj Òeeefhle keÀe,
nj iegCe keÀe DevegYeJe nw? Deiej DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer nw lees
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer kesÀ Deeies kegÀí Yeer
ÒeYeeJe veneR [eue mekeÀleer~ DevegYeJeer cetle& keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ceW De®eue De[esue jnles nQ~ nue®eue ceW veneR Deeles keÌ³eeWefkeÀ meyemes
yeæ[s ceW yeæ[er DeLee@efjìer DevegYeJe nw~ DeenddJeeve keÀjes efpeme mece³e
efpeme MeefkeÌle keÀe Jees meskeÀC[ ceW men³eesieer yevesieer~

14) nce Tb®e les Tb®e yeehe kesÀ ye®®es nQ, ³en ³eeo jnves mes
SkeÀjme DeJemLee jnsieer~ peye SkeÀ mes mecyevOe jnlee nw leye DeJemLee
Yeer SkeÀjme jnleer nw~ Deiej Deewj keÀneB mecyevOe keÀer jie peeleer nw
lees SkeÀjme DeJemLee veneR jnsieer~ lees SkeÀjme DeJemLee yeveeves kesÀ
efueS efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀí Yeer osKeles ngS ve osKees~

15) DeehekesÀ SkeÀjme De®eue efmLeefle keÀe ner ³en De®eueIej ³eeoieej
nw~ pewmes yeeheoeoe SkeÀjme jnles nQ Jewmes ye®®eeW keÀes Yeer SkeÀjme
jnvee nw~ peye SkeÀ kesÀ ner jme ceW jnWies lees SkeÀjme DeJemLee ceW

jnWies~ keÌ³eeW Meyo keÀer efveMeeveer keÌJes½eve ceeke&À meYeer mes ìsæ{e neslee
nw~ peye keÌ³eeW, keÌ³ee Meyo efvekeÀue pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej
SkeÀjme mLesefj³ece jn mekeWÀies~

16) pewmes meekeÀej yeehe ves DeLekeÀ Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe SkeÌpewchegue
yevekeÀj efoKee³ee, Jewmes Deehe ye®®eeW keÀes Yeer DeewjeW kesÀ Òeefle SkeÌpewchegue
yevevee nw, ³ener mee|Jeme nw~ mee|Jeme efmeHe&À JeeCeer mes ner veneR nesleer,
efmLeefle mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ lees mece³e ÒeceeCe Deye Deheveer efmLeefle
SkeÀjme yeveeDees~

17) pees DeeuejeGC[ mee|Jeme keÀjves Jeeues nQ GvnW efJeMes<e Fme
yeele keÀe O³eeve jKevee nw efkeÀ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheveer efmLeefle
SkeÀjme jns leye meHeÀuelee efceuesieer~ Þeercele ceW peye cevecele, osn-
DeefYeceeveheves keÀer cele, Metê heves keÀer cele efcekeÌme keÀjles nes leye
efmLeefle SkeÀjme veneR jnleer~ ceve efYevve-efYevve jmeeW ceW nw lees efmLeefle
Yeer efYevve-efYevve nw~ SkeÀ ner jme ceW jns lees efmLeefle SkeÀjme jnsieer~

18) SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS efmeJeeS SkeÀ kesÀ Deewj kegÀí
Yeer osKeles ngS ve osKees~ ³en pees kegÀí osKeles nes ³en keÀesF& Yeer Jemleg
jnves Jeeueer veneR nw~ lees SkeÀjme, mLesefj³ece leye jn mekeWÀies peye
keÀesF& Yeer ¢M³e osKeles keÌ³eeW, keÌ³ee keÀer Glheefle ve nes, ³ener J³eLe&
mebkeÀuheeW keÀer nue®eue keÀe keÀejCe nw~ Fme keÌ³eg keÀer meceeefhle kesÀ
yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer~

19) meoe Gcebie-nguueeme ceW SkeÀjme jnves kesÀ efueS pees Yeer mecyevOe
ceW Deeles nQ ö ®eens mìt[svì, ®eens meeLeer meYeer keÀes mevlegä keÀjves
keÀer GlkebÀ"e nes~ efpemekeÀes Yeer osKees Gmemes nj mece³e iegCe G"eles
jnes~ meJe& kesÀ iegCeeW keÀe yeue efceueves mes meoekeÀeue kesÀ efueS Glmeen
SkeÀjme jnsiee~ iegCeûeener yevees~ DeJeiegCeeW keÀes osKeles ngS Yeer veneR
osKees~

20) yegef× keÀes SkeÀ ef"keÀeves hej efìkeÀeves keÀer pees ³egefkeÌle efceueer nw,
Jen mce=efle ceW jKees~ efnueves ve oes~ osn Deewj osn keÀer ogefve³ee mes
v³eejs yeve, ceve-yegef× kesÀ efJeceeve mes meskeÀC[ ceW DeekeÀejer Deewj
efvejekeÀejer efmLeefle³eeW keÀes DevegYeJe keÀjes~ yegef× keÀes efnueves ve oes,
veneR lees ³eg× ceW mece³e yengle J³eLe& peelee nw~ pewmes lehemJeer meowJe
Deemeve hej yew"les nQ Jewmes Deheveer SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej
efJejepeceeve jnes leye YeefJe<³e eEmenemeve efceuesiee~

21) meYeer mes Þesÿ leKle yeeheoeoe kesÀ efoue leKleveMeerve yevevee nw~
uesefkeÀve Fme leKle hej yew"ves kesÀ efueS henues De®eue, Deæ[esue,
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SkeÀjme efmLeefle keÀe leKle ®eeefnS~ SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej
leye efmLele jn mekeWÀies peye DekeÀeue leKle veMeerve yeveves keÀe DeY³eeme
nesiee~ pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe
Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
jnes~ Fme Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~

22) efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Je mecem³ee DeLeJee cee³ee keÀe
Jeej, Jeej veneR nw uesefkeÀve Kesue kesÀ meceeve DevegYeJe nes lees Kesue
mecePeves mes KegMeer-KegMeer heej keÀj ueWies Deewj DeJemLee SkeÀjme
jnsieer~ uesefkeÀve Deiej Fmes Jeej mecePeWies lees Ieyeje³eWies Yeer Deewj
nue®eue ceW Yeer Dee pee³eWies~ cee³ee keÀe keÀece nw Deevee Deewj DeehekeÀe
keÀece nw efJepe³eer yevevee~

23) DeeeflcekeÀ efmLeefle kesÀ DeY³eeme mes Jee³egceC[ue keÀes ©neveer
yeveeDees lees Deewj meye yeeleW mJele: "erkeÀ nes pee³eWieer, meye SkeÀcele
Deewj SkeÀjme nes pee³eWies efHeÀj cee³ee Yeer veneR Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ
Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer nesiee~ Jee³egceC[ue keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
kesÀ efueS ³eeo kesÀ Òeesûeece jKees Deewj Deeheme ceW Gvveefle kesÀ efueS
©n-©neve keÀer keÌueemes]pe keÀjes, mvesn efceueve keÀjes~ OeejCee keÀer
keÌueemes]pe jKees lees meHeÀuelee efceue pee³esieer~

24) meoe SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnkeÀj SkeÀjme DeJemLee yeveeDees lees
Jeve-Jeve Deewj Jeve ceW Dee pee³eWies~ yeenj jnles ngS Yeer ³ener hee"
hekeÌkeÀe keÀjes - ``meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj'', lees keÀYeer efkeÀmeer
heefjefmLeefle ceW [ieceie veneR neWies, yéïee yeehe kesÀ meeceves efkeÀleveer Yeer
yeeleW DeeF& uesefkeÀve yeeleeW keÀes ve osKe SkeÀ yeehe keÀes ner osKee FmeefueS
vecyejJeve yevee~ lees HeÀeuees HeÀeoj~

25) SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yevees~ keÀce&³eesieer
kesÀ Deeies keÀesF& kewÀmee Yeer Dee peeS Jen mJe³eb meoe v³eeje Deewj h³eeje
jnsiee~ vee@uespe Üeje peevesiee - FmekeÀe ³en heeì& ®eue jne nw~ Jen
De®ís keÀes De®íe mecePekeÀj mee#eer neskeÀj osKesiee Deewj yegjs keÀes
jnceefoue yeve jnce keÀer efveieen mes heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee
mes mee#eer neskeÀj osKesiee, ³ener SkeÀjme efmLeefle yeveeves keÀe meeOeve
nw~

26) SkeÀ OekeÀ mes meewoe keÀjves Jeeues SkeÀ kesÀ nesves keÀejCe meoe
SkeÀjme jnles nQ~ yeekeÀer pees Leesæ[e-Leesæ[e keÀjkesÀ meewoe keÀjles nQ -
SkeÀ kesÀ yepeeS oes veeJe ceW heebJe jKeves Jeeues nQ, Jen meoe keÀesF& ve
keÀesF& GuePeve keÀer nue®eue ceW, SkeÀjme veneR yeveles nQ, FmeefueS

meewoe keÀjvee nw lees meskeÀC[ ceW keÀjes~ efoue kesÀ ìgkeÀæ[s-ìgkeÀæ[s veneR
keÀjes~

27) keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Dee³es lees Thej oskeÀj mJe³eb efve:mebkeÀuhe
neskeÀj ®eueles peeDees~ efJe®eej osvee, FMeeje osvee ³en otmejer yeele
nw, nue®eue ceW Deevee - ³en otmejer yeele nw~ lees meoe SkeÀjme~
mebkeÀuhe efo³ee Deewj efvejmebkeÀuhe yeves~ meoe O³eeve jns efkeÀ cegPes
keÀcexefvê³e peerle yevevee nw~ keÀesF& SkeÀ keÀcexefvê³e keÀer DeekeÀ<e&Ce Yeer
SkeÀ yeehe keÀe yeveves veneR osieer~ SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele nesves veneR
osieer~

28) meoe De®eue-De[esue jnves kesÀ efueS mJe-Gvveefle Deewj mesJee
keÀer Gvveefle ceW meoe efyepeer jnes, meJe& kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees~
mecyevOe kesÀ DeeOeej hej heeì& veneR, mesJee kesÀ mecyevOe mes heeì& yepeeDees~
otmeje - efJeveeMeer meeOeveeW keÀes meneje Jee DeeOeej veneR yeveeDees~
³en meye efveefceÊe cee$e nQ, mesJee kesÀ Òeefle nQ~ mesJee DeLe& keÀe³e& ceW
ueiee³ee Deewj v³eejs~ meeOeveeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ceve DeekeÀe|<ele veneR
nesvee ®eeefnS~

29) meoe SkeÀjme, De®eue-De[esue yeveves Deewj yeveeves keÀer efJeMes<e
MeefkeÌle ³en [̂ecee keÀer hJeeFbì nw~ Fmes MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW OeejCe
keÀjves Jeeuee keÀYeer nej veneR Kee mekeÀlee, uesefkeÀve henues [̂ecee keÀer
efyevoer ueieekeÀj J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve
keÀjes~ efHeÀj cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes
F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes meceehle keÀjes~

30) SkeÀjme keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej meoe
SkeÀ pewmeer nes~ SkeÀjme DeLee&led meoe Gæ[leer keÀuee keÀer cenmetmelee
jns~ meJe& mecyevOeeW keÀer DeefJeveeMeer leej SkeÀ mes pegìer ngF& nes~ SkeÀ
yeehe otmeje ve keÀesF& - ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nes, SkeÀ Yeer mecyevOe keÀce
ve nes, meJe& mecyevOeeW keÀer [esj SkeÀ mes yebOeer ngF& nes leye SkeÀjme
efmLeefle mJele: jnsieer~

31) peye Deehe ye®®es Deheves Fme YeÏkegÀefì kesÀ leKle hej, DekeÀeuecetÊe&
yeve efmLele neWies lees SkeÀjme efmLeefle kesÀ leKle hej Deewj yeeheoeoe kesÀ
efoue leKle hej efJejepeceeve nes mekeWÀies~ peye Fme owJeer mebie"ve keÀer
cetle& ceW SkeÀjme efmLeefle keÀe Òel³e#e ©he ceW mee#eelkeÀej nes leye yeeheoeoe
keÀer Òel³e#elee meceerhe Dee³es FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes yeeheoeoe kesÀ
mebmkeÀejeW ceW meceeve yevevee nesiee~


