
 

³es DeJ³ekeÌle FMeejs - cee®e& 2026 
’efve½e³e kesÀ HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle keÀj meoe efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnes“ 

 

01. peye keÀesF& yeæ[s kesÀ neLe ceW neLe neslee nw lees íesìs keÀer efmLeefle yesefHeÀ¬eÀ, efveeE½ele jnleer nw~ DeehekeÀes efve½e³e nw efkeÀ nj 
keÀce& ceW yeeheoeoe cesjs meeLe Yeer nw Deewj nceejs Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe neLe GvekesÀ neLe ceW nw DeLee&led peerJeve GvekesÀ 
nJeeues nw lees ef]peccesJeejer GvekeÀer nes peeleer nw~ meYeer yeesPe yeehe kesÀ Thej jKe Deheves keÀes nukeÀe keÀj oes lees meoe efveeE½ele jnWies 
Deewj nj keÀe³e& SkeÌ³etjsì nesiee~ 
 

02. pees efve½e³eyegef× nesiee Jen efveeE½ele nesiee, Gmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ef®evleve Jee ef®evlee veneR nesieer~ keÌ³ee ngDee? keÌ³eeW 
ngDee? Ssmes veneR neslee lees De®íe neslee, ³en Yeer J³eLe& eE®eleve nw~ efve½e³eyegef× efveeE½ele Jen keÀYeer J³eLe& ef®evleve veneR keÀjsiee~ 
meoe mJeef®evleve ceW jnves Jeeuee, mJeefmLeefle mes heefjefmLeefle hej efJepe³e Òeehle keÀj ueslee nw~ 
 

03. efJepe³eer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve nw ``efve½e³e'', HeÀeGv[sMeve Deiej hekeÌkeÀe nw lees efyeeEu[ie efnue veneR mekeÀleer, efveeE½ele 
jnles nQ~ Deiej HeÀeGv[sMeve keÀ®®ee nw lees Leeæs[e-mee Yeer letHeÀeve Dee³esiee, Leesæ[er Yeer Oejveer efnuesieer lees Ye³e nesiee efkeÀ ³en 
efyeeEu[ie nceejer efiej veneR peeS ³ee ¬esÀkeÀ (ojej) veneR nes peeS~ uesefkeÀve efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe nesiee lees efveYe&³e 
Deewj efveeE½ele jnWies~ 
 

04. efve½e³e meoe ner efveeE½ele yeveelee nw Deewj pees efveeE½ele efmLeefle ceW jnkeÀj keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjlee nw Jen GmeceW meHeÀue peªj 
neslee nw keÌ³eeWefkeÀ efveeE½ele efmLeefle ceW yegef× ³eLeeLe& pepeceWì keÀjleer nw~ ³eLeeLe& efveCe&³e keÀe DeeOeej nw - efve½e³e yegef×, efveeE½ele 
efmLeefle, GmeceW mees®eves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ 
 

05. Þeercele ÒeceeCe nj keÀoce nes lees meoe efveeE½ele jnWies Deewj efveeE½ele nQ lees meoe ³eLeeLe& efveCe&³e oWies~ peye efveCe&³e ³eLeeLe& 
nesiee lees efJepe³eer neWies~ ef$ekeÀeueoMeea Deelcee meoe ner efveeE½ele jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes efve½e³e nw efkeÀ nceejer efJepe³e ngF& ner heæ[er 
nw~ 
 

06. efve½e³e yegef× ye®®es meoe ne|<ele Deewj efveeE½ele jnles nQ~ ef®evlee KegMeer keÀes Kelce keÀjleer nw Deewj efveef½evle nQ lees meoe KegMeer 
jnsieer, peye efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌ³eeW ngDee, kewÀmes ngDee, keÌ³ee nesiee!... ³en ÒeÍe>> Deeles nQ leye eE®elee nesleer nw~ keÌ³ee, keÌ³eeW, 
kewÀmes - ³es ef®evlee keÀer uenj nw~ keÀF& efHeÀj keÀnles nQ efkeÀ cesjs mes ner keÌ³eeW neslee nw? cesjs heerís ³es yebOeve keÌ³eeW nw! cesjs heerís cee³ee 
keÌ³eeW Deeleer nw! cesje ner efnmeeye-efkeÀleeye keÀæ[e nw, keÌ³eeW? lees `keÌ³eeW' Deevee ceevee ef®evlee keÀer uenj~ pees Fve ef®evleeDeeW mes hejs 
nw Jener efveeE½ele nw~ 
 

07. efve½e³eyegef× keÀe DeLe& nw yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen, Jener yeehe meceeve nw~ efJeveeMeer Oeve Jeeues efpelevee keÀceeles Glevee mece³e ÒeceeCe 
efHeÀ¬eÀ ceW jnles~ uesefkeÀve efpevnW HesÀLe nw efkeÀ nce F&éejer³e KepeeveeW kesÀ ceeefuekeÀ Deewj hejceelce yeeuekeÀ nQ Jen meoe ner mJehve ceW 
Yeer yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes efJeéeeme nw efkeÀ ³en F&éejer³e Kepeeves Fme pevce ceW lees keÌ³ee uesefkeÀve DeveskeÀ pevce 
meeLe nQ, meeLe jnWies FmeerefueS Jen efve½e³eyegef×, efveeE½ele jnles nQ~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

08. mecem³eeDeeW keÀe keÀece nw Deevee, efve½e³eyegef× Deelcee keÀe keÀece nw meceeOeeve mJeªhe mes mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ 
keÌ³eeW? Deehe nj ye´eïeCe Deelcee ves ye´eïeCe pevce uesles ner cee³ee keÀes ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw efkeÀ nce cee³eepeerle yeveves Jeeues nQ~ lees 
mecem³ee keÀe mJeªhe cee³ee keÀe mJeªhe nw~ peye ®ewuesvpe efkeÀ³ee nw lees cee³ee meecevee lees keÀjsieer uesefkeÀve Deehe Gmes efve½e³eyegef× 
efJepe³eer mJeªhe mes, veeELeiev³eg mecePekeÀj heej keÀj uees lees yesefHeÀkeÀj yeeoMeen jnWies~ 
 

09. DeehekeÀes pees Yeer [d³etìer efceueer ngF& nw, GmeceW meoe SkeÌ³etjsì jnes, pees [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnlee nw GmekeÀes meYeer 
F&ceeveoej Jee HesÀLeHegÀue keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ ³eneB Yeer pees SkeÌ³etjsì mesJee hej jnles nQ Jener yeehe kesÀ HesÀLeHegÀue nQ~ SkeÀ neslee 
nw yeehe ceW hetje HesÀLe, otmeje nw yeehe kesÀ meeLe mesJee ceW Yeer HesÀLeHegÀue~ Ssmes HesÀLeHegÀue efve½e³eyegef× ye®®es meoe efJepe³eer Deewj 
efveeE½ele jnles nQ~ 
 

10. pewmes %eeve keÀer meypeskeÌì nw, Jewmes mesJee keÀer Yeer meypeskeÌì nw, pees FmeceW HesÀLeHegÀue efve½e³eyegef× nw Jener vecyej Deeies pee 
mekeÀlee nw~ megyen mes jele lekeÀ Dehevee efHeÀkeÌme Òeesûeece, [sueer [e³ejer yeveeDees, keÌ³eeWefkeÀ efpeccesJeej Deelcee³eW nes, efjJeepeer 
Deelcee³eW veneR, efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee³eW nes~ lees pees efpelevee yeæ[e Deeoceer neslee nw, GmekeÀer efove®e³ee& mesì nesleer nw~ 
 

11. HesÀLeHegÀue keÀer henueer efveMeeveer nw - nj meskeÀC[ nj keÀoce Þeercele hej SkeÌ³etjsì ®euevee~ SkeÌ³etjsì cete|le yevevee DeLee&led 
nscej ueievee~ nscej mes ner lees Gmes "eskeÀ-"eskeÀ keÀjkesÀ "erkeÀ keÀjles nQ~ Deehe ueesie lees nscej Keeves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes, 
veeELeie v³eg~ Kesue ueielee nw vee~ osKeles jnles nes Deewj cegmkeÀjeles jnles nes, ogDee³eW osles jnles nes~ nerjes SkeÌìj DeLee&led 
SkeÌ³etjsì heeì& yepeeves Jeeues, efve½e³eyegef× efveeE½ele Deelcee~ 
 

12. kewÀmeer Yeer keÀæ[er heefjefmLeefle nes uesefkeÀve Kesue mecePeves mes keÀæ[er mecem³ee Yeer nukeÀer yeve peeleer nw~ keÀF& ye®®eeW ceW efnccele 
nw FmeefueS keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees keÀnles nQ - neb keÀjWies, mees®eWies~ efnccele lees nw, uesefkeÀve HesÀLe veneR nw~ HesÀLeHegÀue kesÀ 
yeesue Ssmes veneR nesles~ HesÀLeHegÀue keÀe DeLe& ner nw - ceve, Je®eve, keÀce& nj yeele ceW efve½e³eyegef×, GvekesÀ cegKe mes keÀYeer efnccelenerve 
yeveeves Jeeues Meyo veneR efvekeÀue mekeÀles~ 
 

13. meyemes henues mJe³eb ceW hetje HesÀLe (efJeéeeme) ®eeefnS efHeÀj yeehe-oeoe Deewj meJe& heefjJeej keÀer DeelceeDeeW ceW HesÀLeHegÀue nesvee 
heæ[lee nw~ efpelevee HesÀLeHegÀue yevekeÀj efve½e³eyegef× neskeÀj keÀesF& keÀle&J³e keÀjWies lees HesÀLeHegÀue nesves mes mekeÌmesmeHegÀue nes ner pee³eWies~ 
HesÀLeHegÀue nesves mes nj keÀle&J³e, nj mebkeÀuhe, nj yeesue heeJejHegÀue nesiee~ 
 

14. efJepe³eer yeveves keÀe HeÀeGv[sMeve nw ``efve½e³e'', HeÀeGv[sMeve Deiej hekeÌkeÀe nw lees efyeeEu[ie efnue veneR mekeÀleer, efveeE½ele 
jnles nQ~ uesefkeÀve efmeHe&À yeehe ceW efve½e³e veneR, Deheves DeeheceW Yeer efve½e³e Deewj [^ecee ceW Yeer efve½e³e~ Jeen [^ecee Jeen! Deiej 
[^ecee ceW efve½e³e nesiee lees DekeÀu³eeCe keÀer yeele Yeer keÀu³eeCe ceW yeoue pee³esieer~ 
 

15. pewmes henjs Jeeuee ®eewkeÀeroej Deiej MeðeOeejer neslee nw Deewj GmekeÀes efve½e³e nw efkeÀ cesje Meðe ogMceve keÀes Yeieeves Jeeuee nw, 
nej efKeueeves Jeeuee nw lees Jen efkeÀlevee efveYe&³e nes keÀjkesÀ ®euelee jnlee nw~ lees Deehe kesÀ heeme Yeer meJe& MeefkeÌle³eeW ªheer Meðe 
meoe meeLe nQ, efmeHe&À DeeJeenddve keÀjes DeLee&led ceeefuekeÀ yeve Dee[&j keÀjes lees meHeÀuelee meoe ngF& heæ[er nw~ 
 

16. ³eefo efve½e³e ªheer HeÀeGC[sMeve hekeÌkeÀe nw lees menpe ³eesieer, efvece&ue mJeYeeJe, MegYe YeeJevee keÀer Je=efÊe Deewj DeeeflcekeÀ ¢efä 
Jeeues neWies~ ®eueve Deewj ®esnjs mes nj mece³e mejuelee keÀer PeuekeÀ DevegYeJe nesleer jnsieer~ lees njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes mce=efle ceW 
jKe SkeÀ oes ceW HesÀLeHegÀue jnes lees GvekeÀer yeeleeW keÀe YeeJe yeoue pee³esiee~ 
 
 
 
 
 
 
 



 

17. pewmes Deeheme ceW oes efce$e nesles nQ lees GvekesÀ yeer®e ³eefo keÀesF& GvekeÀer iueeefve keÀjves Deelee nw lees Jen GmekesÀ YeeJe keÀes yeoue 
osles nQ~ peneB efve½e³e neslee nw JeneB Meyo keÀe YeeJe yeoue meeOeejCe yeele nes peeleer nw~ lees njskeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKees leye 
DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies~ SkeÀcele mebie"ve nes pee³esiee~ keÀesF& efkeÀmekesÀ iueeefve keÀer yeeleW megvee³es lees Gmes ìskeÀe osves kesÀ 
yepeeS megveeves Jeeues keÀe ªhe heefjJele&ve keÀj oes~ 
 

18. pees efpelevee efve½e³eyegef× nesiee Glevee ner meYeer yeeleeW ceW efJepe³eer nesiee~ efve½e³eyegef× keÀer keÀYeer nej veneR nesleer~ nej nesleer 
nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ efve½e³e keÀer keÀceer nw~ efve½e³eyegef× efJepe³eer jlveeW ceW mes nce SkeÀ jlve nQ, Ssmes Deheves keÀes mecePevee 
nw~ keÀesF& Yeer efJeIve DeeS lees GvekeÀes heshej mecePe heeme keÀjvee nw~ yeele keÀes veneR osKevee nw uesefkeÀve heshej mecePe heeme nesvee nw~ 
 

19. yeehe ceW lees efve½e³e nw uesefkeÀve Deheves ceW Yeer efve½e³eyegef× neskeÀj keÀe³e& keÀjes lees efHeÀj efJepe³e ner efJepe³e nw~ efJepe³e kesÀ Deeies 
mecem³ee keÀesF& ®ee]rpe veneR nw~ efHeÀj Jen mecem³ee veneR HeÀerue nesieer uesefkeÀve Kesue HeÀerue nesiee~ Kesue KegMeer mes efkeÀ³ee peelee nw~ 
keÀesF& keÀe³e& menpe neslee nw lees keÀne peelee ³en lees yee³eW neLe keÀe Kesue nw DeLee&led menpe nw~ lees ³en Yeer yegef× keÀe Kesue nes 
pee³esiee~ Kesue ceW Ieyeje³eWies veneR~ 
 

20. keÀce& keÀjves kesÀ henues ³en efve½e³e jKees efkeÀ efJepe³e lees nceejer ngF& heæ[er nw~ DeveskeÀ keÀuhe efJepe³eer yeves nQ~ peye DeveskeÀ 
keÀuhe, DeveskeÀ yeej efJepe³eer yeve efJepe³e ceeuee ceW efhejesves Jeeues, hetpeve nesves Jeeues yeves nQ lees Deye Jener efjheerì keÀjvee nw~ yevee 
ngDee keÀce& ogyeeje efjheerì keÀjvee nw FmeefueS keÀne peelee nw efkeÀ yevee yevee³ee....~ yevee ngDee nw uesefkeÀve Deye efHeÀj mes efjheerì 
keÀj `yevee yevee³ee' pees keÀneJele nw GmekeÀes hetje keÀjvee nw~ 
 

21. J³eLe& mebkeÀuhe Jee mebMe³e keÀer ceee|peve nesles ngS Yeer meceLe& mebkeÀuhe ®eueW efkeÀ meoe yeehe j#ekeÀ nw, keÀu³eeCekeÀejer nw~ Fme 
efve½e³e keÀer efJepe³e DeJeM³e nesleer nw~ lees keÌJes½eve ceeke&À keÀe ìsæ{e jemlee ve ues meoe keÀu³eeCe keÀer efyevoer ueieeDees~ HegÀuemìe@he~ 
Fmeer efJeefOe mes nj yeele menpe Yeer nesieer Deewj efmeef× Yeer Òeehle nesieer~ 
 

22. ³en efve½e³e Je mce=efle Deewj meceLeea jKees efkeÀ DeveskeÀ yeej yeehe kesÀ yeves nQ Je cee³eepeerle yeves nQ, lees Deye yevevee keÌ³ee 
cegefMkeÀue nw! keÌ³ee ³en mce=efle mheä veneR nw efkeÀ cegPe Þesÿ Deelcee ves efJepe³eer yeveves keÀe heeì& DeveskeÀ yeej yepee³ee nw? Deiej 
mce=efle mheä veneR nw lees Fmemes efme× nw efkeÀ yeehe kesÀ Deeies mJe³eb keÀes mheä veneR efkeÀ³ee nw~ 
 

23. mejkeÀcemìebme Yeues kewÀmes Yeer neW uesefkeÀve efve½e³eyegef× ye®®es mejkeÀcemìebme ceW Deheveer mJeefmLeefle keÀer MeefkeÌle mes meoe 
efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~ ®eens ogefve³ee Jeeues ueesie Jee ye´eïeCe heefjJeej kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW otmeje mecePes Jee keÀns efkeÀ ³en 
nej ie³ee ö uesefkeÀve Jen nej veneR nw, peerle nw~ keÀesF& Yeer mesJee keÀer, mebie"ve keÀer, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle mJeefmLeefle keÀes Jee 
Þesÿ efmLeefle keÀes [ieceie keÀjleer nw lees ³en Yeer yevOevecegkeÌle efmLeefle veneR nw~ Fme yevOeve mes Yeer cegkeÌle yevees~ 
 

24. meekeÀej ceW Deiej keÀesF& efveefceÊe Þesÿ Deelcee meeLe ceW nesleer nw lees Gvemes keÀesF& Yeer yeele JesjerHeÀe³e keÀjeS efHeÀj keÀjWies lees 
efve½e³eyegef× neskeÀj keÀjWies~ efveYe&³elee Deewj efve½e³e oesveeW iegCeeW keÀes meeceves jKe keÀjWies~ lees peneB meoe efve½e³e Deewj efveYe&³elee nw 
JeneB meowJe Þesÿ mebkeÀuhe keÀer efJepe³e nw~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes, Deiej meoe efvejekeÀej Deewj meekeÀej meeLe Jee meccegKe nw, 
lees JesjerHeÀe³e keÀjeves kesÀ yeeo efve½e³e Deewj efveYe&³elee mes keÀjes, Fmemes mece³e Yeer Jesmì veneR pee³esiee~ 
 

25. pewmes [ekeÌìj hesMesvì keÀes henues HesÀLe ceW ueeles nQ, GvnW efJeéeeme nes peelee nw efkeÀ ³en [ekeÌìj yeæ[e De®íe nw, ³eneB mes 
MeHeÀe efceue pee³esieer~ Jewmes [ekeÌìj efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee oJeeF& os uesefkeÀve Deiej HesÀLe veneR nw lees Gme oJeeF& keÀe Demej veneR 
neslee~ Ssmes ©never [ekeÌìjer ceW Yeer Ssmeer MeefkeÌleMeeueer mìspe nes pees meyekeÀe HesÀLe nes peeS efkeÀ ³eneB hengb®es nQ lees DeJeM³e keÀesF& 
ve keÀesF& Òeeefhle nesieer ner~ 

 



 

26. pewmes keÀej ceW yewìjer peye Leesæ[e {erueer nes peeleer nw, keÀej Deheves Deehe veneR ®eueleer nw lees otmejeW mes Leesæ[e OekeÌkeÀe 
ueieJeeles nQ, Ssmes efpeme Yeer Deelcee ceW DeehekeÀe HesÀLe nes Deewj mecePees Fvemes ncekeÀes ceoo efceue mekeÀleer nw lees Gvemes Leesæ[e-mee 
men³eesie ueskeÀj Deeies yeæ{ peevee ®eeefnS~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes p³eeoe veneR mees®evee leye KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ 
 

27. yeehe meJe&MeefkeÌleJeeve nw lees GmekeÀe neLe hekeÀæ[ves Jeeues henBg®es efkeÀ hengB®es - ³en HesÀLe jKees~ ®eens Kego Yeues keÀcepeesj Yeer nes 
uesefkeÀve meeLeer lees cepeyetle nw vee! FmeefueS heej nes ner pee³eWies~ meoe Ssmes efve½e³eyegef× efJepe³eer jlve nQ, Fmeer mce=efle ceW jnes~ yeerleer mees 
yeerleer, efyevoer ueieekeÀj Deeies yeæ{es~ 
 

28. yeehe keÀe ye®®eeW ceW hetje HesÀLe nw efkeÀ ³ener cesjs ye®®es efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee³eW nQ, hetp³e Deelcee³eW nQ, ³en ye®®es yeehe mes 
Yeer Deeies nQ~ efveefceÊe yeves ngS meoe yeehe keÀes Yeer efveef½evle keÀjves Jeeues nQ, meoe KegMeKeyejer megveeves Jeeues nj SkeÀ efJeMes<e nQ~ 
mJe³eb ceW Yeer Ssmee HesÀLe jKe Fmeer mce=efle mJeªhe ceW jnes lees efJepe³eer yeve pee³eWies~ 
 

29. Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle me®®ee mvesn nes, lees mvesner Deelcee kesÀ Òeefle keÀYeer Devegceeve hewoe veneR nesiee~ GvekesÀ mvesn kesÀ 
yeesue, meeOeejCe nesles Yeer HeÀerue veneR neWies~ GvekeÀe nukeÀe yeesue Yeer Ssmes ueiesiee efkeÀ Fmeves DeJeM³e keÀesF& celeueye mes keÀne 
nesiee~ yesceleueye, J³eLe& veneR ueiesiee~ peneB mvesn neslee nw, JeneB HesÀLe peªj neslee nw~ lees ye´eïeCe heefjJeej ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle 
Flevee mvesn Jee HesÀLe jKe mechetCe& efve½e³eyegef× yevees leye ye´ïee yeehe keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetje keÀj mekeWÀies~ 
 

30. keÀF& ye®®es mecePeles nQ ceQ mJe³eb keÀes peevelee ntB efkeÀ ceQ "erkeÀ ntB, otmejs veneR peeveles Je otmejs veneR hen®eeveles, DeeefKej 
hen®eeve ner ueWies Je Deeies ®euekeÀj osKevee keÌ³ee neslee nw! ³en Yeer %eeve mJe©he, ³eeo mJeªhe Deelcee kesÀ efueS mJe³eb keÀes OeesKee 
osves Jeeueer Deueyesuesheve keÀer ceer"er efveêe nw~ efpevekesÀ efve½e³e keÀe HeÀeGv[sMeve cepeyetle nw Jen keÀYeer efíhe veneR mekeÀles, Jes meoe 
efveYe&³e Deewj efveeE½ele jnles nQ~ 
 

31. efpeme mece³e keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es lees yeehe keÀes meeLeer yevee uees lees DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ DekesÀuee veneR ntB, cesjs meeLe 
efJeMes<e MeefkeÌle nw~ peneB yeehe nw JeneB ®eens efkeÀleves Yeer letHeÀeve neW, Jen leesnHeÀe yeve pee³eWies~ efve½e³e yegef× efJepe³eefvle - Fme 
ìeFefìue keÀer mce=efle mes efJepe³eer yevees Deewj efJepe³eer Je<e& ceveeDees~ 
 

* * * * * DeescedMeeefvle * * * * * 


