
अव्यक्त इशारे (Big Size)                                                  March 2025 

1 

(अव्यक्त इशारे) 

सत्यता और सभ्यता रूपी कल्चर को अपनाओ 

1) ब्राह्मण जीवन में फर्स्ट नम्बर की कल्चर है “सत्यता और सभ्यता”। तो हर एक के चेहरे और 

चलन में यह ब्राह्मण कल्चर प्रत्यक्ष हो। हर ब्राह्मण मुस्कराता हुआ हर एक से सम्पकट  में 

आये। कोई कैसा भी हो आप अपना यह कल्चर कभी नही ीं छोडो तो सहज परमात्म प्रत्यक्षता 

के नननमत्त बन जायेंगे। 

2) सत्यता की ननशानी सभ्यता है। अगर आप सचे्च हो, सत्यता की शक्ति आपमें है तो सभ्यता 

को कभी नही ीं छोडो, सत्यता को नसद्ध करो लेनकन सभ्यतापूवटक। अगर सभ्यता को छोडकर 

असभ्यता में आकरके सत्य को नसद्ध करना चाहते हो तो वह सत्य नसद्ध नही ीं होगा। असभ्यता 

की ननशानी है नजद और सभ्यता की ननशानी है ननमाटन। सत्यता को नसद्ध करने वाला सदैव 

स्वयीं ननमाटन होकर सभ्यतापूवटक व्यवहार करेगा। 

3) जोश में आकर यनद कोई सत्य को नसद्ध करता है तो जरूर उसमें कुछ न कुछ असत्यता 

समाई हुई है। कई बच्चोीं की भाषा हो गई है - मैं नबलु्कल सच बोलता हूँ, 100 परसेन्ट सत्य 

बोलता हूँ। लेनकन सत्य को नसद्ध करने की आवश्यकता नही ीं है। सत्य ऐसा सूयट है जो नछप 

नही ीं सकता। चाहे नकतनी भी दीवारें  कोई आगे लाये लेनकन सत्यता का प्रकाश कभी नछप 

नही ीं सकता। सभ्यता पूवटक बोल, सभ्यता पूवटक चलन, इसमें ही सफलता होती है। 

4) जब भी कोई असत्य बात देखते हो, सुनते हो तो असत्य वायुमण्डल नही ीं फैलाओ। कई कहते 

हैं यह पाप कमट है ना, पाप कमट देखा नही ीं जाता लेनकन वायुमण्डल में असत्यता की बातें 

फैलाना, यह भी तो पाप है। लौनकक पररवार में भी अगर कोई ऐसी बात देखी वा सुनी जाती 

है तो उसे फैलाया नही ीं जाता। कान में सुना और नदल में नछपाया। यनद कोई व्यर्ट बातोीं का 

फैलाव करता है तो यह छोटे-छोटे पाप उडती कला के अनुभव को समाप्त कर देते हैं, 

इसनलए इस कमों की गहन गनत को समझकर यर्ार्ट रूप में सत्यता की शक्ति धारण करो। 

5) परमात्म प्रत्यक्षता का आधार सत्यता है। सत्यता से ही प्रत्यक्षता होगी - एक स्वयीं के क्तथर्नत 

की सत्यता, दूसरी सेवा की सत्यता। सत्यता का आधार है - स्वच्छता और ननभटयता। इन दोनोीं 

धारणाओीं के आधार से सत्यता द्वारा परमात्म प्रत्यक्षता के नननमत्त बनो। नकसी भी प्रकार की 

अस्वच्छता अर्ाटत् ज़रा भी सच्चाई सफाई की कमी है तो कतटव्य की नसक्तद्ध नही ीं हो सकती। 

6) आपके बोल में से्नह भी हो, मधुरता और महानता भी हो, सत्यता भी हो लेनकन स्वरूप की 

नम्रता भी हो। ननभटय होकर अर्ॉररटी से बोलो लेनकन बोल मयाटदा के अन्दर होीं - दोनोीं बातोीं 

का बैलेन्स हो, जहाूँ बैलेन्स होता है वहाूँ कमाल नदखाई देती है और वह शब्द कडे नही ीं, मीठे 

लगते हैं तो अर्ॉररटी और नम्रता दोनोीं के बैलेन्स की कमाल नदखाओ। यही है बाप की 

प्रत्यक्षता का साधन। 

7) आप ब्राह्मण बचे्च बहुत - बहुत रॉयल हो। आपका चेहरा और चलन दोनोीं ही सत्यता की 

सभ्यता अनुभव करायें। वैसे भी रॉयल आत्माओीं को सभ्यता की देवी कहा जाता है। उनका 

बोलना, देखना, चलना, खाना-पीना, उठना-बैठना, हर कमट में सभ्यता, सत्यता स्वत: ही 

नदखाई देती है। ऐसे नही ीं नक मैं तो सत्य को नसद्ध कर रहा हूँ और सभ्यता हो ही नही ीं। तो 

यह राइट नही ीं है। 



अव्यक्त इशारे (Big Size)                                                  March 2025 

2 

8) जो ननमाटन होता है वही नव-ननमाटण कर सकता है। शुभ-भावना वा शुभ-व -कामना का बीज 

ही है नननमत्त-भाव और ननमाटन-भाव। हद का मान नही ीं, लेनकन ननमाटन। अब अपने जीवन में 

सभ्यता के सींस्कार धारण करो। यनद न चाहते हुए भी कभी क्रोध या नचडनचडापन आ जाए 

तो नदल से कहो "मीठा बाबा", तो एक्स्ट्र ा मदद नमल जायेगी। 

9) ज्ञान की कोई भी बात अर्ॉररटी के सार्, सत्यता और सभ्यता से बोलो, सींकोच से नही ीं। 

प्रत्यक्षता करने के नलए पहले स्वयीं को प्रत्यक्ष करो, ननभटय बनो। भाषण में शब्द कम होीं 

लेनकन ऐसे शक्तिशाली होीं नजसमें बाप का पररचय और से्नह समाया हुआ हो, जो से्नह रूपी 

चुम्बक आत्माओीं को परमात्मा तरफ खी ींचे। 

10) आजकल कोई कोई एक नवशेष भाषा यूज़ करते हैं नक हमसे असत्य देखा नही ीं जाता, असत्य 

सुना नही ीं जाता, इसनलए असत्य को देख, झठू को सुन करके अन्दर में जोश आ जाता है। 

लेनकन यनद वह असत्य है और आपको असत्य देखकर जोश आता है तो वह जोश भी असत्य 

है ना! असत्यता को खत्म करने के नलए स्वयीं में सत्यता की शक्ति धारण करो। 

11) अब स्वच्छता और ननभटयता के आधार से सत्यता द्वारा प्रत्यक्षता करो। मुख से सत्यता की 

अर्ॉररटी स्वत: ही बाप की प्रत्यक्षता करेगी। अभी परमात्म बॉम्ब (सत्य ज्ञान) द्वारा धरनी को 

पररवतटन करो। इसका सहज साधन है - सदा मुख पर वा सींकल्प में ननरन्तर माला के समान 

परमात्म सृ्मनत हो। सबके अन्दर एक ही धुन हो "मेरा बाबा "। सींकल्प, कमट और वाणी में 

यही अखण्ड धुन हो, यही अजपाजाप हो। जब यह अजपाजाप हो जायेगा तब और सब बातें 

स्वत: ही समाप्त हो जायेंगी। 

12) जैसे परमात्मा एक है यह सभी नभन्न-नभन्न धमट वालोीं की मान्यता है। ऐसे यर्ार्ट सत्य ज्ञान एक 

ही बाप का है अर्वा एक ही रास्ता है, यह आवाज जब बुलन्द हो तब आत्माओीं का अनेक 

नतनकोीं के सहारे तरफ भटकना बन्द हो। अभी यही समझते हैं नक यह भी एक रास्ता है। 

अच्छा रास्ता है। लेनकन आक्तखर भी एक बाप का एक ही पररचय, एक ही रास्ता है। यह 

सत्यता के पररचय की वा सत्य ज्ञान के शक्ति की लहर फैलाओ तब प्रत्यक्षता के झणे्ड के 

नीचे सवट आत्मायें सहारा ले सकें गी। 

13) जो भी ज्ञान की गुह्य बातें हैं, उसको स्पष्ट करने की नवनध आपके पास बहुत अच्छी है और 

स्पष्टीकरण है। एक एक प्वाइींट को लॉनजकल स्पष्ट कर सकते हो। अपनी अर्ॉररटी वाले 

हो। कोई मनोमय वा कल्पना की बातें तो हैं नही ीं। यर्ार्ट हैं। अनुभव है। अनुभव की अर्ॉटी, 

नॉलेज की अर्ॉररटी, सत्यता की अर्ॉररटी... नकतनी अर्ॉररटीज़ हैं! तो अर्ॉररटी और से्नह - 

दोनोीं को सार्-सार् कायट में लगाओ। 

14) सत्यता के शक्ति स्वरूप होकर, नशे से बोलो, नशे से देखो। हम आलमाइटी गवमेन्ट के 

अनुचर हैं, इसी सृ्मनत से अयर्ार्ट को यर्ार्ट में लाना है। सत्य को प्रनसद्ध करना है न नक 

नछपाना है लेनकन सभ्यता के सार्। नशा रहे नक हम नशव की शक्तियाीं हैं। नहम्मते शक्तियाीं, 

मददे सवटशक्तिवान। 

15) आपका बोल और स्वरूप दोनोीं सार्-सार् होीं - बोल स्पष्ट भी होीं, उसमें से्नह भी हो, नम्रता 

मधुरता और सत्यता भी हो लेनकन स्वरूप की नम्रता भी हो, इसी रूप से बाप को प्रत्यक्ष कर 

सकें गे। ननभटय हो लेनकन बोल मयाटदा के अन्दर होीं, नफर आपके शब्द कडे नही ीं, मीठे लगेंगे। 
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16) सच्ची नदल वाले सत्यवादी बचे्च, सत्यता की महानता के कारण सेकण्ड में नबन्दु बन नबन्दु 

स्वरूप बाप को याद कर सकते हैं। सच्ची नदल वाले सचे्च साहेब को राज़ी करने के कारण, 

बाप की नवशेष दुआओीं की प्राक्तप्त के कारण समय प्रमाण नदमाग युक्तियुि, यर्ार्ट कायट 

स्वतः  करता है क्ोींनक बुक्तद्धवानोीं की बुक्तद्ध (बाप) को राज़ी नकया हुआ है। 

17) सत्यता की परख है सींकल्प, बोल, कमट, सम्बन्ध- सम्पकट  सबमें नदव्यता की अनुभूनत होना। 

कोई कहते हैं मैं तो सदा सच बोलता हूँ लेनकन बोल वा कमट में अगर नदव्यता नही ीं है तो दूसरे 

को आपका सच, सच नही ीं लगेगा इसनलए सत्यता की शक्ति से नदव्यता को धारण करो। 

कुछ भी सहन करना पडे, घबराओ नही ीं। सत्य समय प्रमाण स्वयीं नसद्ध होगा। 

18) समू्पणट सत्यता भी पनवत्रता के आधार पर होती है। पनवत्रता नही ीं तो सदा सत्यता रह नही ीं 

सकती है। नसफट  काम नवकार अपनवत्रता नही ीं है, लेनकन उसके और भी सार्ी हैं। तो महान् 

पनवत्र अर्ाटत् अपनवत्रता का नाम-ननशान न हो तब परमात्म प्रत्यक्षता के नननमत्त बन सकें गे। 

19) आपकी आन्तररक स्वच्छता, सत्यता उठने में, बैठने में, बोलने में, सेवा करने में लोगोीं को 

अनुभव हो तब परमात्म प्रत्यक्षता के नननमत्त बन सकें गे, इसके नलए पनवत्रता की शमा सदा 

जलती रहे। जरा भी हलचल में न आये, नजतना पनवत्रता की शमा अचल होगी उतना सहज 

सभी बाप को पहचान सकें गे। 

20) अपनवत्रता नसफट  नकसको दुः ख देना या पाप कमट करना नही ीं है लेनकन स्वयीं में सत्यता, 

स्वच्छता नवनधपूवटक अगर अनुभव करते हो तो पनवत्र हो। जैसे कहावत है सत्य की नाींव 

डूबती नही ीं है लेनकन डगमग होती है। तो नवश्वास की नाींव सत्यता है, ऑनेर्स्ी है जो डगमग 

होगी लेनकन डूबेगी नही ीं इसनलए सत्यता की नहम्मत से परमात्म प्रत्यक्षता के नननमत्त बनो। 

21) सत्यता के शक्ति की ननशानी है “ननभटयता”। कहा जाता है ‘सच तो नबठो नच’ अर्ाटत् सत्यता 

की शक्ति वाला सदा बेनफकर नननिन्त होने के कारण, ननभटय होने के कारण खुशी में नाचता 

रहेगा। यनद अपने सींस्कार वा सींकल्प कमजोर हैं तो वह कमजोरी ही मन की क्तथर्नत को 

हलचल में लाती है। इसनलए पहले अपनी सूक्ष्म कमजोररयोीं को अनवनाशी रूद्र यज्ञ में स्वाहा 

करो। 

22) कभी भी सभ्यता को छोड करके सत्यता को नसद्ध नही ीं करना। सभ्यता की ननशानी है 

ननमाटनता। यह ननमाटनता ननमाटण का कायट सहज करती है। जब तक ननमाटन नही ीं बने तब 

तक ननमाटण नही ीं कर सकते। ज्ञान की शक्ति शाक्तन्त और पे्रम है। अज्ञान की शक्ति क्रोध को 

बहुत अच्छी तरह से सींस्कार बना नलया है और यूज़ भी करते रहते हो नफर माफी भी लेते 

रहते हो। ऐसे अब हर गुण को, हर ज्ञान की बात को सींस्कार रूप में बनाओ तो सभ्यता आती 

जायेगी। 

23) जैसे बाप को “गाड इज़ टु्रर्' कहते हैं, सत्यता ही बाप को नप्रय है। सचे्च नदल पर साहेब राज़ी 

है। तो नदल तख्तनशीन सनवटसएबुल बच्चोीं के सम्बन्ध-सम्पकट  में, हर सींकल्प और बोल में 

सच्चाई और सफाई नदखाई देगी। उनका हर सींकल्प, हर वचन सत होगा। 

24) जो पु्यररटी की पसटनैनलटी से सम्पन्न रॉयल आत्मायें हैं उन्हें सभ्यता की देवी कहा जाता है। 

उनमें क्रोध नवकार की इमपु्यररटी भी नही ीं हो सकती। क्रोध का सूक्ष्म रूप ईर्ष्ाट, दे्वष, घृणा 

भी अगर अन्दर में है तो वह भी अनि है जो अन्दर ही अन्दर जलाती है। बाहर से लाल, पीला 
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नही ीं होता, लेनकन काला होता है। तो अब इस कालेपन को समाप्त कर सचे्च और साफ 

बनो। 

25) सत्यता की परख है सींकल्प, बोल, कमट, सम्बन्ध- सम्पकट  सबमें नदव्यता की अनुभूनत होना। 

कोई कहते हैं मैं तो सदा सच बोलता हूँ लेनकन बोल वा कमट में अगर नदव्यता नही ीं है तो दूसरे 

को आपका सच, सच नही ीं लगेगा इसनलए सत्यता की शक्ति से नदव्यता को धारण करो। कुछ 

भी सहन करना पडे, घबराओ नही ीं। सत्य समय प्रमाण स्वयीं नसद्ध होगा। 

26) बाप को सबसे बऩिया चीज़ लगती है - सच्चाई, इसनलए भक्ति में भी कहते हैं गॉड इज टुर्। 

सबसे प्यारी चीज़ सच्चाई है क्ोींनक नजसमें सच्चाई होती है उसमें सफाई रहती है, वह क्लीन 

और क्लीयर रहता है। तो सच्चाई की नवशेषता कभी नही ीं छोडना। सत्यता की शक्ति एक 

नलफ्ट का काम करती है। 

27) नहम्मते शक्तियाीं मदद दे सवटशक्तिमान। शेरननयाीं कभी नकससे डरती नही ीं, ननभटय होती हैं। 

यह भी भय नही ीं नक ना- मालूम क्ा होगा! सत्यता के शक्ति स्वरूप होकर, नशे से बोलो, 

नशे से देखो। हम आलमाइटी गवमेन्ट के अनुचर हैं, इसी सृ्मनत से अयर्ार्ट को यर्ार्ट में 

लाना है। सत्य को प्रनसद्ध करना है न नक नछपाना है लेनकन सत्यता के सार् बोल में मधुरता 

और सभ्यता आवश्यक है। 

28) अब अपने भाषणोीं की रूपरेखा नई करो। नवश्व शाक्तन्त के भाषण तो बहुत कर नलए लेनकन 

आध्याक्तत्मक ज्ञान वा शक्ति क्ा है और इसका सोसट कौन है ! इस सत्यता को सभ्यतापूवटक 

नसद्ध करो। सभी समझें नक यह भगवान का कायट चल रहा है। मातायें बहुत अच्छा कायट कर 

रही हैं - समय प्रमाण यह भी धरनी बनानी पडी लेनकन जैसे फादर शोज़ सन है, ऐसे सन 

शोज़ फादर हो तब प्रत्यक्षताका झण्डा लहरायेगा। 

29) कई बचे्च कहते हैं वैसे क्रोध नही ीं आता है, लेनकन कोई झठू बोलता है तो क्रोध आ जाता है। 

उसने झठू बोला, आपने क्रोध से बोला तो दोनोीं में राइट कौन? कई चतुराई से कहते हैं नक 

हम क्रोध नही ीं करते हैं, हमारा आवाज ही बडा है, आवाज ही ऐसा तेज है लेनकन जब साइन्स 

के साधनोीं से आवाज को कम और ज्यादा कर सकते हैं तो क्ा साइलेन्स की पॉवर से अपने 

आवाज की गनत को धीमी या तेज नही ीं कर सकते हो? 

30) कोई-कोई समझते हैं शायद क्रोध कोई नवकार नही ीं है, यह शस्त्र है। लेनकन क्रोध ज्ञानी तू 

आत्मा के नलए महाशतु्र है क्ोींनक क्रोध अनेक आत्माओीं के सींबींध, सम्पकट  में आने से प्रनसद्ध 

हो जाता है और क्रोध को देख करके बाप के नाम की बहुत ग्लानी होती है। कहने वाले यही 

कहते हैं, देख नलया ज्ञानी तू आत्मा बच्चोीं को, इसनलए इसके अींशमात्र को भी समाप्त कर 

सभ्यता पूवटक व्यवहार करो। 

31) यह तो सब समझने लगे हैं नक यह "कोई हैं”, लेनकन यही हैं और यह एक ही हैं, यह हलचल 

का हल अब चलाओ। अभी और भी हैं, यह भी हैं यहाूँ तक पहुींचे हैं लेनकन यह एक ही हैं, 

अभी ऐसा तीर लगाओ। धरनी तो बन गई और बनती जायेगी। लेनकन जो फाउने्डशन है, 

नवीनता है, बीज है, वह है नया ज्ञान। ननः स्वार्ट प्यार है, रूहानी प्यार है यह तो अनुभव करते 

हैं लेनकन अभी प्यार के सार्-सार् ज्ञान की अर्ॉररटी वाली आत्मायें हैं, सत्य ज्ञान की 

अर्ॉररटी हैं, यह प्रत्यक्ष करो तब प्रत्यक्षता हो। 


