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अव्यक्त इशारे 

जमा का खाता बढ़ाओ, बचत की स्कीम बनाओ 

1) जैसे 'याद' से मन्सा की शक्ति जमा करते हो, साइलेन्स में बैठते हो तो 'संकल्प-शक्ति’ जमा 

होती है। ऐसे वाचा और कममणा - इन दोनो ंशक्तियो ंको भी जमा करने की स्कीम बनाओ। 

बोल में जमा करने का साधन है – ‘कम बोलो और मीठा बोलो, स्वमान से बोलो'। ऐसे ही कममणा 

सेवा में जमा का खाता तब बढ़ता है जब कोई भी कमम योगयुक् त, युक्तियुि क्तथितत में क्तथित 

रहकर करते हो। 

2) कई बचे्च भोले बनकर चेतकंग करते हैं सोचते हैं तक सारे तदन में कोई तवशेष गलती तो की 

नही,ं बुरा सोचा नही,ं बुरा बोला नही।ं लेतकन यह चेक नही ंकरते तक तदव्य वा अलौतकक कमम 

तकया? वतममान का तदव्य संकल्प वा तदव्य बोल और कमम भतवष्य के तलए जमा करता है। तो 

इसमें तसर्म  खुश नही ंहोना तक हमने वेस्ट तो तकया नही ंलेतकन बेस्ट तकतना बनाया? दुुः ख 

नही ंतदया यह तो ठीक लेतकन सुख देने से जमा होता है, तो सुख तकतनो ंको तदया? ऐसी महीन 

चेतकंग करो। 

3) अपने सब खाते चेक करो - तन से तकतना जमा तकया? मन के तदव्य संकल्प से तकतना जमा 

तकया? और धन को श्रीमत प्रमाण शे्रष्ठ कायम में लगाकर तकतना जमा तकया? जमा के खाते 

तरर् तवशेष अटेन्शन दो। अगर जमा तकया हुआ है तो समय पर दूसरो ंको दे सकें गे। नही ंहै 

तो समय पर धोखा खा लेंगे। धोखा खाना अिामत   दुुः ख की प्राक्ति होना। 

4) जमा का खाता बहुत सहज बढ़ाने की गोल्डन चाबी है - सेवा करने के समय अपने अन्दर 

तनतमत्त भाव की सृ्मतत और तनमामन भाव, शुभ भाव, आक्तिक से्नह का भाव हो। अगर इस भाव 

की क्तथितत में क्तथित होकर सेवा करते हो तो सहज इससे आिाओ ंकी भावनायें पूणम हो जाती 

हैं। 

5) यह संगमयुग जमा करने का युग है इसतलए अपने जमा के खाते चेक करो। चेकर भी बनो, 

मेकर भी बनो क्ोतंक समय की समीपता के नजारे देख रहे हो और सभी का वायदा है तक हम 

समान बनेंगे। तो ब्रह्मा बाप के समान बनने के तलए जमा का खाता भरपूर चातहए। अभी समय 

की बचत, संकल्पो ंकी बचत, शक्ति के बचत की योजना बनाकर तबन्दी रूप की क्तथितत को 

बढ़ाओ। 

6) मेरा-मेरा कहने से सब कुछ गँवाते आये, अब तेरा तेरा कहो तो जमा होता जायेगा। वास्तव में 

यहाँ खचम करना भी जमा करना है, तजतना खचाम करते हो अिामत   दूसरो ंको देते हो उतना 

पदमगुणा बनता है। एक देना और पदम लेना। एक सेकण्ड की शक्तिशाली याद भी पदमो ं

की कमाई जमा करा देती है। 

7) समय और शक्ति की बचत करने के तलए हर समय बापदादा के संस्कारो ंसे मेल करते चलो। 

जो साकार के संकल्प वा संस्कार रहे हैं उनसे तमलाते चलो तो समय नष्ट नही ंहोगा। र्ौरन 

तनणमय कर लेंगे तक क्ा करना है, क्ा नही ंकरना है। इससे ही समय की बचत होगी और बुक्ति 

की शक्ति जो नष्ट होती है, उसकी भी बचत होगी। 

8) जैसे थिूल कारोबार का प्रोग्राम बनाते हो वैसे अपनी बुक्ति की कारोबार का प्रोग्राम बनाओ, 

क्ा-क्ा कायम बुक्ति द्वारा करना है इसका प्रोग्राम बनाने के अभ्यासी बनो तो हर कायम समय 
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पर सर्ल होगा। सदैव अन्डरग्राउन्ड अिामत   अन्तमुमखी बन हर कायम करो तो समय और संकल्पो ं

की बचत होगी, सर्लता अतधक तमलेगी। 

9) जैसे वह गवनममेन्ट भी आजकल बचत की स्कीम बनाती है। तो ऑलमाइटी गवनममेन्ट सब बच्चो ं

को ऑर्मर करती है तक अब बचत की स्कीम बनाओ। खचे को रु्ल स्टॉप लगाओ। अभी अपने 

प्रतत अपनी शक्तियां खचम नही ंकरो। अखुट खजाने के मातलक के बालक हो, इस नशे में रहो तो 

शक्तियां उधार नही ंलेनी पडेगी। 

10) बचत करने का सहज और शे्रष्ठ तरीका - अपनी बुक्ति का, वाणी का और कमम का, हर समय का 

प्रोग्राम तर्क्स करो। जैसे बजट बनाते हैं तो उसमें तर्क्स करते हैं तक इतना खचाम इस पर करें गे। 

उस अनुसार ही तर्र खचे को चलाते हैं तब बजट प्रमाण कायम सर्ल हो सकता है। तो बजट 

बनाना अिामत   अमृतवेले उठकर रोज अपनी बुक्ति द्वारा, वाणी द्वारा और कमम द्वारा क्ा-क्ा करना 

है, उन सभी को तर्क्स करो। रोज की र्ायरी बनाओ और उसी प्रमाण कायम करो। 

11) अब आप शे्रष्ठ आिाओ ंको तवश्व कल्याणकारी बनना है। इसके तलए समय वा शक्तियां न तसर्म  

अपने प्रतत लेतकन अनेक आिाओ ंकी सेवा प्रतत भी स्टॉक जमा होना चातहए। अगर वेस्ट होता 

रहेगा तो स्वयं को भी भरपूर अनुभव नही ंकरें गे इसतलए अपने प्रतत आवश्यक समय वा शक्तियो ं

में से एकॉनामी का लक्ष्य रखते हुए बचत करो क्ोतंक तवश्व की सवम आिायें आप शे्रष्ठ आिाओ ं

का पररवार है। तजतना बडा पररवार होता है उतना ही एकॉनामी का ख्याल रखा जाता है। 

12) जमा का खाता इतना भरपूर हो जो 21 पीढ़ी सदा सम्पन्न रहें, आपकी वंशावली भी मालामाल रहे। 

न तसर्म  21 जन्म लेतकन द्वापर में भी भि आिा होने के कारण कोई कमी नही ंहोगी। इतना धन 

द्वापर में भी रहता है जो दान-पुण्य अच्छी तरह से कर सकते हो। कतलयुग के अन्त में भी देखो, 

भले काला धन नही ंहै लेतकन दाल-रोटी तो है ना! तो इस समय जो कमाई जमा की है, उसी प्रमाण 

अक्तन्तम जन्म में दाल-रोटी खाते हो। 

13) आजकल के जमाने में वेस्ट से बेस्ट बनाते हैं। वेस्ट को ही बचाते हैं। तो आप सब भी बचत का 

खाता सदा सृ्मतत में रखो। बजट बनाओ। संकल्प शक्ति, वाणी की शक्ति, कमम की शक्ति, समय 

की शक्ति कैसे और कहाँ कायम में लगानी है। ऐसे न हो यह सब शक्तियाँ व्यिम चली जाएं। संकल्प 

भी व्यिम वा साधारण न हो, उन्हें भी बचाओ। सदा समिम संकल्प करो। 

14) सवम शक्तियो ंकी बचत के तलए सारे तदन का चाटम बनाओ। तजतना हर शक्ति को कायम में लगायेंगे 

उतना शक्ति बढे़गी। साधारण सेवा की तदनचयाम वा साधारण प्रवृतत्त की तदनचयाम, इसको बचत 

का खाता जमा होना नही ंकहेंगे। उल्टा बोल नही ंबोला, लेतकन ऐसा बोल बोला जो तकसी नाउम्ीदं 

को उम्ीदवार बनाया, तहम्तहीन को तहम्तवान बनाया? खुशी के उमंग, उत्साह में तकसको 

लाया? यही है जमा करना अिामत   बचत करना। 

15) ईश्वरीय बजट ऐसा बनाओ जो तवश्व की हर आिा कुछ न कुछ प्राि करके आपके गुणगान करे। 

सभी को कुछ न कुछ देना ही है। चाहे मुक्ति दो, चाहे जीवनमुक्ति दो। ईश्वरीय बजट अिामत   सवम 

आिायें, प्रकृतत सतहत सुखी वा शान्त बन जावें। 

16) सवम खजानो ंकी बचत करने के तलए सहनशील बनो। सहनशील शे्रष्ठ आिा सदा ज्ञान-योग के 

सार में क्तथित हो तवस्तार को, समस्या को, तवघ्ो ंको सार में ले आती है। जैसे लम्बा रास्ता पार करने 

में समय, शक्तियाँ समाि हो जाती हैं अिामत   ज्यादा यूज होती हैं। ऐसे तवस्तार है लम्बा रास्ता पार 

करना और सार है शाटमकट रास्ता पार करना। पार दोनो ंही करते हैं लेतकन शाटमकट करने वाले 
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समय और शक्तियो ंकी बचत होने कारण तनराश व तदलतशकस्त नही ंहोते, सदा मौज में मुस्कराते 

पार करते हैं। 

17) सारे तदन में मन्सा, वाचा, कममणा में खचे और बचत का पोतामेल रखो। अब तवशेष वाचा और 

कममणा - इन दोनो ंशक्तियो ंको जमा करने की स्कीम बनाओ। मूल है मन्सा, लेतकन इसके साि-

साि तवशेष वाचा और कममणा में बचत करो क्ोतंक मन्सा तर्र भी गुि है, और यह प्रत्यक्ष तदखाई 

देने वाले हैं। 

18) अभी र्ाइनल समाक्ति का तबगुल नही ंबजा है, इसतलए उडो और औरो ंको भी उडाते चलो। 

इसकी तवतध है वेस्ट अिामत   व्यिम को बचाओ। बचत का खाता, जमा का खाता बढ़ाते चलो क्ोतंक 

63 जन्म से सभी खाते व्यिम गंवाकर खि कर तदया है। श्वांस का, संकल्प का, समय का, गुणो ंका, 

शक्तियो ंका, ज्ञान का... सब खजाने गंवाये हैं। तकतने खाते खाली हो गये! अभी इन सभी खातो ं

को जमा करो। 

19) तवनाशी खजाने खचम करने से कम होते हैं, खुटते हैं और यह सब खजाने तजतना स्व के प्रतत और 

औरो ंके प्रतत शुभ वृतत्त से कायम में लगायेंगे, उतना जमा होता जायेगा, बढ़ता जायेगा। यहाँ खजानो ं

को कायम में लगाना, यही जमा करने की तवतध है। वहाँ रखना जमा करने की तवतध है और यहाँ 

लगाना जमा करने की तवतध है। 

20) समय को स्वयं प्रतत या औरो ंप्रतत शुभ कायम में लगाओ तो जमा होता जायेगा। ज्ञान को कायम में 

लगाओ। ऐसे गुणो ंको, शक्तियो ंको तजतना लगायेंगे उतना बढे़गा। यह नही ंसोचना-जैसे वह 

लॉकर में रख देते हैं और समझते हैं बहुत जमा है, ऐसे आप भी सोचो मेरे बुक्ति में ज्ञान बहुत है, 

गुण भी मेरे में बहुत हैं, शक्तियाँ भी बहुत हैं। लॉकप करके नही ंरखो, यूज करो। 

21) जैसे भक्ति मागम में तनयम है तक तजतना भी आपके पास थिूल धन है तो उसके तलये कहते हैं - 

दान करो, सर्ल करो तो बढ़ता जायेगा। सर्ल करने के तलए भक्ति में भी तकतना उमंग-उत्साह 

बढ़ाते हैं। तो आप भी चेक करो तक सवम खजाने सर्ल तकतना तकये? खजाने खचम कम हो लेतकन 

प्राक्ति ज्यादा। जो साधारण व्यक्ति दो चार तमनट संकल्प चलाने के बाद, सोचने के बाद सर्लता 

या प्राक्ति कर सकता है वह आप एक दो सेकेण्ड में कर सकते हो। तजसको साकार में भी ब्रह्मा 

बाप कहते िे कम खचाम बाला नशीन। खचम कम करो लेतकन प्राक्ति 100 गुणा हो। इससे जो समय, 

संकल्प की बचत होगी वह औरो ंकी सेवा में लगा सकें गे। 

22) जैसे दान पुण्य वही कर सकते हैं तजनके पास धन की बचत होती है। अगर अपने प्रतत लगाने 

तजतना ही कमाया और खाया तो दान पुण्य नही ंकर सकें गे। तो कम समय में ररजल्ट ज्यादा, कम 

संकल्प से अनुभूतत ज्यादा हो तब ही हर खजाना औरो ंके प्रतत यूज कर सकें गे। ऐसे ही वाणी और 

कमम, कम खचाम और सर्लता ज्यादा तब ही कमाल गाई जायेगी। 

23) अगर अटेन्शन दे करके कोई भी चीज की बचत करते हो तो चाहे बचत िोडी हो लेतकन बचत 

की खुशी एक्स्ट्र ा होती है। अगर 10 पाउण्ड या र्ॉलर खचम होना है और आपने एक पाउण्ड या 

र्ॉलर बचा तलया तो एक पाउण्ड की बडी खुशी होगी तक बचाकर आये हैं। 

24) पहले तो अपने संकल्पो ंकी बचत करो, वेस्ट के बजाय बेस्ट के खाते में जमा करो और दूसरा 

अगर बचत नही ंकर सकते हो तो व्यिम को समिम संकल्पो ंमें पररवतमन करो। यतद कन्टर ोल नही ं 

हो सकता है तो पररवतमन कर उसकी रफ्तार को चेंज करो। नही ंतो आदत पड जाती है। 5 तमनट 

भी वेस्ट से बेस्ट में जमा हो गये तो 2 घणे्ट में 5-5 तमनट भी तकतने हो जायेंगे? और खुशी तकतनी  
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होगी? और तजतना शे्रष्ठ संकल्पो ंका खाता जमा होगा तो समय पर जमा का खाता काम में आयेगा। 

25) जैसे थिूल धन में अगर जमा नही ंहोता है तो समय पर धोखा खा लेते हैं। ऐसे यहाँ भी अगर खजाने 

जमा नही ंहैं तो जब कोई बडी परीक्षा आयेगी तो मन और बुक्ति खाली-खाली लगेगी, शक्ति नही ं

होगी इसतलए जमा करना सीखो। शे्रष्ठ संकल्पो ंका खाता भरपूर हो। खाली-खाली नही ंहो। यही 

शे्रष्ठ संकल्पो ंका खजाना शे्रष्ठ प्रालब्ध का आधार बनेगा। 

26) रोज रात को अपने इन खजानो ंके बचत का पोतामेल चेक करो। तकतने संकल्प, तकतना समय 

बेस्ट के खाते में जमा तकया? गुण और शक्तियो ंसे तकतना शे्रष्ठ कायम तकया? तो संकल्प, समय, 

गुण, शक्ति इसका पोतामेल रोज राति को चेक करो तर्र टोटल करो तकतना बचत का खाता 

हुआ? यही बचत स्वयं को भी सहयोग देती रहेगी और औरो ंको भी देगी। जब बचत के ऊपर 

अटेन्शन देंगे तो मेहनत नही ंकरनी पडेगी। 

27) सदा चेक करो तक आज के तदन मन्सा द्वारा या कोई भी सेवा द्वारा तकतने पुण्य जमा तकये? और 

पुण्य के आधार से छोटी-छोटी बातें तकतनी समाि हो गई? खचम तकतना हुआ और बचत तकतनी 

हुई? अगर बार-बार तवघ् आते हैं और उसको तमटाने के तलए गुण और शक्तियो ंको खचम करते हैं 

तो वह तकतना हुआ? और योगयुि अवथिा से बाप को सािी बनाकर सेवा करने में पुण्य का 

खाता तकतना जमा हुआ? ऐसी चेतकंग की मशीनरी तदल के आतर्स में सेट कर चेक करते हो तो 

चेंज हो जायेंगे। 

28) जो भी शे्रष्ठ कायम करना है, वह अब करना है। हर कायम में हर समय याद रखो तक 'अब नही ंतो 

कब नही।ं' तजसको यह सृ्मतत में रहता है वह कभी भी समय, संकल्प वा कमम वेस्ट होने नही ंदेंगे, 

सदा जमा करते रहेंगे। तो हर सेकण्ड के हर संकल्प का महत्व जानते हुए जमा का खाता भरपूर 

करो तब 21 जन्म के तलए अपना खाता शे्रष्ठ बना सकें गे। 

29) तजनका सेवाकेन्द्र और सेवा तनतवमघ् हैं, जो स्वभाव-संस्कार के टक्कर से मुि हैं, उनकी सेवा का 

खाता जमा होता है। अगर कोई सेन्टर भी बढ़ाता जाये और माया भी बढ़ाता जाये तो ऐसी सेवा 

बाप के रतजस्टर में जमा नही ंहोती है। कई सोचते हैं हम तो बहुत सेवा कर रहे हैं, नीदं भी नही ं

करते, खाना भी एक बार बनाके खा लेते - इतना तबजी रहते! लेतकन सेवा के साि अगर माया में 

भी तबजी हैं, यह क्ो ंहुआ, यह कैसे हुआ, इसने क्ो ंतकया, मैंने क्ो ंनही ंतकया, मेरा हक, तेरा 

हक.... ऐसी सेवा का खाता जमा नही ंहोता। 

30) वाणी में बाप को प्रत्यक्ष करने का जौहर वा शक्ति तब आयेगी जब इसे व्यिम जाने से बचायेंगे। 

अभी तक साधारण बोल ज्यादा हैं इसतलए आवाज बुलन्द होने में देरी हो रही है। जैसे ब्रह्मा बाप 

के बोल - र्ररश्ो ंके बोल िे, कम बोल और मधुर बोल िे। ऐसे यिािम बोल बोलो। कारोबार के 

तलए बोलना पडता है लेतकन वह भी लम्बा नही ंकरो। अभी शक्ति को जमा करो तब वाणी में 

जौहर आयेगा। 

31) अब अपने पुरुषािम का समय दूसरो ंको सहयोग देने में लगाओ। तो आपका पुरुषािम स्वत: ही जमा 

होता जायेगा। दूसरो ंको सहयोग देना अिामत   अपना जमा करना। अभी ऐसी लहर रै्लाओ - देना 

है, देना है, देना ही देना है। देने वाले को सबके तदल की दुआएं तमलती हैं। तजसने हर एक के तदल 

की दुआयें जमा की है उनका पुरुषािम स्वतुः  सहज हो जाता है। जैसे हर चीज का स्टॉक 

आवश्यकता प्रमाण जमा करते हो, ऐसे अभी यह स्टॉक जमा करने की चेतकंग करनी है, साि-

साि अमृतवेले उठकर अपने को अटेन्शन के पटे्ट पर चलाना तो पटे्ट पर गाडी ठीक चलती रहेगी। 


