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संकल्पों की शक्ति जमा कर शे्रष्ठ सेवा के निममत्त बिो 
 

1) जैसे आजकल सूर्य की शक्ति जमाकर कई कार्य सफल करिे हैं। र्ह भी संकल्प की शक्ति इकट्ठी की हुई हो िो उससे 
औरों में भी बल भर सकिे हो। कार्य सफल कर सकिे हो। जो हहम्मिहीि हैं उन्हें हहम्मि देिी है। वाणी से भी हहम्मि 
आिी है लेककि सदाकाल की िहीं। वाणी के साथ-साथ शे्रष्ठ संकल्प की सूक्ष्म शक्ति ज्र्ादा कार्य करेगी, वियमाि समर् 
इसी की आवश्र्किा है। 

 

2) मि जो स्वरं् एक सूक्ष्म शक्ति है, वह कन्रोल में हो अथायि ्आर्यर प्रमाण कार्य करे िो पास ववद आिर अथवा राज्र् 
अधिकारी बि जार्ेंगे। संकल्प शक्ति को जमा करिे के मलए जो सोचो वहीं करो, स्टॉप कहो िो स्टॉप हो जाए, सेवा का 
सोचो िो सेवा में लग जाए। परमिाम का सोचो िो परमिाम में पहंुच जाए। ऐसी कन्रोमलगं पावर अभी बढाओ। 
 

3) जब और सब संकल्प शान्ि हो जािे हैं, बस एक बाप और आप - इस ममलि की अिुभूनि का संकल्प रहिा है िब 
संकल्प शक्ति जमा होिी है और र्ोग पावरफुल हो जािा है। इसके मलए समािे वा समटेिे की शक्ति िारण करो। 
संकल्पों पर फुल ब्रेक लग,े ढीली िहीं। अगर एक सेकण्र् के बजाए ज्र्ादा समर् लग जािा है िो समािे की शक्ति 
कमजोर है। 
 

4) ककसी भी शे्रष्ठ संकल्प रूपी बीज को फलीभूि बिािे का सहज सािि एक ही है, वह है सदा बीज रूप बाप से हर समर् 
सवय शक्तिर्ों का बल उस बीज में भरिे रहिा। बीज रूप द्वारा आपके संकल्प रूपी बीज सहज और स्विः वदृ्धि को 
पािे फलीभूि हो जार्ेंगे। संकल्प शक्ति जमा हो जारे्गी। 
 

5) सबसे िीव्रगनि की सेवा का सािि है शुभ और शे्रष्ठ संकल्पों की शक्ति। जैसे बह्र्ा बाप शे्रष्ठ संकल्प की ववधि द्वारा 
सेवा की वदृ्धि में सदा सहर्ोगी हैं। ववधि िीव है िो वदृ्धि भीिीव्र है। ऐसे आप बच्चे भी शे्रष्ठ शुभ संकल्पों में सम्पन्ि 
बिो। 
 

6) शे्रष्ठ भाग्र् की लकीर खींचिे का आिार है- "शे्रष्ठ संकल्प और शे्रष्ठ कमय।" चाहे रस्टी आत्मा हो, चाहे सेवािारी आत्मा 
हो, दोिों इसी आिार द्वारा िम्बर ले सकिे हैं। दोिों को भाग्र् बिािे का पूरा चांस है, जो क्जििा भाग्र् बिािा चाहे 
बिा सकिे हैं। 
 

7) स्वर्ं को शे्रष्ठ संकल्पों से सम्पन्ि बिािे के मलए रस्टी बिकर रहो, रस्टी बििा अथायि ्र्बल लाइट फररश्िा बििा। 
ऐसे बच्चों का हर शे्रष्ठ संकल्प सफल होिा है। एक शे्रष्ठ संकल्प बच्चे का और हजार शे्रष्ठ संकल्प का फल बाप द्वारा 
प्राप्ि हो जािा है। एक का हजार गुणा ममल जािा है। 
 

8) क्जििा-क्जििा आप बच्चे शे्रष्ठ संकल्प की शक्ति से सम्पन्ि बििे जार्ेंगे उििा शे्रष्ठ संकल्प की शक्तिशाली सेवा का 
स्वरूप स्पष्ट हदखाई देगा। हर एक अिुभव करेंगे कक हमें कोई बुला रहा है, कोई हदव्र् बुद्धि द्वारा, शुभ संकल्प का 
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बुलावा हो रहा है। कोई कफर हदव्र् दृक्ष्ट द्वारा बाप और स्थाि को देखेंगे। दोिों प्रकार के अिुभवों द्वारा बहुि िीव्रगनि 
से अपिे शे्रष्ठ हठकािे पर पहुुँच जार्ेंगे। 
 

9) हर एक बच्चा जो स्व प्रनि वा सेवा के प्रनि उमंगों के अच्छे-अच्छे संकल्प करिा है कक अभी से र्ह करेंगे, ऐसे करेंगे, 
अवश्र् करेंगे, करके ही हदखार्ेंगे... ऐसे शे्रष्ठ संकल्प के बीज जो बोिे हो, उस संकल्प को अथायि ्बीज को प्रैक्तटकल में 
लािे की पालिा करिे रहो िो वह बीज फल स्वरूप बि जारे्गा। 

 

10) सभी आत्मार्ें एक ही बेहद का पररवार हैं, अपिे पररवार की कोई भी आत्मा वरदाि से वधंचि ि रह जाए ऐसे उमंग-
उत्साह का शे्रष्ठ संकल्प हदल में सदा रहे। अपिी प्रववृत्तर्ों में ही बबजी िहीं रहिा, बेहद की स्टेज पर क्स्थि हो, बेहद की 
आत्माओं की सेवा का शे्रष्ठ सकंल्प करो, र्ही सफलिा का सहज सािि है। 
 

11) जैसे इन्जेतशि के द्वारा ब्लर् में शक्ति भर देिे हैं। ऐस ेआपका शे्रष्ठ संकल्प इन्जेतशि का काम करेगा। संकल्प द्वारा 
संकल्प में शक्ति आ जाए - अभी इस सेवा की बहुि आवश्र्किा है। स्वरं् की सेफ्टी के मलए भी शुभ और शे्रष्ठ संकल्प 
की शक्ति और निभयर्िा की शक्ति जमा करो िब ही अन्ि सुहािा और बेहद के कार्य में सहर्ोगी बि बेहद के ववश्व के 
राज्र् अधिकारी बि सकें गे। 
 

12) जैसे ब्रह्मा बाप िे ववशेष शे्रष्ठ संकल्प से बच्चों का आ ह्वाि ककर्ा अथायि ्रचिा रची। र्ह संकल्प की रचिा भी कम 
िहीं है। शे्रष्ठ शक्तिशाली संकल्प िे घेर कर मभन्ि-मभन्ि िमो के पदो से निकालकर समीप लार्ा। ऐसे आप बच्चे भी 
शक्तिशाली शे्रष्ठ संकल्पिारी बिो। अपिे संकल्पों की शक्ति को ज्र्ादा खचय िहीं करो, व्र्थय िहीं गंवाओ। िो शे्रष्ठ 
संकल्प से प्राक्प्ि भी शे्रष्ठ होगी। 

 

13) अभी जैसे वाचा से र्ार्रेतशि देिा पड़िा है, ऐसे शे्रष्ठ संकल्प से सारी कारोबार चल सकिी है। साइंस वाले िीचे पथृ्वी 
से ऊपर िक र्ार्रेतशि लेिे रहिे हैं, िो तर्ा आप शे्रष्ठ संकल्प की शक्ति से सारी कारोबार िहीं चला सकिे हो! जैसे 
बोल करके बाि को स्पष्ट करिे हैं, वैसे आगे चल कर संकल्प से सारी कारोबार चलेगी, इसके मलए शे्रष्ठ संकल्पों का 
स्टॉक जमा करो। 
 

14) अपिे शे्रष्ठ संकल्प द्वारा अन्र् आत्माओं के व्र्थय संकल्पों व ववकल्पों की बहिी हुई बाढ से और अपिी शक्ति से अल्प 
समर् में ककिारा करके हदखाओ। व्र्थय संकल्प शुद्ि संकल्पों में पररवनियि कर दो। एक स्थाि पर होिे हुए भी अिेक 
आत्माओं पर आपके शे्रष्ठ संकल्प और हदव्र् िज़र का प्रभाव पडे़। 

 

15) वियमाि समर् के पुरुषाथय में हर संकल्प को पॉवरफुल बिािा है। संकल्प ही जीवि का शे्रष्ठ खजािा है। जैसे खजािे 
द्वारा जो चाहे, क्जििा चाहे, उििा प्राप्ि कर सकिे हैं, वैसे ही शे्रष्ठ संकल्प द्वारा सदाकाल की शे्रष्ठ प्रालब्ि पा सकि े
हो। इसके मलए एक छोटा-सा स्लोगि स्मनृि में रखो कक सोच समझकर करिा और बोलिा है िब सदाकाल के मलए 
शे्रष्ठ जीवि बिा सकें गे। 
 

16) वियमाि समर् ववश्व कल्र्ाण करिे का सहज सािि अपिे शे्रष्ठ संकल्प की एकाग्रिा है, इससे ही सवय आत्माओं की 
भटकिी हुई बुद्धि को एकाग्र कर सकें गे। ववश्व की सवय आत्मार्ें ववशेष र्ही चाहिा रखिी हैं कक भटकी हुई बुद्धि 
एकाग्र हो जाए वा मि चंचलिा से एकाग्र हो जाए। इसके मलए एकाग्रिा अथायि ्सदा एक बाप दसूरा ि कोई, इस स्मनृि 
से एकरस क्स्थनि में क्स्थि होिे का ववशेष अभ्र्ास करो। 
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17) जो कार्य आज के अिेक पदमपनि िहीं कर सकिे हैं वह आपका एक संकल्प आत्मा को पदमापदमपनि बिा सकिा है 
इसमलए शे्रष्ठ संकल्प की शक्ति जमा करो और कराओ। शे्रष्ठ संकल्प की शक्ति को ऐसा स्वच्छ बिाओ जो जरा भी 
व्र्थय की अस्वच्छिा भी ि हो िब र्ह शक्ति कमाल के कार्य करेगी। 

 

18) समर् प्रमाण शीिलिा की शक्ति द्वारा हर पररक्स्थनि में अपिे संकल्पों की गनि को, बोल को शीिल और िैर्यवि 
बिाओ। र्हद संकल्प की स्पीर् फास्ट होगी िो बहुि समर् व्र्थय जारे्गा, कन्रोल िहीं कर सकें गे इसमलए शीिलिा की 
शक्ति िारण कर लो िो व्र्थय से वा एतसीर्ेंट से बच जार्ेंगे। र्ह तर्ों, तर्ा, ऐसा िहीं वैसा, इस व्र्थय की फास्ट गनि से 
छूट जार्ेंगे। 
 

19) कोई-कोई बच्चे कभी-कभी बड़ा खेल हदखािे हैं। व्र्थय संकल्प इििा फोसय से आिे जो कन्रोल िहीं कर पािे। कफर उस 
समर् कहिे तर्ा करें हो गर्ा िा! रोक िहीं सकिे, जो आर्ा वह कर मलर्ा लेककि व्र्थय के मलए कन्रोमलगं पावर 
चाहहए। जैसे एक समथय संकल्प का फल पदमगुणा ममलिा है। ऐसे ही एक व्र्थय संकल्प का हहसाब-ककिाब उदास होिा, 
हदलमशकस्ि होिा वा खुशी गार्ब होिा र्ह भी एक का बहुि गुणा के हहसाब से अिुभव होिा है। 

 

20) आपकी जो सूक्ष्म शक्तिर्ां मतं्री वा महामंत्री हैं, (मि और बदु्धि) उन्हें अपिे आर्यर प्रमाण चलाओ। र्हद अभी से राज्र् 
दरबार ठीक होगा िो िमयराज की दरबार में िहीं जारे्गे। िमयराज भी स्वागि करेगा। लेककि र्हद कन्रोमलगं पावर िहीं 
होगी िो फाइिल ररज़ल्ट में फाइि भरिे के मलए िमयराज पुरी में जािा पडे़गा। र्ह सजार्ें फाइि हैं। ररफाइि बि जाओ 
िो फाइि िहीं भरिा पडे़गा। 
 

21) वियमाि, भववष्र् का दपयण है। वियमाि की स्टेज अथायि ्दपयण द्वारा अपिा भववष्र् स्पष्ट देख सकिे हो। भववष्र् राज्र्-
अधिकारी बििे के मलए चेक करो कक वियमाि मेरे में रूमलग पावर कहाुँ िक है? पहले सूक्ष्म शक्तिर्ाुँ, जो ववशेष 
कार्यकिाय हैं - संकल्प शक्ति के ऊपर, बुद्धि के ऊपर पूरा अधिकार हो। िब अपिा भववष्र् उज्वल बिा सकें गे। 
 

22) जैसे राजा स्वर्ं कोई कार्य िहीं करिा, करािा है। करिे वाल ेराज्र् कारोबारी अलग होिे हैं। अगर राज्र् कारोबारी ठीक 
िहीं होिे िो राज्र् र्गमग हो जािा है। ऐसे आत्मा भी कराविहार है, करिहार रे् ववशेष बत्रमूनिय शक्तिर्ाुँ हैं। पहले इिके 
ऊपर रूमलगं पावर हो िो र्ह साकार कमेक्न्िर्ाुँ उिके आिार पर स्विः ही सही रास्िे पर चलेंगी। 

 

23) जैसे सिरु्गी सकृ्ष्ट के मलए कहिे हैं एक राज्र् एक िमय है। ऐसे ही अब स्वराज्र् में भी एक राज्र् अथायि ्स्व के इशारे 
पर सवय चलिे वाले हों। मि अपिी मिमि पर ि चलावे, बुद्धि अपिी निणयर् शक्ति की हलचल ि करे। संस्कार आत्मा 
को िाच िचािे वाले ि हो िब कहेंगे एक िमय, एक राज्र्। िो ऐसी कन्रोमलगं पावर िारण कर लो, र्ही बेहद सेवा का 
सािि है। 
 

24) लास्ट में फाइिल पेपर का तवेश्चि होगा सेकण्र् में फुल स्टॉप, इसी में ही िम्बर ममलेंग।े सेकेण्र् से ज्र्ादा हो गर्ा िो 
फेल हो जार्ेंगे। एक बाप और मैं, िीसरी कोई बाि ि आरे्। ऐसे िहीं र्ह कर लूं, र्ह देख लूं... र्ह हुआ, िहीं हुआ। र्ह 
तर्ों हुआ, र्ह तर्ा हुआ ऐसा कोई भी संकल्प आर्ा िो फाइिल पेपर में पास िहीं होंगे। 
 

25) संकल्प शक्ति जमा करिी है िो कोई भी बाि देखिे, सुििे सेकण्र् में फुलस्टाप लगािे का अभ्र्ास करो। अगर संकल्पों 
में तर्ों, तर्ा की तरू् लगा दी, व्र्थय की रचिा रच ली िो उसकी पालिा करिी पडे़गी। सकंल्प, समर्, एिजी उसमें खचय 
होिी रहेगी इसमलए इस व्र्थय रचिा का बथय कन्रोल करो िब बेहद सेवा के निममत्त बि सकें गे। 
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26) जो अपिी सूक्ष्म शक्तिर्ों (मि-बुद्धि) को हैडर्ल कर सकिा है, वह दसूरों को भी हैडर्ल कर सकिा है इसमलए स्व के 
ऊपर कन्रोमलगं पावर, रुमलगं पावर हो िो र्ही र्थाथय हैंर्मलगं पावर बि जािी है। चाहे अज्ञािी आत्माओं को सेवा द्वारा 
हैडर्ल करो, चाहे ब्राह्मण-पररवार में स्िेह सम्पन्ि, सन्िुष्टिा सम्पन्ि व्र्वहार करो - दोिों में सफल हो जार्ेंगे। 
 

27) िीि शब्दों के कारण कन्रोमलगं पावर, रुमलगं पावर कम हो जािी है। वह िीि शब्द हैं 1. व्हाई (Why तर्ों), 2. (What 

तर्ा), 3. (Want चाहहए)। र्ह िीि शब्द खत्म कर मसफय  एक शब्द बोलो। "वाह" िो कन्रोमलगं पावर आ जारे्गी, कफर 
संकल्प शक्ति द्वारा बेहद सेवा के निममत्त बि सकें गे। 

 

 

28) अन्ि समर् में अपिी सेफ्टी के मलए मन्सा शक्ति ही सािि बिेगी। मन्सा शक्ति द्वारा ही स्वरं् की अन्ि सुहािी 
बिािे के निममत्त बि सकें गे। उस समर् मन्सा शक्ति अथायि ्शे्रष्ठ संकल्प शक्ति, एक के साथ लाइि तलीर्र चाहहए। 
बेहद की सेवा के मलए, स्वर्ं की सेफ्टी के मलए मन्सा शक्ति और निभयर्िा की शक्ति जमा करो। 

 

29) जैसे अपिे स्थूल कार्य के प्रोग्राम को हदिचर्ाय प्रमाण सेट करिे हो, ऐसे अपिी मन्सा समथय क्स्थनि का प्रोग्राम सेट करो 
िो संकल्प शक्ति जमा होिी जारे्गी। अपिे मि को समथय संकल्पों में बबजी रखेंगे िो मि को अपसेट होिे का समर् 
ही िहीं ममलेगा। मि सदा सेट अथायि ्एकाग्र है िो स्विः अच्छे वार्ब्रेशि फैलिे हैं, सेवा होिी है। 
 

30) निममत्त बिे हुए बच्चों को ववशेष अपिे हर संकल्प के ऊपर अटेन्शि देिा चाहहए, जब आप निववयकल्प, निरव्र्थय संकल्प 
रहेंगे िब बुद्धि ठीक निणयर् करेगी, निणयर् ठीक है िो निवारण भी सहज कर लेंगे। निवारण करिे के बजाए अगर आप 
ही कारण, कारण कहेंगे िो आपके पीछे वाले भी हर बाि में कारण बिािे रहेंगे। 

 

31) सेवा में मुख द्वारा सन्देश देिे में समर् भी लगािे हो, सम्पवत्त भी लगािे हो, हलचल में भी आिे हो, थकिे भी हो.. 
लेककि शे्रष्ठ संकल्प की सेवा में र्ह सब बच जारे्गा। िो इस संकल्प शक्ति को बढाओ। दृढिा सम्पन्ि संकल्प करो 
िो प्रत्र्क्षिा भी जल्दी होगी। 
 

 

_____________________ 


