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(अव्यक्त इशारे) 

परोपकार की भावना से सम्पन्न बन अपकाररयो ों पर भी उपकार करो 

1) जैसे बापदादा सदा बच्चों के साथ हर कदम में सहयचगी हैं और अन्त तक रहेंगे। बाप कच 

ककसी के प्रकत घृणा नही ों हचती। सदैव अपकारी के भी शुभ किन्तक हैं, ऐसे फालच फादर करच। 

हर आत्मा के प्रकत सदा शुभ भाव और शुभ भावना रखच, इसने ऐसा क्चों ककया, यह सचिने 

के बजाए इस आत्मा का कल्याण कैसे हच - यह सचिच तब कहेंगे शुभकिोंतक, परचपकारी 

आत्मा। 

2) कचई गाली दे, झठूा इल्जाम लगाये, लेककन आपकच क्रचध न आये। अपकारी के ऊपर उपकार 

करना - यही आप ब्राह्मणचों का धमम है। वह गाली दे आप गले लगाओ, यही है कमाल। इसकच 

कहा जाता है पररवतमन | गले लगाने वाले कच गले लगाना यह कचई बडी बात नही ों लेककन 

कनन्दा करने वाले कच सच्ा कमत्र मन से मानच, तब कहेंगे उपकार करने वाले। 

3) कल्याणकारी भावना वा वृकि रखकर कचई भी आत्मा की पालना करच तच कैसी भी अपकारी 

आत्मा कच अपनी पालना से उपकारी बना सकते हच। कैसी भी पकतत आत्मा, पकतत-पावन 

की वृकि से पावन हच सकती है। जैसे मााँ बचे् की कमजचररयचों वा ककमयचों कच नही ों देखती है, 

उनकच ठीक करने का ही रहता है। तच यह पालना करने का कतमव्य इस रूप में स्थथत रहने 

से यथाथम िल सकता है।  

4) सनु्तष्ट कच सनु्तष्ट रखना, से्नही कच से्नह देना, सहयचगी के साथ सहयचगी बनना - यह महावीरता 

नही ों है, लेककन कचई ककतना भी असहयचगी बने, अपने सहयचग की शस्ि से असहयचगी कच 

सहयचगी बनाना इसकच महावीरता कहा जाता है। कमजचर कच कमजचर समझ छचड न दच। 

लेककन उसकच बल देकर बलवान बनाओ, कमजचर कच हाईजम्प देने यचग्य बनाओ तब कहेंगे 

महावीर अथवा सब पर उपकार करने वाले। 

5) कजसका आपके प्रकत शुभ भाव है उसके प्रकत आप भी शुभ भाव रखते हच, उपकारी पर 

उपकार करते हच, यह कचई बडी बात नही ों है। लेककन कचई आपकच बार-बार कगराने की 

कचकशश करे, आपके मन कच डगमग करे, कफर भी आपकच उसके प्रकत सदा शुभकिोंतक का, 

अिल- अटल भाव हच, बात के कारण भाव न बदले, कचई अपकार करे, आप उस अपकार 

कच उपकार में पररवकतमत कर दच तब कहेंगे कमाल। 

6) ज्ञानी तू आत्मा सदैव हर एक के प्रकत मास्टर से्नह का तू सागर है। कबना से्नह के उसके पास 

और कुछ है ही नही ों। कचई भी आयेगा तच उसे से्नह ही दें गे। आजकल सम्पकि से भी ज्यादा 

से्नह की आवश्यकता है। से्नह की शस्ि से कच भी कमत्र बना सकते हच। अपकाररयचों पर भी 

दुश्मन उपकार कर सकते हच। 

7) मन्सा सेवा करने के कलए सवम के प्रकत सदा ही शे्रष्ठ और कन:स्वाथम सोंकल्प हचों, सदा पर उपकार 

की भावना हच। अपकारी पर भी उपकार की शे्रष्ठ शस्ि हच। सदा दातापन की भावना हच। 

सदा स्व पररवतमन, स्व के शे्रष्ठ कमम द्वारा औरचों कच शे्रष्ठ कमम की पे्ररणा देने वाले हच।  
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8) कचई कैसी भी आत्मा सम्पकम  में आये - िाहे सतचगुणी, िाहे तमचगुणी सभी के प्रकत शुभ 

किन्तक अथामत् अपकारी के ऊपर भी उपकार करने वाले। कभी ककसी आत्मा के प्रकत घृणा 

दृकष्ट नही ों, क्चोंकक जानते हैं कक यह अज्ञान के वशीभूत है अथामत् बेसमझ बच्ा है। बेसमझ 

बचे् के कचई भी कमम पर घृणा नही ों हचती है और ही बचे् के ऊपर रहम वा से्नह आयेगा। 

9) कचई अपने सोंस्कार वा स्वभाव के कारण आपके सामने परीक्षा के रूप में आये लेककन आप 

सेकेण्ड में अपने शे्रष्ठ सोंस्कार से, एक की सृ्मकत से ऐसी आत्मा के प्रकत भी रहमकदल का 

सोंस्कार वा स्वभाव धारण कर लच यही है उपकार करना। 

10) कचई देहधारी दृकष्ट से आपके सामने आये तच आप एक सेकेण्ड में उनकी दृकष्ट कच आस्त्मक 

दृकष्ट में पररवकतमत कर लच। कचई कगराने की वृकि से वा अपने सोंगदचष में लाने की दृकष्ट से 

सामने आये तच आप उनकच सदा शे्रष्ठ सोंग के आधार से, सोंगदचष से कनकाल शे्रष्ठ सोंग लगाने 

वाला बना दच, यही है परचपकार की भावना। 

11) जैसे बाप की मकहमा में कवशेष रहमकदल का गुण गाया जाता है। िाहे देश में, िाहे कवदेश में 

बाप के आगे जायेंगे तच रहमकदल, मसीफुल कहेंगे। तच आप सभी भी मास्टर रहमकदल हच। 

ऐसे रहमकदल बन सब पर उपकार करच। 

12) सोंगठन में दूसरे की गलती कच अपनी गलती समझना, यह है सोंगठन कच मजबूत करना। 

यह तब हचगा जब एक- दूसरे में फेथ हचगा। इसमें समाने की शस्ि भी जरुर िाकहए। देखा 

और सुना उसकच कबलु्कल समा कर, वही आस्त्मक दृकष्ट और कल्याण की वा एक दूसरे के 

प्रकत रहम की भावना रहे तब कहेंगे परचपकारी आत्मा।  

13) अकत पाप आत्मा, अकत अपकारी आत्मा, बगुले के ऊपर भी नफरत नही ों, घृणा नही ों, कनरादर 

नही ों लेककन कवश्व-कल्याणकारी स्थथकत में स्थथत हच रहमकदल बन तरस की भावना रखते हुए 

सेवा का सम्बन्ध समझकर सेवा करच, कजतने हचपलेस केस की सेवा करें गे उतने ही प्राइज़ 

के अकधकारी बनेंगे और नामीग्रामी कवश्व-कल्याणकारी गाये जायेंगे। पीसमेकर की प्राइज़ 

लेंगे। 

14) यचगी जीवन की ऊों िी मोंकजल कच प्राप्त करने वाली आत्मा कनोंदा कच सु्तकत में, ग्लाकन कच गायन 

में, ठुकराने कच सत्कार में, अपमान कच स्व-अकभमान में, अपकार कच उपकार में पररवकतमत 

कर बाप समान सदा कवजयी, अष्ट रत्न और भिचों की इष्ट बन जाती है। 

15) अपने समय कच, सुखचों कच, नाम, शान, मान सवम प्रास्प्त की इच्छा कच कुबामन कर, लेने की 

इच्छा कच छचड देने वाले महादानी बनच तब कहेंगे परचपकार की भावना से सम्पन्न। अपकारी 

पर उपकार की वृकि वही रख सकते हैं कजनका मन स्वच्छ हच। यकद स्वयों के प्रकत या अन्य 

के प्रकत व्यथम सोंकल्प आता है तच यह स्वच्छ मन नही ों है। स्वच्छ मन, क्लीन और क्लीयर बुस्ि 

हच तब परचपकारी बन सकें गे। 

16) परचपकार की भावना रख हर आत्मा के गुणचों कच ही देखच। ककसी की कमज़चरी वा अवगुण 

कच देखते भी अपनी शुभ भावना से, सहयचग की कामना से उस आत्मा कच भी गुणवान बनाने 

की शस्ि का दान करच, यही है परचपकार करना। 
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17) स्वयों के सवम खजानचों कच अन्य आत्माओों प्रकत दान देना - यही है परचपकार करना। ऐसे 

परचपकारी स्वयों कच सवम खजानचों से सम्पन्न बेगमपुर का बादशाह अनुभव करें गे। उनके 

सोंकल्प में भी गम के सोंस्कार इमजम नही ों हच सकते। इसके कलए वृकि से भी मैं - पन का त्याग 

हच, सृ्मकत में सदैव बाप और दादा रहे, मुख पर यही बचल हच तब कवश्वपकत बन कवश्व की सकवमस 

कर सकें गे। 

18) कवशेष रूप से अपनी मन्सा अथामत् सोंकल्प शस्ि द्वारा, वाणी की शस्ि द्वारा, अपने सोंग के 

रोंग द्वारा, सम्बन्ध के से्नह द्वारा, खुशी के अखुट खज़ाने द्वारा अखण्ड दान करते रहना - यही 

है परचपकार करना। कचई भी आत्मा सम्पकम  में आये तच खुशी के खज़ाने से सम्पन्न हचकर 

जाए, ऐसे अखण्ड दानी बनच। 

19) ककसी भी आत्मा से कुछ लेकर के देने की इच्छा न हच, सोंकल्प में भी यह न आये कक यह 

करे तच मैं करूाँ , यह बदले तच मैं बदलूाँ, कुछ वह बदले कुछ मैं बदलूाँ.... कभखारी कच भी 

मालामाल बनाने वाला अपकारी के ऊपर उपकार करने वाला ही परचपकार की भावना से 

सम्पन्न है। 

20) परचपकारी आत्मा अपने उपकार की शुभ भावना से, से्नह से, शस्ि से, मीठे बचल से, उत्साह-

उमोंग के सहयचग से कदलकशकस्त कच शस्िवान बना देगा अथामत् कभखारी कच बादशाह बना 

देगा। कचई ककतना भी अपकारी हच लेककन आपकी दृकष्ट और वृकि सदा उपकारी रहे। इसके 

कलए ज्ञान में िलने के बाद जच स्व अकभमान आ जाता है, उसका भी त्याग। जब इतनी त्याग 

की वृकि और दृकष्ट हचगी तब सृ्मकत में बापदादा रहेगा और सबके प्रकत उपकार की भावना 

बनी रहेगी। 

21) परचपकारी आत्मा कत्रकालदशी स्थथकत में स्थथत रह हर आत्मा की कमज़चरी कच परखते हुए 

उसकी कमज़चरी कच स्वयों में धारण नही ों करेगी, वणमन नही ों करेगी लेककन अन्य आत्माओों की 

कमज़चरी का कााँटा कल्याणकारी स्वरुप से समाप्त कर देगी। काोंटे के बजाए - काोंटे कच भी 

फूल बना देना, यही है उपकार करना। 

22) जच परचपकार की भावना से सम्पन्न है वह सदा सनु्तष्टमणी के समान स्वयों भी सनु्तष्ट हचगा 

और सवम कच भी सनु्तष्ट करने वाला हचगा। कमाल यह है जच हचपलेस में हचप पैदा कर देगा, 

कजसके प्रकत सब कनराशा कदखायें ऐसे व्यस्ि वा ऐसी स्थथकत में सदा के कलए उनकी आशा 

के दीपक जगा देगा। 

23) अगर कचई आपके सहयचगी भाई व बहन, पररवार की आत्मायें, बेसमझी वा बालहठ से 

अल्पकाल की वसु्त कच सदाकाल की प्रास्प्त समझ, अल्पकाल का मान- शान-नाम वा 

अल्पकाल की प्रास्प्त की इच्छा रखती हैं तच दूसरे कच मान देकर के स्वयों कनमामन बनना यही 

परचपकार है। यह देना ही सदा के कलए लेना है। 

24) इस समय ऐसा परचपकारी गु्रप िाकहए जच देने वाला दाता हच। जैसे सम्पन्न राजायें सदा प्रजा 

कच देने वाले हचते हैं। सम्पन्न राजाओों का हाथ कभी भी लेने वाला नही ों हचगा, देने वाला हचगा। 

आप बचे् तच स्वगम के कवश्व महाराजा बन दाता रूप का पाटम बजाने वाले हच तच अभी से वही 

सोंस्कार स्वयों में भरच। 
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25) ककसी से कचई सैलवेशन ले करके कफर सैलवेशन दें , ऐसा सोंकल्प में भी न हच - इसकच कहा 

जाता है बेगर टू कप्रन्स। स्वयों लेने की इच्छा वाले नही ों। इस अल्पकाल की इच्छा से बेगर। 

अल्पकाल के साधनचों कच स्वीकार करने में बेगर - ऐसा बेगर ही सम्पन्न - मूतम बन सवम पर 

उपकार कर सकता है। 

26) जच स्वयों के प्रकत इच्छा मात्रम् अकवद्या है, अखण्ड दानी है, वही परचपकारी है। जैसे बाप ने 

स्वयों का समय भी सेवा में कदया। स्वयों कनमामन बन बच्चों कच मान कदया। पहले बचे् - नाम 

बचे् का काम अपना काम के नाम की प्रास्प्त का भी त्याग ककया। नाम में भी परचकारी बने। 

ऐसे फालच फादर करच। 

27) ब्रह्मा बाप ने बच्चों कच माकलक बनाया और स्वयों कच सेवाधारी के रूप में रखा। माकलक-पन 

का मान भी कदया - शान भी कदया, नाम भी कदया। कभी अपना नाम नही ों ककया - मेरे बचे्। 

तच जैसे बाप ने नाम, मान, शान सबका त्याग ककया, परचपकार ककया, स्वयों का सुख बच्चों के 

सुख में समझा - बच्चों की कवसृ्मकत कारण दुुः ख का अनुभव सच अपना दुुः ख समझा। ऐसे 

फालच फादर कर परचपकार की भावना से सम्पन्न बनच तब कवश्व कल्याण का कायम सम्पन्न 

हचगा। 

28) अपकारी पर भी उपकार करना, यही ज्ञानी तू आत्मा का कतमव्य है। जैसे बाप ने ग्लाकन कच 

भी कल्याणकारी दृकष्ट से देखा। उपकारी पर उपकार तच दुकनया वाले भी करते हैं, भि 

आत्मायें भी करते हैं लेककन ज्ञानी तू आत्मा का अथम है सवम के प्रकत कल्याण की भावना, 

अकल्याण सोंकल्प मात्र भी नही ों हच। अपकाररयचों पर भी उपकार करे तब कहेंगे कवश्व 

कल्याणकारी। 

29) वतममान समय अनेक आत्माओों में स्व-उपकार करने की इच्छा है लेककन कहम्मत और शस्ि 

नही ों है। ऐसी कनबमल आत्माओों का उपकार करने वाले आप पर - उपकारी बचे् कनकमि हच। 

तच उपकार सचे् कदल से हचता है। कवश्व राज्य अकधकारी बनना है तच स्व-उपकारी के साथ, 

पर-उपकारी बनच। 

30) बापदादा सदा श्रीमत देते हैं कक मन में हर आत्मा के प्रकत शुभ भावना और शुभ कामना रखच 

- अपकारी पर भी उपकार की वृकि रखच, सोंकल्प सदा सवम के प्रकत शे्रष्ठ हच, कन:स्वाथम हच, 

सदा दातापन की भावना हच। सदा स्व पररवतमन अथवा स्व के शे्रष्ठ कमों द्वारा औरचों कच शे्रष्ठ 

कमम की पे्ररणा देने वाले कमम हचों, तब कहेंगे परचपकारी। 

31) हर आत्मा के प्रकत रहम की भावना, सदा सहयचग की भावना, कहम्मत बढाने की भावना हच। 

हर पररस्थथकत में, हर कायम में, हर सहयचगी सोंगठन में कन:स्वाथम पन हच, तब कहेंगे पर उपकार 

की भावना। जैसे ब्रह्मा बाप ने स्व के प्रकत कुछ भी स्वीकार नही ों ककया। न मकहमा स्वीकार 

की, न वसु्त स्वीकार की, न रहने का थथान स्वीकार ककया। थथूल और सूक्ष्म सदा "पहले 

बचे्" - इसकच कहते हैं पर-उपकारी। यही सम्पन्नता के समू्पणमता की कनशानी है, इसमें 

फालच फादर कर समान बनच। 


