
 

³es DeJ³ekeÌle FMeejs - peveJejer 2026 
’Fme DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yevOevecegkeÌle jn peerJevecegkeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes“ 

 

01. yeeheoeoe ®eenles nQ - cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer yeveW~ DeYeer kesÀ DeY³eeme keÀer 
mele³egie ceW ves®egjue ueeFHeÀ nesieer uesefkeÀve Jemex keÀe DeefOekeÀej DeYeer mebiece hej nw FmeefueS Deiej keÀesF& Yeer yebOeve KeeR®elee nw lees 
keÀejCe mees®ees Deewj efveJeejCe keÀjes~ 
 

02. peerJeve ceW jnles, mece³e vee]pegkeÀ nesles, heefjefmLeefle³eeB, mecem³ee³eW, Jee³egceC[ue [yeue otef<ele nesles ngS Yeer GmekesÀ ÒeYeeJe mes 
cegkeÌle, peerJeve ceW jnles Fve meJe& efYevve-efYevve yevOeveeW mes cegkeÌle jnvee nw~ SkeÀ Yeer met#ce yevOeve veneR nes~ Ssmee nj SkeÀ ye´eïeCe 
ye®®es keÀes yevOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle yevevee nw~ mebiece³egie hej ner Fme peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀer ÒeeueyOe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ 
 

03. cewpee@efjìer ye®®eeW ves DeYeer ueesns keÀer pebpeerjW lees keÀeì ueer nQ uesefkeÀve yengle cenerve Deewj je@³eue Oeeies DeYeer Yeer yebOes ngS 
nQ~ keÀF& heme&vewefueìer HeÀerue keÀjves Jeeues nQ, mJe³eb ceW De®íeF&³eeb nQ veneR uesefkeÀve cenmetme Ssmes nesleer nQ efkeÀ nce yengle De®ís nQ~ 
nce yengle Deeies yeæ{ jns nQ~ ³en peerJeve-yevOe kesÀ Oeeies cewpee@efjìer ceW nQ, yeeheoeoe Deye Fve OeeieeW mes Yeer cegkeÌle, peerJevecegkeÌle 
osKevee ®eenles nQ~ 
 

04. DeYeer pees Yeer heefjefmLeefle³eeb Dee jner nQ ³ee Deeves Jeeueer nQ, Òeke=Àefle kesÀ heeb®eeW ner lelJe De®íer lejn mes efnueeves keÀer 
keÀesefMeMe keÀjWies hejvleg peerJevecegkeÌle efJeosner DeJemLee keÀer DeY³eemeer Deelcee De®eue-De[esue heeme efJeo Deevej neskeÀj meye yeeleW 
menpe heeme keÀj uesieer FmeefueS efvejvlej keÀce&³eesieer, efvejvlej menpe ³eesieer, efvejvlej cegkeÌle Deelcee kesÀ mebmkeÀej DeYeer mes 
DevegYeJe ceW ueeves nQ~ 
 

05. DeYeer Deehe meye Ssmes cegkeÌle yeve ceemìj cegefkeÌleoelee yevees pees meJe& Deelcee³eW, Òeke=Àefle, Yeiele cegkeÌle nes peeSb~ DeYeer ye´ïee 
yeehe Fmeer SkeÀ yeele ceW [sì keÀevmesme nQ, efkeÀ cesje SkeÀ-SkeÀ ye®®ee keÀye peerJeve cegkeÌle yevesiee? Ssmes veneR mecePevee efkeÀ Devle ceW 
peerJevecegkeÌle yeveWies, veneR~ yenglekeÀeue mes peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DeY³eeme, yenglekeÀeue peerJevecegkeÌle jep³e Yeei³e keÀe 
DeefOekeÀejer yevee³esiee~ 
 

06. peye Deehe DeYeer peerJevecegkeÌle yevees lees DeehekeÀer peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe ÒeYeeJe peerJeveyebOe Jeeueer DeelceeDeeW keÀe yebOeve 
meceehle keÀjsiee~ lees Jen [sì keÀye nesieer peye meye peerJevecegkeÌle neWies? keÀesF& yebOeve veneR~ meye yevOeveeW ceW henuee SkeÀ yebOeve 
nwöosn Yeeve keÀe yebOeve, Gmemes cegkeÌle yevees~ osn veneR lees otmejs yebOeve mJele: ner Kelce nes pee³eWies~ 
 

07. Deheves keÀes Jele&ceeve mece³e ceQ ìer®ej nBt, ceQ mìt[Wì nBt, ceQ mesJeeOeejer nBt, Fme mecePeves kesÀ yepeeS Dece=leJesues mes ³en 
DeY³eeme keÀjes efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee Thej mes DeeF& ntB ö Fme hegjeveer ogefve³ee ceW, hegjeves Mejerj ceW mesJee kesÀ efueS~ ceQ Deelcee nBt 
ö ³en hee" DeYeer Deewj hekeÌkeÀe keÀjes~ ceQ mesJeeOeejer nBt, ³en hee" hekeÌkeÀe nw uesefkeÀve ceQ Deelcee mesJeeOeejer ntB ³en hee" hekeÌkeÀe 
keÀj uees lees peerJevecegkeÌle yeve pee³eWies~ 
 

08. ye´eïeCe peerJeve keÀe cepee peerJevecegkeÌle efmLeefle ceW nw~ v³eeje yevevee DeLee&led cegkeÌle yevevee~ mebmkeÀej kesÀ Thej Yeer PegkeÀeJe 
veneR~ keÌ³ee keÀ©B, kewÀmes keÀ©B, keÀjvee veneR ®eenles Les uesefkeÀve nes ie³ee ö ³en nw peerJeve-yevOe yevevee~ F®íe veneR Leer uesefkeÀve 
De®íe ueie ie³ee, efMe#ee osveer Leer uesefkeÀve ¬eÀesOe Dee ie³ee ö ³en nw peerJeve-yevOe efmLeefle~ ye´eïeCe DeLee&led peerJevecegkeÌle~ 
keÀYeer Yeer Ssmes efkeÀmeer yebOeve ceW yebOe veneR mekeÀles~ 
 
 



 

09. %eeve-Kepeeves Üeje Fme mece³e ner cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ pees Yeer og:Ke Deewj DeMeeefvle kesÀ keÀejCe 
nQ, efJekeÀej nQ Gvemes cegkeÌle nesvee nw~ Deiej keÀesF& efJekeÀej Deeles Yeer nQ lees efJepe³eer yeve peevee nw, nej veneR Keeveer nw~ DeveskeÀ 
J³eLe& mebkeÀuhe Deewj efJekeÀuhe, efJekeÀceeX mes cegkeÌle yevevee - ³ener peerJevecegkeÌle DeJemLee nw~ 
 
 

10. ye´eïeCe mees HeÀefjMlee DeLee&led peerJevecegkeÌle, peerJeve-yebOe veneR~ ve osn keÀe yebOeve, ve osn kesÀ mebyebOe keÀe yebOeve, ve osn kesÀ 
heoeLeeX keÀe yebOeve~ Deiej Deheveer osn keÀe ueieeJe Kelce efkeÀ³ee lees osn kesÀ mebyebOe Deewj heoeLe& keÀe yebOeve Deehesner Kelce nes 
pee³esiee~ Ssmes veneR keÀesefMeMe keÀjWies~ `keÀesefMeMe' Meyo ner efme× keÀjlee nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀer keÀefMeMe nw~ FmeefueS 
`keÀesefMeMe' Meyo meceehle keÀjes~ osnYeeve keÀes íesæ[es~ 
 

11. Jewmes yebOevee efkeÀmeer keÀes Yeer De®íe veneR ueielee nw, uesefkeÀve peye hejJeMe nes peeles nes lees yebOe peeles nes~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ 
hejJeMe Deelcee nQ ³ee mJelev$e nQ? peerJeve-cegefkeÌle keÀe cepee lees DeYeer nw~ YeefJe<³e ceW peerJeve-cegkeÌle Deewj peerJeve-yevOe keÀe 
keÀevì^emì veneR nesiee~ Fme mece³e kesÀ peerJevecegkeÌle keÀe DevegYeJe Þesÿ nw~ peerJeve ceW nQ uesefkeÀve cegkeÌle nQ, yevOeve ceW veneR nQ~ 
 

12. Deehe ueesieeW keÀe mueesieve nw ö cegefkeÌle Deewj peerJeve-cegefkeÌle nceeje pevceefme× DeefOekeÀej nw~ hejceOeece ceW lees ³en helee ner 
veneR heæ[siee efkeÀ cegefkeÌle keÌ³ee nw, peerJeve-cegefkeÌle keÌ³ee nw, FmekeÀe DevegYeJe Fme ye´eïeCe peerJeve ceW DeYeer keÀjvee nw~ 
 

13. peye DeehekeÀer j®evee keÀceue heg<he peue ceW jnles peue kesÀ yevOeve mes cegkeÌle nw~ lees peye j®evee ceW ³en efJeMes<elee nw lees keÌ³ee 
ceemìj j®elee ceW veneR nes mekeÀleer? peye keÀYeer yebOeve ceW HebÀme peeDees lees Deheves meeceves keÀceue heg<he keÀe ¢äevle jKees efkeÀ peye 
keÀceue heg<he v³eeje-h³eeje yeve mekeÀlee nw lees keÌ³ee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve veneR yeve mekeÀles! lees meoe yeve pee³eWies~ 
 

14. ye´eïeCe peerJeve ceW osn keÀe yebOeve, mebyebOe keÀe yebOeve, meeOeveeW keÀe yebOeve ö meye Kelce nes ie³ee vee! keÀesF& yebOeve veneR~ 
yebOeve Deheves JeMe ceW keÀjlee nw Deewj mebyebOe mvesn keÀe men³eesie oslee nw~ lees osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀe osn kesÀ veeles mes mecyevOe 
veneR uesefkeÀve DeeeflcekeÀ mebyebOe nw~ Ssmes ye´eïeCe DeLee&led peerJeve-cegkeÌle~ 
 

15. peye lekeÀ keÀcexefvê³eeW keÀe DeeOeej nw lees keÀce& lees keÀjvee ner nw, uesefkeÀve keÀce&-yevOeve veneR, keÀce&-mecyevOe~ peerJeve-cegkeÌle 
DeJemLee DeLee&led meHeÀuelee Yeer p³eeoe Deewj keÀce& keÀe yeesPe Yeer veneR~ pees cegkeÌle nQ Jees meoe ner meHeÀueleecetle& nQ~ peerJeve-cegkeÌle 
Deelcee meoe HeÀuekeÀ mes keÀnsieer efkeÀ efJepe³e efveef½ele nw, meHeÀuelee pevceefme× DeefOekeÀej nw~ 
 

16. meoe peerJeve-cegkeÌle jnves keÀe menpe meeOeve nw ö `ceQ' Deewj `cesje yeeyee'! keÌ³eeWefkeÀ cesjs-cesjs keÀe ner yebOeve nw~ cesje yeeyee 
nes ie³ee lees meye cesje Kelce~ peye `SkeÀ cesje' ceW `meye cesje-cesje' meceehle nes ie³ee, lees yebOeve-cegkeÌle nes ie³es~ lees ³ener ³eeo 
jKevee efkeÀ nce ye´eïeCe peerJeve-cegkeÌle Deelcee nQ~ 
 

17. pees hejceelce %eeveer ye®®es nQ, GvnW %eeve keÀe HeÀue cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& mebiece hej ner Òeehle neslee nw~ %eeve 
DeLee&led mecePe~ mecePeoej nj keÀce& keÀjles ngS meoe mJe³eb keÀes yevOevecegkeÌle, meJe& DeekeÀ<e&CeeW mes cegkeÌle yeveeves keÀer mecePe jKelee 
nw~ GvekesÀ nj mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀer mìspe jnleer nw, efpemekeÀes v³eeje Deewj 
h³eeje keÀnles nQ~ 
 

18. pewmes yeehe meoe mJeleb$e nw ö Ssmes yeehe meceeve yevees~ yeeheoeoe Deye ye®®eeW keÀes hejleb$e osKe veneR mekeÀles~ Deiej mJe³eb keÀes 
mJeleb$e veneR keÀj mekeÀles nes, mJe³eb ner Deheveer keÀcepeesefj³eeW ceW efiejles jnles nes lees efJeée heefjJele&keÀ kewÀmes yeveWies! Deye Fme mce=efle 
keÀes yeæ{eDees efkeÀ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nBt, Fmemes menpe meJe& eEhepeæ[eW mes cegkeÌle Gæ[lee hebíer yeve pee³eWies~~ 
 
 
 
 
 



 

19. Deheves mLetue Deewj met#ce yevOeveeW keÀer efuemì meeceves jKees~ ue#³e jKees efkeÀ cegPes yevOevecegkeÌle yevevee ner nw~ ``Deye veneR 
lees keÀye veneR'' - meoe ³ener hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ ``mJeleb$elee ye´eïeCe pevce keÀe DeefOekeÀej nw''- Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej 
Òeehle keÀj peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes~ peye Deheves keÀes ie=nmLeer mecePeles nes leye ie=nmLeer keÀe peeue neslee~ ie=nmLeer 
yevevee ceevee peeue ceW HeBÀmevee~ ì^mìer DeLee&led cegkeÌle~ 
 

20. DeYeer mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele, MeefkeÌle kesÀ ye®ele keÀer ³eespevee yeveekeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes 
yeæ{eDees~ efpelevee efyevoer ªhe keÀer efmLeefle nesieer Glevee keÀesF& Yeer F&efJeue efmÒeì Jee F&efJeue mebmkeÀej keÀe HeÀesme& Deehe ueesieeW hej 
Jeej veneR keÀjsiee, Deehe Yeer Gvemes cegkeÌle jnWies Deewj DeehekeÀe MeefkeÌleªhe GvneW keÀes Yeer cegkeÌle keÀjsiee~ 
 

21. pewmes Deewj mLetue JemlegDeeW keÀes peye ®eenes leye uees Deewj peye ®eenes leye íesæ[ oes~ Jewmes osn kesÀ Yeeve keÀes peye ®eenes leye 
íeæs[keÀj osner-DeefYeceeveer yeve peeDees ö ³en ÒewefkeÌìme Fleveer mejue nes, efpeleveer keÀesF& mLetue Jemleg keÀer menpe nesleer nw~ 
j®eef³elee peye ®eens j®evee keÀe DeeOeej ues, peye ®eens leye j®evee kesÀ DeeOeej keÀes íeæs[ os, peye ®eens leye v³eejs, peye ®eenW 
leye h³eejs yeve pee³eW - Flevee yevOevecegkeÌle yevees~ 
 

22. mJe³eb keÀes yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS Deheveer ®eueve keÀes Deewj pees keÀæ[e mebmkeÀej nw Gmes ®esvpe keÀjes~ yebOeve [eueves 
Jeeues Dehevee keÀece keÀjW, Deehe Dehevee keÀece keÀjes~ GvekesÀ keÀece keÀes osKe IeyejeDees veneR~ efpelevee Jees Dehevee keÀece HeÀesme& mes 
keÀj jns nQ, Deehe Dehevee HeÀesme& mes keÀjes~ GvekesÀ iegCe G"eDees efkeÀ Jen kewÀmes Dehevee keÀle&J³e keÀj jns nQ, Deehe Yeer keÀjes~ 
Deheves keÀes yevOeveeW mes cegkeÌle keÀjves keÀer ³egefkeÌle j®ees~ 
 

23. peye mesJee ceW Jee Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjves ceW meHeÀuelee veneR efceueleer nw lees keÀesF& ve keÀesF& efJeIve kesÀ JeMe 
nes peeles nes~ efHeÀj Gvemes cegkeÌle nesves keÀer F®íe jKeles nes, uesefkeÀve efyevee MeefkeÌle kesÀ ³en F®íe hetCe& veneR nes mekeÀleer FmeefueS 
DebuekeÀejer ªhe yevees~ MeefkeÌleªhe OeejCe keÀjes~ 
 

24. ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yevekeÀj nj keÀce&, nj mebkeÀuhe keÀjes Jee Je®eve yeesuees, lees keÀesF& Yeer keÀce& J³eLe& Jee DeveLe& Jeeuee 
veneR nes mekeÀlee~ ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj Fve keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjWies lees keÀce& kesÀ 
JeMeerYetle veneR neWies~ meoe keÀce& Deewj keÀce& kesÀ yevOeve mes cegkeÌle yeve Deheveer Tb®eer mìspe keÀes Òeehle keÀj ueWies~ 
 

25. %eeve-mJeªhe ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve nesves kesÀ yeeo Deiej keÀesF& Ssmee keÀce& pees ³egefkeÌle³egkeÌle veneR nw, 
Jen keÀj uesles nes lees Fme keÀce& keÀe yevOeve De%eeve keÀeue kesÀ keÀce&yevOeve mes heoceiegCee p³eeoe nw~ Fme keÀejCe yevOeve³egkeÌle 
Deelcee mJelev$e ve nesves keÀejCe pees ®eens Jen veneR keÀj heeleer~ FmeefueS ³egefkeÌle³egkeÌle keÀce& Üeje cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjes~ 

 

26. Deheves mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve Jee keÀesF& Yeer mecyevOe Üeje, Òeke=Àefle Jee mecem³eeDeeW Üeje letHeÀeve Je efJeIve Deeles nQ lees Gvemes 
cegefkeÌle heeves kesÀ efueS ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ peye lekeÀ ³eesie³egkeÌle veneR leye lekeÀ efJeIveeW mes ³egkeÌle nes~ 
 

27. peerJeve-yevOe kesÀ meeLe ner peerJeve-cegkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw, JeneB lees peerJeve-yevOe keÀer yeele ner veneR~ JeneB lees efmeHe&À Gmeer 
ÒeejyOe ceW neWies, cegefkeÌleOeece keÀer cegefkeÌle keÀe DevegYeJe pees DeYeer keÀj mekeÀles nes Jen JeneB veneR keÀj mekeWÀies FmeefueS mebiece³egie hej 
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjes~ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer lees yeves nes Deye Gmes peerJeve ceW OeejCe keÀj hetje ueeYe G"eDees~ 
 

28. henues Deheveer osn mes, osn kesÀ mecyevOe mes Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀer mce=efle mes cegkeÌle yevees~ peye Fme cegefkeÌle keÀer DeJemLee 
keÀe DevegYeJe keÀjWies leye cegkeÌle nesves kesÀ yeeo peerJeve cegefkeÌle keÀe DevegYeJe mJele: nesiee~ lees ®eskeÀ keÀjes peerJeve ceW jnles ngS osn, 
osn kesÀ mecyevOe Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes keÀneB lekeÀ cegkeÌle yeves nQ? 
 
 
 
 



 

29. peye lekeÀ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ueieeJe nw, ®eens Jen mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW nes, ®eens mecyevOe kesÀ ©he ceW, ®eens mecheke&À kesÀ 
©he ceW, ®eens Deheveer keÀesF& efJeMes<elee keÀer lejHeÀ nes~ keÀesF& Yeer ueieeJe yevOeve-³egkeÌle keÀj osiee~ Jen ueieeJe DeMejerjer yeveves 
veneR osiee Deewj Jen efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Yeer yevee veneR mekesÀiee FmeefueS henues mJe³eb ueieeJe cegkeÌle yevees leye efJeée keÀes cegefkeÌle 
Je peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efouee mekeWÀies~ 
 

30. ³eefo keÀesF& Yeer mJeYeeJe, mebmkeÀej, J³eefkeÌle DeLeJee JewYeJe keÀe yevOeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, lees yeehe kesÀ ³eeo 
keÀer DeekeÀ<e&Ce meowJe veneR jn mekeÀleer~ keÀcee&leerle yevevee ceevee meJe& keÀce& yevOeveeW mes cegkeÌle, v³eejs yeve, Òeke=Àefle Üeje efveefceÊe-
cee$e keÀce& keÀjevee~ ³en v³eejs yeveves keÀe heg©<eeLe& yeej-yeej keÀjles jnes~ menpe Deewj mJele: ³en DevegYetefle nes efkeÀ ``keÀjeves 
Jeeuee Deewj keÀjves Jeeueer ³en keÀcexefvê³eeB nQ ner Deueie~'' 
 

31. mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yevees lees osn keÀer mce=efle kesÀ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj 
DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ 
ÒekeÀej keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ ®e¬eÀ mes peye cegkeÌle nes pee³eWies leye Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ 
®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner ígæ[ekeÀj peerJevecegkeÌle yevee mekeWÀies~ 
 

* * * * * DeescedMeeefvle * * * * * 


