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(अव्यक्त इशारे) 

सनु्तष्टमणि बन सदा सनु्तष्ट रहो और सबको सनु्तष्ट करो 

1) बापदादा चाहते हैं कि हर एि बच्चा जब भी किसी से किले तो उसे सनु्तष्टता िा सहयोग 

दे। स्वयं भी सनु्तष्ट रहे और दूसरो ंिो भी सनु्तष्ट िरे। सदा यही स्विान सृ्मकत िें रहे 

कि िैं सनु्तष्टिकि हूँ। िुझे स्वयं सदा सनु्तष्ट रहना है और सबिो सनु्तष्ट िरना है, इसी 

स्विान िी सीट पर सदा एिाग्र रहना। 

2) आज िे सिय िें टेन्शन और परेशाकनयाूँ बहुत हैं, इस िारि असनु्तष्टता बढ़ती जा रही 

है। ऐसे सिय पर आप सभी सनु्तष्टिकियाूँ अपने सनु्तष्टता िी रोशनी से औरो ंिो भी 

सनु्तष्ट बनाओ। पहले स्व से स्वयं सनु्तष्ट रहो, किर सेवा िें सनु्तष्ट रहो किर सम्बन्ध िें 

सनु्तष्ट रहो तब ही सनु्तष्टिकि िहलायेंगे। 

3) बापदादा बच्चो ंिो कनरन्तर सचे्च सेवाधारी बनने िे कलए िहते हैं, लेकिन अगर नाि 

सेवा हो और स्वयं भी किस्टबब हो, दूसरे िो भी किस्टबब िरे, ऐसी सेवा न िरना अच्छा 

है क्ोकंि सेवा िा कवशेष गुि सनु्तष्टता है। जहाूँ सनु्तष्टता नही,ं चाहे स्वयं से, चाहे 

सम्पिब  वालो ंसे, वह सेवा न स्वयं िो िल िी प्राप्ति िरायेगी न दूसरो ंिो। इससे स्वयं 

अपने िो पहले सनु्तष्टििी बनाए किर सेवा िें आओ तो अच्छा है। नही ंतो सूक्ष्म बोझ 

चढ़ता है और वह बोझ उड़ती िला िें कवघ्न रूप बन जाता है। 

4) सदा कनकवबघ्न, सदा कवघ्न कवनाशि और सदा सनु्तष्ट रहना तथा सवब िो सनु्तष्ट िरना - 

सेवाधाररयो ंिो यही सटीकििेट सदा लेते रहना है। यह सटीकििेट लेना अथाबत् 

तख्तनशीन होना। सदा सनु्तष्ट रहिर सवब िो सनु्तष्ट िरने िा लक्ष्य रखो। 

5) कजस आत्मा िो सवब प्राप्तियो ंिी अनुभूकत होगी, वह सदा सनु्तष्ट होगी। उसिे चेहरे पर 

सदा प्रसन्नता िी कनशानी कदखाई देगी। सेवाधारी जब स्व से और सवब से सनु्तष्ट होते हैं 

तो सेवा िा, सहयोग िा उिंग-उत्साह स्वत: होता है। िह िरिे िराना नही ंपड़ता, 

सनु्तष्टता सहज ही उिंग-उल्हास िें लाती है। सेवाधारी िा कवशेष यही लक्ष्य हो कि 

सनु्तष्ट रहना है और िरना है। 

6) कजतना अपने िो सवब प्राप्तियो ंसे सम्पन्न अनुभव िरें गे उतना सनु्तष्ट रहेंगे। अगर जरा 

भी ििी िी िहसूसता हुई तो जहाूँ ििी है वहाूँ असनु्तष्टता है। भल अपना राज्य नही ं

है इसकलए थोड़ी िेहनत िरनी पड़ती है परनु्त यहाूँ प्राब्लि तो खेल हो गई है, कहम्मत 

रखने से सिय पर सहयोग किल जाता है इसकलए अपनी सनु्तष्टता िे साथ-साथ स्वयं 

िी शे्रष्ठ प्तथथकत से सवब आत्माओ ंिो सनु्तष्टता िा सहयोग दो। 

7) िराने वाला िरा रहा है, िैं कसिब  कनकित्त बन िायब िर रहा हूँ-इस सृ्मकत िें रहना यही 

सेवाधारी िी कवशेषता है। इससे सेवा िें वा स्व पुरुषाथब िें सदा सनु्तष्ट रहेंगे और कजन्ो ं

िे कनकित्त बनेंगे उन्ो ंिें भी सनु्तष्टता होगी। सदा सनु्तष्ट रहना और दूसरो ंिो रखना - 

यही सचे्च सेवाधारी िी कवशेषता है। 
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8) ब्राह्मि अथाबत् सिझदार, वे सदा स्वयं भी सनु्तष्ट रहेंगे और दूसरो ंिो भी रखेंगे। अगर 

दूसरे िे असनु्तष्ट िरने से असनु्तष्ट होते तो संगियुगी ब्राह्मि जीवन िा सुख नही ंले 

सिते। शप्ति स्वरूप बन दूसरो ंिे वायुिण्डल से स्वयं िो किनारे िर लेना अथाबत् अपने 

िो सेि िर लेना, यही साधन है इस लक्ष्य िो प्राि िरने िा। 

9) जो कदल से सेवा िरते वा याद िरते हैं, उन्ो ंिो िेहनत िि और सनु्तष्टता ज्यादा होती 

और जो कदल िे से्नह से नही ंयाद िरते, कसिब  नॉलेज िे आधार पर कदिाग से याद िरते 

वा सेवा िरते, उन्ो ंिो िेहनत ज्यादा िरनी पड़ती, सनु्तष्टता िि होती। चाहे सिलता 

भी हो जाए, तो भी कदल िी सनु्तष्टता िि होगी। यही सोचते रहेंगे - हुआ तो अच्छा, लेकिन 

किर भी, किर भी... िरते रहेंगे और कदल वाले सदा सनु्तष्टता िे गीत गाते रहेंगे। 

10) सनु्तष्टता तृप्ति िी कनशानी है। अगर तृि आत्मा नही ंहोगें, चाहे शरीर िी भूख, चाहे िन 

िी भूख होगी तो कजतना भी किलेगा, तृि आत्मा न होने िारि सदा ही अतृि रहेंगे। 

रॉयल आत्मायें सदा थोडे़ िें भी भरपूर रहती हैं, जहाूँ भरपूरता है वहाूँ सनु्तष्टता है। 

11) जो सेवा असनु्तष्ट बनाये वो सेवा, सेवा नही ंहै। सेवा िा अथब ही है िेवा देने वाली सेवा। 

अगर सेवा िें असनु्तष्टता है तो सेवा छोड़ दो लेकिन सनु्तष्टता नही ंछोड़ो। सदा हद िी 

चाहना से परे, सम्पन्न रहो तो सिान बन जायेंगे। 

12) संगियुग िा कवशेष वरदान सनु्तष्टता है, इस सनु्तष्टता िा बीज सवब प्राप्तियाूँ हैं। 

असनु्तष्टता िा बीज थथूल वा सूक्ष्म अप्राप्ति है। आप ब्राह्मिो ंिा गायन है - 'अप्राि नही ं

िोई वसु्त ब्राह्मिो ंिे खजाने िें अथवा ब्राह्मिो ंिे जीवन िें', तो किर असनु्तष्टता क्ो?ं 

जब वरदाता, दाता िे भण्डार भरपूर हैं, इतनी बड़ी प्राप्ति है, किर असनु्तष्टता क्ो?ं 

13) जो सनु्तष्टिकियां हैं - वह िन से, कदल से, सवब से, बाप से, िर ािा से सदा सनु्तष्ट होगंी; उनिे 

िन और तन िें सदा प्रसन्नता िी लहर कदखाई देगी। चाहे िोई भी पररप्तथथकत आ जाए, 

चाहे िोई आत्मा कहसाब-किताब चुि िरने वाली सािना िरने भी आती रहे, चाहे शरीर 

िा ििब-भोग सािना िरने आता रहे लेकिन हद िी िािना से िुि आत्मा सनु्तष्टता िे 

िारि सदा प्रसन्नता िी झलि िें चििता हुआ कसतारा कदखाई देगी। 

14) सनु्तष्ट आत्मायें सदा कन:स्वाथी और सदा सभी िो कनदोष अनुभव िरेंगी; किसी और िे 

ऊपर दोष नही ंरखेंगी - न भाग्यकवधाता पर, न िर ािा पर, न व्यप्ति पर, न शरीर िे कहसाब- 

किताब पर कि िेरा शरीर ही ऐसा है। वे सदा कनिः स्वाथब, कनदोष वृकत्त-दृकष्ट वाली होगंी। 

15) संगियुग िी कवशेषता सनु्तष्टता है, यही ब्राह्मि जीवन िी कवशेष प्राप्ति है। सनु्तष्टता और 

प्रसन्नता नही ंतो ब्राह्मि बनने िा लाभ नही ंइसकलए सनु्तष्ट रहो और सबिो सनु्तष्ट िरो, 

इसी िें सच्चा सुख है, यही सच्ची सेवा है। 

16) सनु्तष्टता िे गुि िो धारि िर हद िे िेरे तेरे िे चक्र से िुि रहो। सनु्तष्टता सदा 

कनकवबिल्प, एिरस िे कवजयी आसन िी अकधिारी बनाती है। सनु्तष्टिकियां सदा 

बापदादा िे कदलतख्तनशीन, सहज सृ्मकत िे कतलिधारी, कवश्व पररवतबन िी सेवा िे 



अव्यक्त इशारे (Big Size)                                           December 2024 

3 

ताजधारी बन अपने सम्पन्न स्वरुप िें प्तथथत रहती हैं। यह सनु्तष्टता ही ब्राह्मि जीवन िा 

जीयदान है। 

17) ब्राह्मि जीवन िा आन्तररि वसाब सदा सुख स्वरूप, शान्त स्वरूप, िन िी सनु्तष्टता 

है। इसिा अनुभव िरने िे कलए िन्सा िी पकवत्रता चाकहए। बाहर िे साधनो ंद्वारा या 

सेवा द्वारा अपने आपिो खुश वा सनु्तष्ट रखना - यह भी अपने िो धोखा देना है। 

18) कितना भी िोई आपिी सनु्तष्टता िो कहलाने िी िोकशश िरे, लेकिन आप कहलना 

नही,ं सदा सनु्तष्ट रहना। सदा िुखड़ा िुस्कराता रहे। िैसी भी कहलाने वाली पररप्तथथकत 

ऐसे ही अनुभव हो जैसे पपेट (िठपुतली) शो देख रहे हैं। िाया िा वा प्रिृकत िा यह 

भी एि शो है। उसे साक्षी प्तथथकत िें सदा सनु्तष्टता िे स्वरूप िें, अपनी शान िें रहते 

हुए देखो - सनु्तष्ट िकि हूँ, सन्तोषी आत्मा हूँ... ये है संगि िा शे्रष्ठ शान। 

19) इस िाइनल पढ़ाई िें हर एि बचे्च िो तीन सटीकििेट लेने हैं – एि स्वयं, स्वयं से 

सनु्तष्ट - दूसरा - बापदादा द्वारा सटीकििेट और तीसरा - पररवार िे संबंध-सम्पिब  िें 

आने वालो ंद्वारा सटीकििेट। पररवार िें कजतने ब्राह्मि सनु्तष्ट हैं उतने ही भि भी 

आपिी पूजा सनु्तष्टता से िरें गे, िाि चलाऊ नही,ं कदल से िरें गे। 

20) ब्राह्मि जीवन िें कजतने ब्राह्मिो ंिा आपिे प्रकत से्नह, सम्मान अथाबत् ररगािब होगा, कदल 

से सनु्तष्ट होगें, उतना ही आप पूज्य बनेंगे। | पूज्य िे कलए से्नह और सम्मान होता है। 

स्वयं भी सनु्तष्ट दूसरे भी सनु्तष्ट। अगर असनु्तष्ट िरने वाला आपिो असनु्तष्ट िरने िी 

िोकशश िरे तो आप शीतलता िो धारि िरना। वह आपिो असनु्तष्ट िरे आप 

सनु्तष्टता िा जल िालना, वो आग जलाये आप पानी िालना। 

21) सदा आज्ञािारी बनिर रहो तो सवब िी दुआयें किलेंगी। उन दुआओ ंिे प्रभाव से कदल 

वा िन सदा सनु्तष्ट रहेगा। बाहर िी सनु्तष्टता नही ंलेकिन िन िी सनु्तष्टता और िन 

िी सनु्तष्टता यथाथब है, आज्ञािारी हैं, दुआएं हैं तो सदा स्वयं और सवब िबल लाइट 

रहेंगे। उनिा चेहरा सदा प्रसन्नकचत कदखाई देगा। प्रसन्नतकचत अथाबत् सवब प्रश्ो ंसे न्यारा। 

क्ो,ं क्ा, िैसे यह सब प्रश् सिाि। 

22) सनु्तष्टता अथाबत् कदल-कदिाग सदा आराि िें हो। सुख- चैन िी प्तथथकत िें हो। सनु्तष्टता 

बाप िी और सवब िी दुआयें कदलाती है। सनु्तष्ट आत्मा सिय प्रकत सिय सदा अपने िो 

बाप और सवब िी दुआओ ंिे कविान िें उड़ता हुआ अनुभव िरेगा। दुआ िांगेगा नही,ं 

लेकिन दुआयें स्वयं उसिे आगे स्वत: ही आयेगी। ऐसे सनु्तष्ट िकि अथाबत् कसप्ति स्वरूप 

तपस्वी बनो। 

23) सबसे सहज सदा सनु्तष्ट रहने िी कवकध है - अपने सािने सदा िोई न िोई कवशेष 

प्राप्ति रखो। बाप से क्ा-क्ा किला, कितना किला है, अपनी प्राप्तियो ंिो देखो - ज्ञान 

िे खजाने िी प्राप्ति कितनी है, योग से शप्तियो ंिी, कदव्यगुिो ंिी प्राप्तियाूँ कितनी हैं, 

पै्रप्तििल नशे िें, खुशी िें रहने िी प्राप्तियाूँ कितनी हैं? िभी िोई, िभी िोई प्राप्ति 

िो सािने रखते हुए सनु्तष्ट रहो। 
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24) सदा हर पररप्तथथकत िें, पररप्तथथकत बदले लेकिन प्तथथकत नही ंबदले। प्तथथकत सदा खजानो ं

से सम्पन्न और सनु्तष्ट रहे तो पररप्तथथकत आयेगी और चली जायेगी। पररप्तथथकत िी क्ा 

शप्ति है जो आपिी सनु्तष्टता िो ले जाये। पररप्तथथकत िा खेल भले देखो लेकिन साक्षी 

बन, सनु्तष्टता िी सीट पर बैठिर देखो। 

25) संगियुग है ही सनु्तष्टता िा युग। तो सनु्तष्ट रहो और सबिो सनु्तष्ट िरो। आपस िें 

िभी िोई प्तखटप्तखट न हो क्ोकंि िाला बनती है सम्बन्ध से। अगर दाने िा दाने से 

सम्पिब  नही ंहो तो िाला नही ंबन सिती। तो िाला िे िििे हैं इसकलए सम्बन्ध- 

सम्पिब  िें भी सदा सनु्तष्ट रहना और सनु्तष्ट िरना। आप सभी पररवार वाले हो, पररवार 

िा अथब ही है सनु्तष्ट रहना और सनु्तष्ट िरना। 

26) शे्रष्ठ ििब िी कनशानी है – स्वयं सनु्तष्ट और दूसरे भी सनु्तष्ट। ऐसे नही ं– िैं तो सनु्तष्ट हूँ, 

दूसरे हो ंया नही ंहो। योगी जीवन वाले िा प्रभाव स्वतिः  दूसरो ंिे ऊपर पडे़गा। अगर 

िोई स्वयं से असनु्तष्ट है या और उससे असनु्तष्ट रहते हैं तो सिझना चाकहये कि 

योगयुि बनने िें िोई ििी है। 

27) फ़ररश्ता बनना अथाबत् सनु्तष्ट रहना और सनु्तष्ट िरना। चाहे िुछ भी जाये, िोई इन्सल्ट 

िर दे, िोई नीचे-ऊपर िरने िी िोकशश िरे सबिें सनु्तष्ट। दाता िे बचे्च दाता हो 

तो किसी भी बात िें असनु्तष्ट नही ंहो सिते। 

28) सनु्तष्टता ब्राह्मिो ंिा कवशेष लक्षि है। स्वयं से भी सनु्तष्ट और औरो ंसे भी सनु्तष्ट रहो। 

जो पाटब किला है उसिें सनु्तष्ट रहना ही आगे बढ़ना है। कितना भी िड़ा पेपर आ जाये 

लेकिन सनु्तष्ट रहना है और सनु्तष्ट िरना है। अपने अनाकद स्वरूप िें प्तथथत होने से 

स्वयं भी स्वयं से सनु्तष्ट रहेंगे और औरो ंिो भी सनु्तष्टता िी कवशेषता अनुभव िराते 

रहेंगे। 

29) इस संगियुग िें कवशेष बापदादा िी देन सनु्तष्टता है। एि सनु्तष्टता िी कवशेषता और 

कवशेषताओ ंिो भी सहज अपने सिीप लाती है, लेकिन सदा सनु्तष्ट रहो। पररप्तथथकत 

कितनी भी बदले लेकिन सनु्तष्टता िी प्तथथकत िो पररप्तथथकत बदल नही ंसिती। पर-

प्तथथकत है ही बदलने वाली। लेकिन स्व सनु्तष्टता िी प्तथथकत सदा प्रगकतशील है। 

30) तपस्या िा अथब ही है - सनु्तष्टता िी पसबनाकलटी नयन चैन िें, चेहरे िें, चलन िें कदखाई 

दे। सनु्तष्टिकि अथाबत् बेदाग िकि। सनु्तष्ट आत्मा सदा प्रसन्नकचत्त स्वयं िो भी अनुभव 

िरेगी और दूसरे भी प्रसन्न होगें। तो यथाथब अनुभव द्वारा सनु्तष्ट आत्मा बनो। 

31) अब िास्टर रचकयता बन अपनी रचना िो शुभ भावना से व शुभ-कचन्ति बन, कभखाररयो ं

िो उनिी िांग प्रिाि सनु्तष्ट िरो। अब िहादानी और वरदानी बनो तब सवब िो सनु्तष्ट 

सिें गे। जो वरदानी-िूतब हैं; वह स्वयं स्वरुप बन, औरो ंिो देने वाले दाता बन जाते हैं। 

कवशेष अटेन्शन – सदा स्वयं से और सवब से सनु्तष्ट रहना ही है, तब ही अनेि आत्माओ ं

िे इष्ट बन सिें गे व अष्ट देवताओ ंिें आ सिें गे। 


