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(अव्यक्त इशारे) 

जीवनमुक्त स्थिति का अनुभव करने के तिए बन्धन ों से मुक्त बन  

1) इस संगमयुगी ब्राह्मण जीवन में रहते हुए तमोगुणी वायुमण्डल, वायबे्रशन, तमोगुणी वृत्तियााँ, 

माया के वार, इन सबसे मुक्त रहो तब कहेंगे जीवनमुक्त। अभी के जीवनमुक्त ही भत्तवष्य 

में जीवनमुक्त पद प्राप्त करते हैं। 

2) देह ही सबसे अत्तिक अपने बन्धन में बांिती है । इस बंिन से मुक्त होने के त्तलए कततव्य 

का आिार समझ शरीर में आओ, कमत पूरा होते ही न्यारे हो जाओ। जो इस देह के बंिन 

से मुक्त हैं वही योगयुक्त हैं। जो त्तजतना योगयुक्त हैं उतना जीवनमुक्त हैं। 

3) देह के सम्बन्ध और देह के पदार्थों से लगाव त्तमटाना सरल है लेत्तकन देह के भान से मुक्त 

होना, मेहनत की बात है, इसके त्तलए अभी जोर-शोर से पै्रक्टिस करो त्तक जब चाहें तब 

व्यक्त का आिार लें और जब चाहें व्यक्त से न्यारे हो जाएं। कोई भी बात से मुक्टक्त न त्तमलने 

का कारण शक्टक्त की कमी है । त्तवघ्ो ं से मुक्टक्त चाहते हो तो शक्टक्त िारण करो अर्थातत् 

अलंकारी रूप होकर रहो। 

4) जो बन्धनमुक्त हैं वह कभी मन के वश अर्थातत् व्यर्थत संकल्ो ंके वश नही ंहोगें। उनका 

व्यर्थत संकल्ो ं पर पूरा कन्ट्र ोल होगा। वे पररक्टथर्थत्ततयो ं के वश भी नही ं होगें। उनमें 

पररक्टथर्थत्ततयो ंका सामना करने की समू्पणत शक्टक्त होगी। वे सहजयोगी और सवत के सहयोगी 

होगें। उन्हें सवत का सहयोग भी स्वतः  प्राप्त होता रहेगा । 

5) बंिनमुक्त आत्मा शरीर को त्तनत्तमि आिार समझेगी। कभी भी अिीन नही ंहोगी। ऐसे 

त्तनत्तमि आिारमूतत ही सवत आत्माओ ंके उद्धार मूतत बन सकते हैं। त्तजतना जो अिीनता से 

परे है उतना सत्तवतस में सफलतामूतत है। बंिनमुक्त बनने के त्तलए दो शब्द याद रखो - एक 

साक्षी और दूसरा सार्थी, इससे बहुत जल्दी बन्धनमुक्त अवथर्था बन जायेगी। 

6) कभी बहुत ऊंची क्टथर्थत्तत, कभी नीचे की क्टथर्थत्तत में आना, अभी इस आने जाने के आवागमन 

के चक्र से मुक्त बनो। वे लोग जन्म-मरण के चक्र से छूटने चाहते हैं और आप सृ्मत्तत 

त्तवसृ्मत्तत के आवागमन का जो चक्र है, इससे मुक्त होने का पुरुषार्थत करो । सदैव अपने 

समू्पणत स्वरूप का आह्वान करने से व्यर्थत बातो ं से स्वतः  त्तकनारा हो जायेगा और आप 

आवागमन से छूट जायेंगे। 

7) हर संकल् और हर सेकेण्ड त्तवल करने से त्तवल पावर आयेगी, सब त्तवल कर देंगे तो सहज 

नष्टोमोहा बन बंिनमुक्त बन जायेंगे। जो भी कमत वा संकल् करते हो, साकार बाप के हर 

कततव्य और चररत्र की कसौटी पर चेक करो त्तक यह यर्थार्थत है वा अयर्थार्थत है? व्यर्थत है वा 

समर्थत है? इस कसौटी पर देखने के बाद जो भी कमत करें गे वह सहज और शे्रष्ठ होगा। यही 

त्तवत्ति हर त्तवघ् से मुक्टक्त त्तदला देगी। 

8) सबसे महीन और सुन्दरता का िागा एक “मैं” शब्द ही है। मैं शब्द देही अत्तभमानी भी 

बनाता और देह अत्तभमान में भी लाता। मैं फलानी हाँ, मैं सभी कुछ जानती हाँ, मैं त्तकस बात 
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में कम हाँ, मैं सब कुछ कर सकती हाँ, मैं जो हाँ, जैसी हाँ वह मैं जानती हाँ, मैं कैसे सहन 

करती हाँ, कैसे समस्याओ ंका सामना करती हाँ, कैसे मरकर चलती हाँ, यही मैं सुले्ट के 

बजाए उले्ट रूप में महीन, सुन्दरता का िागा बंिन बन जाता है। अब इस मैं-मैं के बंिन 

से मुक्त बनो। 

9) सवत कमजोररयो ंसे मुक्टक्त की युक्टक्त है त्तक 'सदा परमात्म से्नही बनो' उस से्नही के त्तनरन्तर 

संग में रहने से रूहात्तनयत का रंग सहज ही लग जायेगा। अगर एक-एक मयातदा को जीवन 

में लाने का प्रयत्न करें गे तो कहााँ मुक्टिल, कहा सहज लगेगा और इसी पै्रक्टिस वा कमजोरी 

को भरने में समय बीत जायेगा इसत्तलए अब एक सेकेण्ड में मयातदा पुरुषोिम बनने के 

त्तलए त्तसफत  सदा के से्नही बनो। 

10) कमत करते हुए कमतबन्धन से मुक्त सदा डबल लाइट रूप में रहो। यह शरीर रूपी डर ेस 

टाइट न हो । बन्धन- मुक्त अर्थातत् लूज डर ेस। आडतर त्तमला और सेकेण्ड में न्यारे अशरीरी 

हुए। अन्त समय में अपनी यह देह भी याद न आये, नही ंतो देह के सार्थ देह के सम्बन्ध, 

पदार्थत, दुत्तनया सब एक के पीछे आ जायेंगे। इसके त्तलए यह वायदा याद रहे त्तक “एक बाप 

दूसरा न कोई”, तो बंिनमुक्त हो जायेंगे । 

11) सदा मनमनाभव की क्टथर्थत्तत में क्टथर्थत रह अलौत्तकक अतीक्टिय सुख वा मनरस का अनुभव 

करो तो इक्टियो ंके रस अर्थातत् त्तवनाशी रस की आकषतण से मुक्त हो जायेंगे। जो पुरानी 

दुत्तनया की कोई भी वसु्त या इक्टियो ंके रस में फंसे हुए रहते हैं वे मनरस का अनुभव नही ं

कर सकते, इसत्तलए इससे मुक्त बनो। 

12) आजकल सारी दुत्तनया नाम, मान, शान रूपी माया की जाल में फाँ सकर तड़प रही है, उन्हें 

इस जाल से मुक्त करने के त्तलए पहले स्वयं को इस सूक्ष्म जाल से मुक्त करो। संकल् और 

स्वप्न में भी माया का वार न हो। कोई भी चीज आकत्तषतत न करे, सूक्ष्म आसक्टक्तयो ंसे भी 

मुक्त इच्छा मात्रम् अत्तवद्या बनो।  

13) जैसे बाप शरीर का लोन लेते हैं, बंिन में नही ंआते, जब चाहे आयें, जब चाहे चलें जायें, 

त्तनबतन्धन हैं। ऐसे आप बचे्च भी शरीर के, संस्कारो ंके, स्वभाव के बंिनो ंसे मुक्त बनो । जब 

चाहें, जैसे चाहें वैसे संस्कार बना लो। जैसे देह को चलाने चाहें वैसे चलाओ। जैसा स्वभाव 

बनाने चाहो वैसा बना लो। ऐसा नही ंकहो त्तक मेरा स्वभाव, मेरा संस्कार ही ऐसा है, क्या 

करूाँ ! अब इससे भी मुक्त बनो। 

14) सम्पन्न बनने के त्तलए बाह्यमुखता के बन्धनो ंसे मुक्त बनो। बाह्यमुखता के रस बाहर से बडे़ 

आकत्तषतत करते हैं, यह रस ही सूक्ष्म बंिन बन सफलता की मंत्तजल से दूर कर देते हैं, 

इसत्तलए इसको कैं ची लगाओ। व्यर्थत और सािारण बोल नही ंबोलो। कम बोलो, िीरे बोलो, 

मिुर और सुखदाई बोल बोलो, त्तडस्टबत करने वाले बोल से मुक्त, क्रोि मुक्त बनो । 

15) मैं और मेरा-पन ही फशतवासी बनाता है। फररश्ता बनना अर्थातत् मैं और मेरेपन के बन्धन 

से मुक्त बनना । इस अलौत्तकक जीवन में 'मैं' और 'मेरा' ही सुनहरी जंजीर है। मैं अच्छा 
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ज्ञानी हाँ, मैं ज्ञानी तू आत्मा, योगी तू आत्मा हाँ, मेरी यह त्तवशेषता है, मेरी यह नेचर है, अब 

इस मैं और मेरे पन से मुक्त बनो ।  

16) सदा याद रखो त्तक मैं पूज्य आत्मा हाँ । पूज्य आत्मा अर्थातत् सदा पत्तवत्र। कभी भी दैत्तहक 

दृत्तष्ट न हो। इसमें दूसरे को दोषी बनाकर स्वयं को अलबेला मत बनाओ। मन्सा संकल् में 

भी त्तकसी देहिारी के झुकाव में आना लगाव की त्तनशानी है, यह भी महापाप है। तो सेवा 

के संबंि में आते हुए इस महापाप से मुक्त रहो। 

17) त्तवकमातजीत से्टज का अनुभव करने के त्तलए त्तवकल्ो ंवा व्यर्थत संकल्ो ंसे मुक्त रहो। हर 

समय स्वयं को याद और सेवा में त्तबजी रखो, मन को समू्पणत समपतण कर दो, मन में श्रीमत 

के त्तसवाए कोई भी संकल् उत्पन्न न हो तब व्यर्थत संकल्ो ंवा त्तवकल्ो ंसे मुक्त रहेंगे। 

18) गृहथर्थ व्यवहार को सम्भालते हुए, सेवा करते हुए सदा उपराम रहो। याद रखो मेरी सेवा 

नही,ं बाप ने दी है, तो त्तनबतन्धन रहेंगे। मेरी गृहथर्थी नही,ं ‘मैं टर स्टी हाँ, बन्धन मुक्त हाँ' - ऐसी 

पै्रक्टिस करो। सूक्ष्म मोह की रक्टियो ंसे भी मुक्त, नष्टोमोहा सृ्मत्तत स्वरूप बनो। 

19) स्वदशतन चक्र सदा और स्वतः  त्तफरता रहे तो पर-दशतन चक्र से मुक्त रहेंगे। अब क्यो,ं क्या 

के के्वश्चन की जाल से सदा मुक्त हो जाओ, तो योग-युवत, जीवन मुक्त चक्रवती बन बाप 

के सार्थ त्तवश्व-कल्याण की सेवा में चक्र लगाते रहेंगे। एक स्वदशतन चक्र अनेक व्यर्थत चक्रो ं

को खत्म करने वाला है।  

20) यह त्तवश्व आपके सेवा का थर्थान है इसत्तलए बेहद में रहो। हद में नही ंआओ। त्तजतना बेहद 

का लक्ष्य रखेंगे तो हद के बन्धनो ंसे सहज मुक्त होते जायेंगे। जो अभी संकल् आता है त्तक 

समय नही ंत्तमलता, इच्छा है लेत्तकन शरीर नही ंचलता, शक्टक्त नही ंहै... यह सब बन्धन हैं। 

जब दृढ़ संकल् कर लेते त्तक बेहद की सेवा में आना ही है, लगना ही है तो यह बन्धन 

सेकण्ड में समाप्त हो जाते हैं। 

21) अपने तकदीर की तस्वीर को देखते हुए कमत करते भी मेहनत से मुक्त हो खुशी का अनुभव 

करो। कभी भी दुः ख के आंसू न आयें। मन में दुः ख की लहर आना माना मन के आंसू। तो 

न आंखो ंसे आंसू आयें, न मन से। ऐसे रोने से मुक्त बनो। भाग्यवान, खुशनसीब आत्माओ ं

के पास दुः ख की लहर भी नही ंआ सकती। 

22) ब्राह्मण जीवन में आलस्य और अलबेलापन भी बहुत बड़ा बन्धन है । ऊंची मंत्तजल पर 

पहंुचने के त्तलए यही त्तवघ् रूप बनता है, इसत्तलए आलस्य और अलबेलेपन से भी मुक्त 

बनो। सदा उमंग-उत्साह में रहो तो मुक्टिल भी सहज हो जायेगा।  

23) क्या, क्यो,ं कैसे की उलझन में फंसना - यह सबसे बड़ा झमेला है, इससे ही मानत्तसक 

त्तचंतायें, मानत्तसक पररक्टथर्थत्ततयो ंमें मन उलझ जाता है। इससे मुक्त होने के त्तलए डर ामा के 

ज्ञान को स्वरूप में लाओ तब फुलस्टाप लगा सकें गे। कभी भी झमेलो ंमें फंसकर लौत्तकक 

पररवार में, व्यवहार में, दैवी पररवार में प्राब्लम रूप नही ंबनो। 
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24) स्वमान और अत्तभमान के अन्तर को महीनता से करके बोलचाल, उठने-बैठने में जो 

अत्तभमान त्तदखाई देता है या अपमान की जो फीत्तलंग आती है, इस अपमान और अत्तभमान 

से भी मुक्त बनो। जब अपने बुक्टद्ध के अत्तभमान, शे्रष्ठ संस्कार, स्वभाव के अत्तभमान, सेवा 

की सफलता के अत्तभमान से मुक्त बनो तब ब्रह्मा बाप समान समू्पणत फररश्ता बन सकें गे। 

25) ब्राह्मण जीवन की त्तवशेषता प्रसन्नता है इसत्तलए चलन और चेहरे से सदा प्रसन्नता की झलक 

त्तदखाई दे। चाहे कोई गाली भी देता हो तो भी चेहरे पर दुः ख की लहर न आये। ऐसे 

अप्रसन्नता मुक्त बनो। सवत प्राक्टप्तयो ंकी सृ्मत्तत सदा प्रसन्नत्तचत बना देगी। 

26) अपने आपको देखो - पांच त्तवकार, पांच प्रकृत्तत के तत्ो ंके बन्धन से त्तकतने परसेन्ट् में 

मुक्त हुए हैं? त्तलप्त आत्मा हैं वा मुक्त आत्मा हैं? शरीर का, सम्बन्ध का कोई भी बन्धन न 

हो । यह तो खेल-खेल में फजत अदाई त्तनभा रहे हो। यह फजत अदाई भी त्तनत्तमिमात्र त्तनभानी 

है, लगाव से नही,ं तब कहेंगे बन्धनमुक्त । 

27) माया के सवत बंिनो ंसे मुक्त रहना है तो सदा बापदादा के त्तदलतख्त पर रहो। इस तख्त 

पर रहने से माया कुछ नही ंकर सकती। ऐसी त्तदलतख्त नशीन आत्मायें शरीर के बन्धन 

से भी सहज ही मुक्त हो सकती हैं। फाइनल पेपर है अन्त मती सो गत्तत । अन्त में सहज 

रीत्तत शरीर के भान से मुक्त हो जायें, यह है पास त्तवद आनर की त्तनशानी लेत्तकन यह तब 

हो सकेगा जब शरीर रूपी चोला टाइट न हो। 

28) बन्धन-मुक्त आत्मा जब चाहे शरीर का आिार ले और जब चाहे शरीर का भान छोड़ 

अशरीरी बन जाये, इसके त्तलए अपने संस्कारो ंमें भी इजीपन हो । सत्तवतस प्रत्तत यह शरीर 

रूपी वस्त्र का आिार लो और सत्तवतस समाप्त होते ही इन वस्त्रो ंके बोझ से हले्क और 

न्यारे हो जाओ। 

29) सत्तवतस करना - यह भी अपने को समू्पणत बनाने का मीठा बन्धन है। इस बन्धन में त्तजतना 

अपने को बांि लेंगे उतना और सवत सम्बन्धो ंसे मुक्त होते जायेंगे। यह मीठा बन्धन अभी 

के त्तलए है, त्तफर कभी नही ंहोता। सभी इस ईश्वरीय से्नह के बंिन में बंि जाओ तो दूसरे 

सब बंिन अपने आप कटते जायेंगे।  

30) कमाततीत अर्थातत् देह के बन्धन से भी मुक्त। कमत कर रहे हैं लेत्तकन कमों का खाता नही ं

बन रहा है त्तबलु्कल न्यारे रहेंगे। कोई अटैचमेंट नही ंहोगी। कमत करने वाला अलग और 

कमत अलग हैं। इस अवथर्था में जास्ती बुक्टद्ध चलाने की भी आवश्यकता नही ंहै। संकल् 

उठा और जो होना है वही होगा ।  

31) अभी समय की बचत, संकल्ो ंकी बचत, शक्टक्त की बचत यह योजना बनाकर बीच-बीच 

में त्तबन्दू रूप की क्टथर्थत्तत में रहने का अभ्यास बढ़ाओ। इस क्टथर्थत्तत में रहने से कोई भी ईत्तवल 

क्टिट वा ईत्तवल संस्कार का फोसत आपके ऊपर वार नही ंकरेगा । आपका यह शक्टक्तरूप 

ईत्तवल क्टिंट को भी मुक्त करेगा। लेत्तकन उन्हो ंका सामना करने के त्तलए आप अपनी 

समस्याओ ंसे ही मुक्त बनो। 


