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सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार के अनभुवी बनो 
 

1) परमात्म-प्यार के अनुभवी बनो तो इसी अनुभव से सहजयोगी बन उडते रहेंगे। परमात्म-प्यार उडाने का 
साधन है। उडने वाले कभी धरनी की आकर्षण में आ नह ीं सकते। माया का ककतना भी आकर्र्षत रूप हो 
लेककन वह आकर्षण उड़ती कला वालों के पास पहुुँच नह ीं सकती। 

 

2) यह परमात्म प्यार की डोर दरू-दरू से खीींचकर ले आती है। यह ऐसा सुखदाई प्यार है जो इस प्यार में एक 
सेकण्ड भी खो जाओ तो अनेक दुुःख भूल जायेंगे और सदा के ललए सुख के झूले में झूलने लगेंगे। बाप का 
आप बच्चों से इतना प्यार है जो जीवन के सुख-शान्तत की सब कामनायें पूणष कर देते हैं। बाप सुख ह  नह ीं 
देते लेककन सुख के भण्डार का माललक बना देते हैं। 

 

3) जो बच्चे परमात्म प्यार में सदा लवल न, खोये हुए रहते हैं उनकी झलक और फलक, अनुभूतत की ककरणें 
इतनी शन्ततशाल  होती हैं जो कोई भी समस्या समीप आना तो दरू लेककन आींख उठाकर भी नह ीं देख 
सकती। उतहें कभी भी ककसी भी प्रकार की मेहनत हो नह ीं सकती। 

 

4) परमात्म प्यार आनींदमय झूला है, इस सुखदाई झूले में झूलते सदा परमात्म प्यार में लवल न रहो तो कभी 
कोई पररन्स्ितत वा माया की हलचल आ नह ीं सकती। परमात्म-प्यार अखुट है, अटल है, इतना है जो सवष को 
प्राप्त हो सकता है लकेकन परमात्म-प्यार प्राप्त करने की र्वधध है तयारा बनना। न्जतना तयारा बनेंगे उतना 
परमात्म प्यार का अधधकार माप्त होगा। 

 

5) बाप का बच्चों स ेइतना प्यार है जो रोज़ प्यार का रेसपातड देने के ललए इतना बड़ा पत्र ललखते हैं। 
यादप्यार देते हैं और सािी बन सदा साि तनभाते हैं, तो इस प्यार में अपनी सब कमजोररयाीं कुबाषन कर दो। 
परमात्म प्यार में ऐसे समाये रहो जो कभी हद का प्रभाव अपनी ओर आकर्र्षत न कर सके। सदा बेहद की 
प्रान्प्तयों में मगन रहो न्जससे रूहातनयत की खुशबू वातावरण में फैल जाए। 

 

6) बच्चों से बाप का प्यार है इसललए सदा कहते हैं बच्चे जो हो, जैसे हो मेरे हो। ऐसे आप भी सदा प्यार में 
लवल न रहो, ददल से कहो बाबा जो हो वह सब आप ह  हो। कभी असत्य के राज्य के प्रभाव में नह ीं आओ। 
शे्रष्ठ भाग्य की लकीर खीींचने का कलम बाप ने आप बच्चों के हाि में द  है, आप न्जतना चाहे उतना भाग्य 
बना सकते हो। 

 

7) जो प्यारा होता है, उसे याद ककया नह ीं जाता, उसकी याद स्वतुः आती है। लसफष  प्यार ददल का हो, सच्चा 
और तनुःस्वािष हो। जब कहते हो मेरा बाबा, प्यारा बाबा तो प्यारे को कभी भूल नह ीं सकते और तनुःस्वािष 
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प्यार लसवाए बाप के ककसी आत्मा से लमल नह ीं सकता इसललए कभी मतलब से याद नह ीं करो, तनुःस्वािष 
प्यार में लवल न रहो। 

 

8) सेवा में स्वयीं की चढ़ती कला में सफलता का मुख्य आधार है- एक बाप से अटूट प्यार। बाप के लसवाए 
और कुछ ददखाई न दे। सींकल्प में भी बावा, बोल में भी बाबा, कमष में भी बाप का साि, ऐसी लवल न न्स्ितत 
में रह एक शब्द भी बोलेंगे तो वह स्नेह के बोल दसूर  आत्मा को भी स्नेह में बाुँध देंगे। ऐसी लवल न 
आत्मा का एक बाबा शब्द ह  जाद ूमींत्र का काम करेगा। 

 

9) कोई भी कायष करत ेबाप की याद में लवल न रहो। ककसी भी बात के र्वस्तार में न जाकर, र्वस्तार को 
बबतद  लगाए बबतद  में समा दो, बबतद  बन जाओ, बबतद  लगा दो, तो सारा र्वस्तार, सार  जाल सेकण्ड में समा 
जायेगी और समय बच जायेगा, मेहनत से छूट जायेंगे। बबतद  बन बबतद  में लवल न हो जायेंगे। 

 

10) लवल न न्स्ितत वाल  समान आत्मायें सदा के योगी हैं। योग लगाने वाले नह ीं लेककन हैं ह  लवल न। 
अलग ह  नह ीं हैं तो याद तया करेंगे! स्वतुः याद है ह । जहाुँ साि होता है तो याद स्वतुः रहती है। तो समान 
आत्माओीं की स्टेज साि रहने की है, समाये हुए रहने की है। 

 

11) जब मन ह  बाप का है तो कफर मन कैसे लगायें! प्यार कैसे करें! यह प्रश्न ह  नह ीं उठ सकता तयोंकक 
सदा लवल न रहते हैं, प्यार स्वरूप, मास्टर प्यार के सागर बन गये, तो प्यार करना नह ीं पड़ता, प्यार का 
स्वरूप हो गये। न्जतना न्जतना ज्ञान सूयष की ककरणें वा प्रकाश बढ़ता है, उतना ह  ज्यादा प्यार की लहरें 
उछलती हैं। 

 

12) परमात्म प्यार इस शे्रष्ठ ब्राह्मण जतम का आधार है। कहते भी हैं प्यार है तो जहान है, जान है। प्यार 
नह ीं तो बेजान, बेजहान हैं। प्यार लमला अिाषत ्जहान लमला। दतुनया एक बूुँद की प्यासी है और आप बच्चों 
का यह प्रभु प्यार प्रापटी है। इसी प्रभु प्यार से पलते हो अिाषत ्ब्राह्मण जीवन में आगे बढ़ते हो। तो सदा प्यार 
के सागर में लवल न रहो। 

 

13) कमष में, वाणी में, सम्पकष  व सम्बतध में लव और स्मतृत व न्स्ितत में लवल न रहना है, जो न्जतना लवल  
होगा, वह उतना ह  लवल न रह सकता है। इस लवल न न्स्ितत को मनुष्यात्माओीं ने ल न की अवस्िा कह 
ददया है। बाप में लव खत्म करके लसफष  ल न शब्द को पकड़ ललया है। आप बच्चे बाप के लव में लवल न 
रहेंगे तो औरों को भी सहज आप-समान व बाप-समान बना सकें गे। 

 

14) मास्टर नॉलेजफुल, मास्टर सवषशन्ततवान की स्टेज पर न्स्ित रह लभतन-लभतन प्रकार की तयू से तनकल, 

बाप के साि सदा लमलन मनाने की लगन में अपने समय को लगाओ और लवल न न्स्ितत में रहो तो और 
सब बातें सहज समाप्त हो जायेंगी, कफर आपके सामने आपकी प्रजा और भततों की तयू लगेगी। 

 

15) आप गोप-गोर्पयों के चररत्र गाये हुए हैं बाप से सवष सम्बतधों का सुख लेना और मग्न रहना अिवा सवष 
सम्बतधों के लव में लवल न रहना। जब कोई अतत स्नेह से लमलते हैं तो उस समय स्नेह के लमलन के यह  
शब्द होते कक एक दसूरे में समा गये या दोनों लमलकर एक हो गये। तो बाप के स्नेह में समा गये अिाषत ्
बाप का स्वरूप हो गये। 
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16) एक तरफ बेहद का वैराग्य हो, दसूर  तरफ बाप के समान बाप के लव में लवल न रहो, एक सेकेण्ड और 
एक सींकल्प भी इस लवल न अवस्िा स ेनीचे नह ीं आओ। ऐसे लवल न बच्चों का सींगठन ह  बाप को प्रत्यक्ष 
करेगा। आप तनलमत्त आत्मायें पर्वत्र प्रेम और अपनी प्रान्प्तयों द्वारा सभी को शे्रष्ठ पालना दो, योग्य बनाओ 
अिाषत ्योगी बनाओ। 

 

17) जो सदा बाप की याद में लवल न अिाषत ्समाये हुए हैं। ऐसी आत्माओीं के नैनों में और मुख के हर बोल 
में बाप समाया हुआ होने के कारण शन्तत-स्वरूप के बजाय सवष शन्ततवान ्नज़र आयेगा। जैसे आदद स्िापना 
में ब्रह्मा रूप में सदैव श्रीकृष्ण ददखाई देता िा, ऐसे आप बच्चों द्वारा सवषशन्ततवान ्ददखाई दे। 

 

18) जो सदा बाप की याद में लवल न रह मैं-पन की त्याग-वरृ्त्त में रहते हैं, उतहों से ह  बाप ददखाई देता है। 
आप बच्चे नॉलेज के आधार से बाप की याद में समा जाते हो तो यह समाना ह  लवल न न्स्ितत है, जब लव 
में ल न हो जाते हो अिाषत ्लगन में मग्न हो जाते हो तब बाप के समान बन जाते हो। 

 

19) जैसे कोई सागर में समा जाए तो उस समय लसवाय सागर के और कुछ नज़र नह ीं आयेगा। तो बाप 
अिाषत ्सवषगुणों के सागर में समा जाना, इसको कहा जाता है लवल न न्स्ितत। तो बाप में नह ीं समाना है, 

लेककन बाप की याद में, स्नहे में समा जाना है। 

 

20) जो नम्बरवन परवाने हैं उनको स्वयीं का अिाषत ्इस देह-भान का, ददन-रात का, भूख और प्यास का, अपने 
सुख के साधनों का, आराम का, ककसी भी बात का आधार नह ीं। वे सब प्रकार की देह की स्मतृत से खोये हुए 
अिाषत ्तनरततर शमा के लव में लवल न रहते हैं। जैसे शमा ज्योतत-स्वरूप है, लाइट माइट रूप है, वैसे शमा के 
समान स्वयीं भी लाइट माइट रूप बन जात ेहैं। 

 

21) सेवा में सफलता का मुख्य साधन है त्याग और तपस्या। ऐसे त्यागी और तपस्वी अिाषत ्सदा बाप की 
लग्न में लवल न, पे्रम के सागर में समाए हुए, ज्ञान, आनतद, सुख, शान्तत के सागर में समाये हुए को ह  कहेंगे 
तपस्वी। ऐसे त्याग तपस्या वाले ह  सच्चे सेवाधार  हैं। 

 

22) जैसे लौककक र तत से कोई ककसके स्नेह में लवल न होता है तो चेहरे से, नयनों से, वाणी से अनुभव होता 
है कक यह लवल न है, आलशक है, ऐसे न्जस समय स्टेज पर आते हो तो न्जतना अपने अतदर बाप का स्नेह 
इमजष होगा उतना स्नेह का वाण औरों को भी स्नेह में घायल कर देगा। 

 

23) बाप का बच्चों से इतना प्यार है जो अमतृवेले से ह  बच्चों की पालना करते हैं। ददन का आरम्भ ह  
ककतना शे्रष्ठ होता है! स्वयीं भगवन लमलन मनाने के ललये बुलाते हैं, रुहररहान करते हैं, शन्ततयाुँ भरते हैं। बाप 
की मोहब्बत के गीत आपको उठाते हैं। ककतना स्नेह से बुलाते हैं, उठाते हैं मीठे बच्चे, प्यारे बच्च,े आओ.....। 
तो इस प्यार की पालना का प्रैन्तटकल स्वरूप है 'सहज योगी जीवन'। 

 

24) न्जससे प्यार होता है, उसको जो अच्छा लगता है वह  ककया जाता है। तो बाप को बच्चों का अपसटे होना 
अच्छा नह ीं लगता, इसललए कभी भी यह नह ीं कहो कक तया करे, बात ह  ऐसी िी इसललए अपसेट हो गये... 
अगर बात अपसटे की आती भी है तो आप अपसटे न्स्ितत में नह ीं आओ। ददल से बाबा कहो और उसी प्यार 
में समा जाओ। 
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25) वापदादा का बच्चों से इतना प्यार है जो समझते हैं हर एक बच्चा मेरे से भी आगे हो। दतुनया में भी 
न्जससे ज्यादा प्यार होता है उसे अपने से भी आगे बढ़ाते हैं। यह  प्यार की तनशानी है। तो बापदादा भी कहते 
हैं मेरे बच्चों में अब कोई भी कमी नह ीं रहे, सब सम्पूणष, सम्पतन और समान बन जायें। 

 

26) आददकाल, अमतृवेले अपने ददल में परमात्म प्यार को सम्पूणष रूप से धारण कर लो। अगर ददल में 
परमात्म प्यार, परमात्म शन्ततयाुँ, परमात्म ज्ञान फुल होगा तो कभी और ककसी भी तरफ लगाव या स्नेह जा 
नह ीं सकता। बाप से सच्चा प्यार है तो प्यार की तनशानी है- समान, कमाषतीत। 'करावनहार' होकर कमष करो, 
कराओ। कभी भी मन-बुद्धध वा सींस्कारों के वश होकर कोई भी कमष नह ीं करो। 

 

27) न्जस समय न्जस सम्बतध की आवश्यकता हो, उसी सम्बतध स ेभगवान को अपना बना लो। ददल से कहो 
मेरा बाबा, और बाबा कहे मरेे बच्चे, इसी स्नेह के सागर में समा जाओ। यह स्नेह छत्रछाया का काम करता है, 

इसके अतदर माया आ नह ीं सकती, यह  सहजयोगी बनने का साधन है। 

 

28) कई भतत आत्मायें प्रभु पे्रम में ल न होना चाहती हैं और कई कफर ज्योतत में ल न होना चाहती हैं। ऐसी 
आत्माओीं को सेकेण्ड में बाप का पररचय, बाप की मदहमा और प्रान्प्त सुनाए सम्बतध की लवल न अवस्िा का 
अनुभव कराओ। लवल न होंगे तो सहज ह  ल न होने के राज़ को भी समझ जायेंगे। 

 

29) आप बच्चों को ज्ञान के साि-साि सच्चा रूहानी प्यार लमला है। उस रूहानी प्यार ने ह  प्रभु का बनाया है। 
हर बच्चे को डबल प्यार लमलता है - एक बाप का, दसूरा दैवी पररवार का। तो प्यार के अनुभव ने परवाना 
बनाया है। प्यार ह  चुम्बक का काम करता है। कफर सुनने व मरने के ललए भी तैयार हो जाते हैं। सींगम पर 
जो सच्चे प्यार में जीते जी मरता है, वह  स्वगष में जाता है। 

 

30) वतषमान समय भटकती हुई आत्माओीं को एक तो शान्तत चादहए, दसूरा रूहानी स्नेह चादहए। पे्रम और 
शान्तत का ह  सब जगह अभाव है इसललए जो भी प्रोग्राम करो उसमें पहले तो बाप के सम्बतध के स्नेह की 
मदहमा करो और कफर उस प्यार से आत्माओीं का सम्बतध जोड़ने के बाद शान्तत का अनुभव कराओ। पे्रम 
स्वरूप और शातत स्वरूप दोनों का बैलेतस हो। 

 

31) बाप-दादा पे्रम के बींधन में बींधे हुए है। छूटने चाहें तो भी छूट नह ीं सकते हैं, इसीललए भन्तत में भी बींधन 
का धचत्र ददखाया है। पै्रन्तटकल में पे्रम के बतधन में अव्यतत होते भी बींधना पड़ता है। व्यतत से छुड़ाया कफर 
भी छूट नह ीं सके। यह पे्रम की रस्सी बहुत मजबूत है। ऐसे पे्रम स्वरूप बन, एक दो को प्रेम की रस्सी में बाींध 
समीप सम्बतध की वा अपने-पन की अनुभूतत कराओ। 

 

_____________________ 

 


