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अव्यक्त इशारे 

शे्रष्ठ स्वमानधारी, सम्मानदाता बनो 

1) स्वयं को शे्रष्ठ स्वमानधारी आत्मा समझ स्वमान में स्थित रहो तो स्वमान, देहभान को 

भुला देगा। आधा-कल्प देह-भान में रहे और देह-भान के कारण अल्पकाल के मान 

प्राप्त करने के भभखारी रहे। अभी बाप ने आकर स्वमानधारी बना भदया। तो उसी स्वमान 

में सदा स्थित रहो, यह स्वमान सर्व इच्छाओ ंको सहज ही सम्पन्न कर देगा। 

2) स्वमानधारी सदा बेभिक्र बादशाह होते हैं, सर्व प्रास्प्त-स्वरूप होते हैं। उसे अप्रास्प्त की 

अभर्द्या होती है। स्वमानधारी सदा बाप के भदलतख्त-नशीन होते हैं क्ोभंक बेभिक्र 

बादशाह हैं। भकसी भी प्रकार की उन्हें भिकर हो नही ंसकती। 

3) जैसे बाप सदा स्वमान में स्थित है इसी प्रकार समान आत्मायें भी स्वमान में रहेंगी, नीचे 

नही ंआयेंगी। हर कदम स्वमान का होगा। ऐसा स्वमानधारी बाप-समान है। स्वमान ही 

उनका भसंहासन होगा। भभर्ष्य भसंहासन के पहले स्वमान के भसंहासन पर सदा कायम 

रहो, भसंहासन से कभी नीचे नही ंआना। 

4) यभद कोई पुरुषािी अपनी कमजोरी से या अलबेलेपन के कारण नीचे भगर जाता है अिावत ् 

अपनी से्टज से नीचे आ जाता है तो भी आप स्वमानधारी पुण्य आत्मा का काम है - भगरे 

हुए को उठाना, सहयोगी बनाना। स्वमानधाररयो ंके संकल्प में भी यह नही ंआ सकता 

भक ये तो अपने कमों का िल भोग रहे हैं, करें गे तो जरूर पायेंगे। यह भी रोब अिर्ा 

अहंकार का अंश है जो स्वमानधारी आत्मा में नही ंहो सकता। 

5) जैसे आजकल दुभनया में भी मान से स्वमान भमलता है, कोई पे्रजीडेन्ट है तो उनका मान 

बडा होने के कारण सम्मान भी ऐसा भमलता है। ऐसे आप बचे्च भी स्वमान से ही भर्श्व 

का महाराजन बनेंगे और इस स्वमान के कारण भर्श्व सम्मान देगी। तो भसिव  अपने 

स्वमान में स्थित रहो तो सर्व प्रास्प्तयां हो जायेंगी। 

6) कोई छोटा है या बडा, महारिी है या प्यादा.. सर्व को सत्कार (सम्मान) की नजर से 

देखो। सत्कार न देने र्ाले को भी सत्कार दो, ठुकराने र्ाले को भी भठकाना दो, ग्लाभन 

करने र्ाले के भी गुणगान करने र्ाले बनो, तब कहेंगे सर्व के सत्कारी। ऐसे सत्कार देने 

र्ाले सर्व का सम्मान प्राप्त करते हैं। 

7) मन-र्चन-कमव तीनो ंमें ध्यान रखो भक एक तो सदा स्वमान में रहना है। दूसरा - हर 

कदम बाप के फ़रमान पर चलना है। तीसरा - सर्व के सम्पकव  में आने में सम्मान देना 

है। लेभकन ऐसे सम्मान दाता र्ही बनते हैं जो सदा भनमावन रहते हैं। मान लेने की इच्छा 

से परे होने के कारण, रे् सर्व द्वारा शे्रष्ठ मान भमलने का पात्र बन जाते हैं - यह आनाभद 

भनयम है। 

8) सदा अपने शे्रष्ठ स्वमान में स्थित हो, भनमावन बन, सबको सम्मान दो तो यह देना ही लेना  



1 to 30 June 2023                                  (Big Size) अव्यक्त इशारे 

2 

बन जायेगा। सम्मान देना अिावत ् उस आत्मा को उमंग-उल्हास में लाकर आगे करना। 

तो सदा स्वमान में रहो और सबको सम्मान देते चलो। 

9) जैसे कोई बडा ऑभिसर र्ा राजा जब स्वमान की सीट पर स्थित होता है तो दूसरे भी 

उसे सम्मान देते हैं। अगर स्वयं सीट पर नही ंहैं तो उसका ऑडवर कोई नही ंमानते। ऐसे 

ही जब तक आप अपने स्वमान की सीट पर नही ंतो माया भी आपके आगे सरेन्डर नही ं

हो सकती क्ोभंक र्ह जानती है भक यह सीट पर सेट नही ंहै। सीट पर सेट होना अिावत ् 

स्वयं को मास्टर सर्वशस्िर्ान समझना। 

10) अपने ररकाडव को ठीक रखने के भलए सर्व को ररगाडव दो। भजतना जो सर्व को ररगाडव 

देता है उतना ही अपना ररकाडव ठीक रख सकता है। दूसरे का ररगाडव रखना अपना 

ररकाडव बनाना है। जैसे यज्ञ के मददगार बनना ही मदद लेना है रै्से ररगाडव देना ही 

ररगाडव लेना है। 

11) जो बचे्च इस एक जन्म में स्वमानधारी होकर रहते हैं उनका सारा ही कल्प सम्मान होता 

है। उन्हें अपने राज्य में भी राज्य-अभधकारी बनने के कारण प्रजा द्वारा सम्मान प्राप्त 

होता है और आधा कल्प भिो ंद्वारा सम्मान प्राप्त होता है। इस समय स्वयं बाप ने आप 

बच्चो ंको स्वमान भदया है इसभलए अभर्नाशी सम्मान के अभधकारी बने हो। स्वमान और 

सम्मान - दोनो ंका आपस में सम्बन्ध है। 

12) जब भी कोई शस्ि को आडवर करते हो तो पहले देखो भक सृ्मभत की सीट पर, स्वमान 

की सीट पर स्थित हूँ! “मैं मास्टर सर्वशस्िमान हूँ“्इस सृ्मभत की सीट पर स्थित हो 

जाओ तो सर्व शस्ियां आपके पास समय पर आने के भलए बंधी हुई हैं, इतने पार्रिुल 

स्वमानधारी बनकर रहो। 

13) जैसे बाप सदा स्वमान में स्थित है, इसी प्रकार समान आत्मायें भी स्वमान में होगंी, उनके 

स्वमान को देखकर सबके मुख से भनकलेगा भक यह तो स्वमानधारी बाप-समान है। रे् 

भभर्ष्य भसंहासन के पहले स्वमान के भसंहासन पर कायम रहते हैं। 

14) स्वमानधारी पुण्य आत्मा, रहमभदल दाता होने कारण - भगरे हुए को ऊंचा उठायेंगे। ‘क्ो ं

भगरा', ‘भगरना ही चाभहए', ‘कमो का िल भोग रहे हैं', ‘करें गे तो जरूर पायेंगे', 

स्वमानधाररयो ंके संकल्प र्ा बोल इस प्रकार के नही ंहो सकते। उनमें रोब का अंश भी 

नही ंहोगा। स्वमानधारी को देह-अभभमान कभी आ नही ंसकता। 

15) इस एक जन्म के स्वमानधारी, सारा कल्प सम्मानधारी बन जाते हैं। उन्हें अपने राज्य में 

प्रजा द्वारा सम्मान प्राप्त होता है और आधाकल्प भिो ंद्वारा सम्मान प्राप्त होता है और 

इस लास्ट जन्म में भिो ंद्वारा देर् आत्मा र्ा शस्ि रूप का सम्मान देखते र्ा सुनते हैं। 

भकतना भसक र् पे्रम से अभी भी सब सम्मान दे रहे हैं! 

16) सर्व आत्माओ ंके रृ्क्ष का तना आप ब्राह्मण हो। यह सारी शाखायें अिावत ् भभन््न-भभन््न  
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धमव की आत्मायें भी मूल तना से भनकली हैं। तो सभी अपने हुए ना! ऐसे स्वमानधारी सदा 

अपने को मास्टर रचभयता समझ, अपने को आभद देर् ब्रह्मा के आभद रत्न आभद पाटवधारी 

आत्मायें समझ सबको सम्मान दो, अपने ऊंचे स्वमान में रहो। 

17) जो अपने स्वमान में रहता है उसे हद का मान प्राप्त करने की कभी इच्छा नही ंहोती, रे् 

इच्छा मात्रम ् अभर्द्या हो जाते हैं। एक स्वमान में सर्व हद की इच्छायें समा जाती हैं, मांगने 

की आर्श्यकता नही ंरहती। 

18) स्वमानधारी सदा बेभिक्र बादशाह होता है, सर्व प्रास्प्त स्वरूप होता है। उसे अप्रास्प्त की 

अभर्द्या होती है। तो सदा स्वमानधारी आत्मा हूँ - यह याद रखो। स्वमानधारी सदा बाप 

के भदल तख्तनशीन होता है क्ोभंक बेभिक्र बादशाह है! दुभनया र्ालो ं के जीर्न में 

भकतनी भिक्र रहती हैं - उठें गे तो भी भिक्र, सोयेंगे तो भी भिक्र और आप सदा बेभिक्र 

हो। 

19) बापदादा आप बच्चो ं के स्वमान को देख सदा यही कहते र्ाह शे्रष्ठ स्वमानधारी, 

स्वराज्यधारी बचे्च र्ाह! हर एक बचे्च की भर्शेषता बाप को हर एक के मस्तक में 

चमकती हुई भदखाई देती है। आप भी अपनी भर्शेषता को जान, पहचान उसे भर्श्व सेर्ा 

में लगाते चलो। चेक करो - मैं प्रभु पसन्द, पररर्ार पसन्द कहाूँ तक बना हूँ? 

20) बापदादा द्वारा प्राप्त शे्रष्ठ आत्मा का स्वमान सदा सृ्मभत में रहे भक मैं साधारण आत्मा 

नही,ं परमात्म स्वमानधारी आत्मा हूँ। तो यह स्वमान हर संकल्प में, हर कमव में सिलता 

अर्श्य भदलायेगा। यह स्वमान, अभभमान को खत्म कर देता है क्ोभंक स्वमान है शे्रष्ठ 

अभभमान। तो शे्रष्ठ अभभमान भभन््न-भभन््न अशुद्ध देह-अभभमान को समाप्त कर देता है। 

21) स्वमानधारी आत्मा स्वत: ही सम्मान देने र्ाला सबके भदल में माननीय बन जाता है। जैसे 

ब्रह्मा बाप को देखा - आभद देर् होते हुए, डर ामा की िस्टव आत्मा होते हुए सदा बच्चो ंको 

सम्मान भदया। अपने से भी ज्यादा बच्चो ंका मान आत्माओ ंद्वारा भदलाया इसभलए हर 

एक बचे्च के भदल में ब्रह्मा बाप माननीय बनें। तो सम्मान देना अिावत ् दूसरे के भदल में 

भदल के से्नह का बीज बोना। 

22) बापदादा के पास जो भी बच्चा जैसा भी आया, कमजोर आया, संस्कार के र्श आया, 

पापो ंका बोझ लेके आया, कडे संस्कार लेकर आया, बापदादा ने हर बचे्च को भकस 

नजर से देखा! मेरा भसकीलधा लाडला बच्चा है, ईश्वरीय पररर्ार का बच्चा है। तो सम्मान 

भदया और आप स्वमानधारी बन गये। ऐसे िॉलो िादर। 

23) अगर सहज सर्वगुण सम्पन्न बनना चाहते हो तो अपने स्वमान में रहो और सबको सम्मान 

दो। जैसे बाप ने बच्चो ंको अपने से भी ऊंचा स्वमान भदया है। हर एक बचे्च को पांर् में 

भगरने से छुडाए भसर का ताज बनाया है। स्वयं को सदा ही प्यारे बच्चो ंका सेर्ाधारी 

कहलाया है। इतनी बडी अिॉररटी का स्वमान बच्चो ंको भदया। तो भजतना स्वमानधारी  
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उतना ही भनमावन, सर्व के से्नही बनो। 

24) स्वमानधारी बचे्च हर आत्मा को ऐसे स्वमान से भसिव  देखेंगे नही ंलेभकन सम्बन्ध-सम्पकव  

में आयेंगे, क्ोभंक स्वमान देह-अभभमान को भमटाने र्ाला है। जहाूँ स्वमान होगा र्हाूँ देह 

का अभभमान नही ंहोगा। देह- अभभमान को भमटाने का सहज साधन है सदा स्वमान में 

रहना। 

25) स्वमानधारी आत्मा की दृभि, रृ्भि, कृभि में हर एक की भर्शेषता समाई हुई होती है। जो 

भी बाप का बना र्ह भर्शेष आत्म है, चाहे नम्बरर्ार है लेभकन दुभनया के कोटो ंमें कोई 

है। ऐसे अपने को भर्शेष आत्मा समझ स्वमान में स्थित रहो। 

26) बापदादा र्तवमान समय के प्रमाण हर बचे्च को एकाग्रता के रूप में स्वमानधारी स्वरूप 

में सदा देखने चाहते हैं। सबसे पहला स्वमान है - भजस बाप को याद करते रहे, उनके 

डायरेक्ट बचे्च बने हो, नम्बरर्न सन्तान हो। बापदादा ने आप कोटो ंमें से कोई बच्चो ंको 

कहाूँ-कहाूँ से चुनकर अपना बना भलया। 5 ही खण्ो ंसे चुनकर डायरेक्ट बाप ने अपना 

बना भलया, तो इसी स्वमान में सदा रहो। 

27) बापदादा ने अपने साि-साि बच्चो ंको भी सारे भर्श्व की आत्माओ ंको पहली रचना सर्व 

का पूर्वज बनाया है। आप भर्श्व के पूर्वज हो, पूज्य हो। सारे सृभि के रृ्क्ष की जड में 

आधारमूतव हो। बापदादा ने अपने हर बचे्च को भर्श्व का आधारमूतव, उदाहरणमूतव बनाया 

है । सदा इसी रूहानी िखुर में रह बेभिक्र बादशाह होकर रहो | यही संकल्प रहे भक 

जो हो रहा है र्ह बहुत अच्छा और जो होने र्ाला है र्ह और ही अचे्छ ते अच्छा। सभी 

भिकरातो ंका बोझ बापदादा को अपवण कर डबल लाइट के ताजधारी बनो। 

28) सम्मान देने र्ाले भनंदक को भी अपना भमत्र समझते हैं। भसिव  सम्मान देने र्ाले को अपना 

नही ंसमझते लेभकन गाली देने र्ाले को भी अपना समझते क्ोभंक सारी दुभनया ही अपना 

पररर्ार है। सर्व आत्माओ ंका तना आप ब्राह्मण हो। यह सारी शाखाएं अिावत ् भभन्न-भभन्न 

धमव की आत्माएं भी मूल तना से भनकली हैं। तो सभी अपने हैं, ऐसे अपने पन का सम्मान 

दो। 

29) सदा स्वयं मास्टर रचभयता के स्वमानधारी बन सर्व के प्रभत सम्मान-दाता बनो। सदा 

अपने को आभद देर् ब्रह्मा के आभद रत्न आभद पाटवधारी आत्मा समझो। जैसे ब्रह्मा बाप ने 

छोटे, बडे, युर्ा, समान हमभजन्स सबको एक समान सम्मान भदया। ऐसे िालो िादर 

करो। 

30) “मैं परम पभर्त्र आत्मा हूँ“्इस शे्रष्ठ स्वमान के आसन पर स्थित होकर हर कमव करो तो 

सहज र्रदानी बन जायेंगे। सृ्मभत में रहना ही सीट र्ा आसन है। तो सदा सृ्मभत रहे भक 

मैं हर कदम में पुण्य करने र्ाली पुण्य आत्मा, महान संकल्प, महान बोल, महान कमव 

करने र्ाली महान आत्मा हूँ। जब इस आसन पर भर्राजमान होगें तो कभी भी माया 

समीप आ नही ंसकती। 


