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अव्यक्त इशारे 

प्रतिज्ञा द्वारा अपने समू्पर्ण रूप से परमात्म प्रत्यक्षिा के तनतमत्त बनो। 

1) अभी समय बहुत थोड़ा है और क़ाम बहुत करऩा है इसलिए अपने आपसे दृढ़ प्रलतज्ञ़ा 

करो लक आज से यह पुऱाने संस्क़ार, यह व्यथथ संकल्प कभी भी उत्पन होने नही ंदेंगे। 

जब ऐसी दृढ़ प्रलतज्ञ़ा करें गे तब प्रत्यक्षफि लमिेग़ा, परम़ात्म प्रत्यक्षत़ा होगी। 

2) कोई भी प्रलतज्ञ़ा करते हैं तो जि को स़ाक्षी रखकर करते हैं। तो ब़ाप भी बच्ो ंसे यह 

जि की िोटी चढ़व़ाते हैं, प्रलतज्ञ़ा करो लक आज से क्ो ंकी कू् को खत्म करें गे क्ोलंक 

इस क्ो ंशब्द से ही व्यथथ संकल्पो ंकी कू् शुरू हो ज़ाती है। क्ो ंशब्द से कल्पऩा करऩा 

शुरू हो ज़ात़ा है। तो जब यह क्ो ंशब्द खत्म हो ज़ायेग़ा तब ड्र ़ाम़ा की भ़ावी पर एकरस 

स्थेररयम रह सकें गे। 

3) प़ाण्डवो ंके लिए प्रलसद्ध है लक वह कभी भी प्रलतज्ञ़ा से लहिते नही ंथे। आप सबकी प्रलतज्ञ़ा 

ही प्रत्यक्षत़ा को ि़ायेगी। तो सभी को तीन प्रलतज्ञ़ायें करनी है: 1- सहनशीित़ा क़ा बि 

अपने में ध़ारण करें गे। 2- व्यथथ पर फुिस्ट़ाप िग़ायेंगे। और 3- आसुरी संस्क़ारो ंपर 

पहऱा देंगे। 

4) पुरुष़ाथथ के स्पीड् को ढीि़ा करने व़ािी मुख्य ब़ात है - अपनी बीती हुई ब़ातें य़ा दूसरो ं

की बीती हुई ब़ातो ंको लचन्तन में ि़ाऩा और लचत्त में रखऩा इसलिए प्रलतज्ञ़ा करो लक 

पुऱानी बीती हुई ब़ातो ंको कभी भी सृ्मलत में नही ंि़ायेंगे। बीती हुई ब़ातें ऐसे महसूस हो ं

जैसे बहुत पुऱानी कोई जन्म की ब़ात है, तब पुरुष़ाथथ की स्पीड् तेज होगी। 

5) प्रलतज्ञ़ा करो लक कैसी भी समस्य़ा आये, कोई भी क़ारण बने िेलकन हम और कोई पर 

भी बलि नही ंचढ़ें गे। जैसे बीज बोने के ब़ाद उसको जि लदय़ा ज़ात़ा है तब वृक्ष रूप में 

फिीभूत होत़ा है। इस रीलत यह भी जो प्रलतज्ञ़ा की है उसको पूणथ करने के लिए संग क़ा 

जि भी च़ालहए तो अपनी लहम्मत भी च़ालहए। 

6) कोई भी क़ायथ के लिए पहिे प्रलतज्ञ़ा होती है लफर पै्लन होत़ा है। लफर होत़ा है पै्रक्टिकि। 

और पै्रक्टिकि के ब़ाद लफर होती है चेलकंग लक यह हुआ, यह नही ंहुआ। चेलकंग के 

ब़ाद जो बीती सो बीती, आगे उन्नलत क़ा स़ाधन रखते हैं। तो पुरुष़ाथथ में जो भी 

नुकस़ानक़ारक ब़ातें हैं, उन्हें समेटने और सम़ाने की प्रलतज्ञ़ा करो लफर उसको चेक भी 

करो। 

7) स्वयं में पररपक़्वत़ा ि़ाने के लिए अपने आपसे प्रलतज्ञ़ा करो। सद़ा यह स्लोगन सृ्मलत में 

रहे लक 'अब नही ंतो कब नही'ं। कब कर िेंगे, ऐस़ा नही ंसोचो। अभी बनकर लदख़ाओ। 

लजतऩा प्रलतज्ञ़ा करें गे उतनी पररपक़्वत़ा व़ा लहम्मत आयेगी और लफर सहयोग भी लमिेग़ा। 

8) रोज़ इस प्रलतज्ञ़ा क़ा लतिक िग़ाओ लक हर ब़ात में प़ास लवद आनर बनकर लदख़ायेंगे। 

प़ास लवद आनर अथ़ाथत ्‌ संकल्पो ंमें भी सज़ा न ख़ायें। व़ाणी, कमथ, सम्बन्ध, सम्पकथ  की 

ब़ात छोड दो। वह तो मोटी ब़ात है िेलकन संकल्पो ंमें भी न उिझे, न मंूझें - ऐसी प्रलतज्ञ़ा  
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करने व़ािे लहम्मतव़ान बनो। 

9) प्रलतज्ञ़ा द्व़ाऱा पुऱानी ब़ातो ंको, पुऱाने संस्क़ारो ंको ऐस़ा पररवतथन में ि़ाओ, जैसे जन्म 

पररवतथन होने के ब़ाद पुऱाने जन्म की ब़ातें भूि ज़ाती हैं। ऐस़ा पुऱाने संस्क़ारो ंको भस्म 

कर दो, उन अक्टस्थयो ंको भी समू्पणथ क्टस्थलत के स़ागर में सम़ा दो। 

10) समू्पणथ स्वरूप को ध़ारण करने की अपने आपसे प्रलतज्ञ़ा करो । प्रयत्न नही।ं अब प्रयत्न 

क़ा समय गय़ा। अब प्रलतज्ञ़ा और समू्पणथ रूप की प्रत्यक्षत़ा करनी है। स़ाक्ष़ात ्‌ ब़ाप सम़ान 

स़ाक्ष़ात्क़ार मूतथ बनऩा है। ऐसे अपने आपको स़ाक्ष़ात्क़ार मूतथ समझने से कभी भी ह़ार 

नही ंख़ायेंगे। 

11) जो प्रलतज्ञ़ा की ज़ाती है उसको पूणथ करने के लिए प़ावर भी च़ालहए। लकतऩा भी सहन 

करऩा पडे, स़ामऩा करऩा पडे िेलकन प्रलतज्ञ़ा को पूऱा करऩा ही है। भि स़ारे लवश्व की 

आत्म़ाएं लमिकर प्रलतज्ञ़ा से हट़ाने की कोलशश करें  तो भी प्रलतज्ञ़ा से नही ंहटेंगे िेलकन 

स़ामऩा करके समू्पणथ बन करके ही लदख़ायेंगे। ऐसी प्रलतज्ञ़ा करने व़ािो ंक़ा ही य़ादग़ार 

अचिघर है। 

12) लजस ब़ात की फोसथ से प्रलतज्ञ़ा की ज़ाती है वह प्रलतज्ञ़ा पै्रक्टिकि रूप िे िेती है क्ोलंक 

उसमें लवि प़ावर होती है। जैसे स्थूि क़ायथ लकतऩा भी ज्य़ाद़ा हो िेलकन प्रलतज्ञ़ा करने से 

कर िेते हो। अगर ढीि़ा लवच़ार होग़ा, न करने क़ा ख्य़ाि होग़ा तो कभी पूऱा नही ंकरें गे। 

लफर बह़ाने भी बहुत बन ज़ाते हैं। प्रलतज्ञ़ा करने से लफर समय भी लनकि आत़ा है और 

बह़ाने भी लनकि ज़ाते हैं। 

13) परम़ात्म प्रत्यक्षत़ा के लिए अब समय प्रम़ाण व़ा ब़ाप की पढ़़ाई प्रम़ाण, लवश्व के आगे स्वयं 

को प्रत्यक्ष प्रम़ाण बऩाओ। कोई भी देखे तो अनुभव करे लक इन्हें पढ़़ाने व़ाि़ा व़ा बऩाने 

व़ाि़ा स्वयं सवथशक्टिव़ान ब़ाप है। यह प्रत्यक्ष प्रम़ाण ही ब़ाप को प्रत्यक्ष करने क़ा सहज 

और शे्रष्ठ स़ाधन है। 

14) प्रत्यक्ष प्रम़ाण अथ़ाथत ्‌ जो हो, लजसके हो उसी सृ्मलत में रहऩा। जब भी कोई आपको देखे 

तो देखते-देखते ब़ाप की सृ्मलत स्वत: आ ज़ाए, हरेक के लदि से लनकिे लक कम़ाि है 

बऩाने व़ािे की तो ब़ाप प्रत्यक्ष हो ज़ायेग़ा। ब़ाप आप द्व़ाऱा प्रत्यक्ष लदख़ाई दे और आप 

गुप्त हो ज़ाओ। अभी आप प्रत्यक्ष हो, ब़ाप गुप्त है, लफर हरेक की लदि से ब़ाप की 

प्रत्यक्षत़ा के गुणण़ान करते हुए सुनेंगे। 

15) लवश्व कल्य़ाण की सेव़ा के के्षत्र में सहज सफित़ा क़ा स़ाधन प्रत्यक्ष प्रम़ाण द्व़ाऱा ब़ाप की 

प्रत्यक्षत़ा है। जो बोिो वह देखें। बोिते हो लक हम ब्ऱाह्मण आिम़ाइटी अथॉररटी हैं, 

म़ास्टर सवथशक्टिव़ान हैं, म़ाय़ाजीत, रहमलदि हैं, रूह़ानी सेव़ाध़ारी हैं। तो जो बोिते हो 

वह पै्रक्टिकि स्वरूप में हो। 

16) जैसे व़ाणी द्व़ाऱा प्रत्यक्षत़ा करते हो तो व़ाणी क़ा प्रभ़ाव पडत़ा है, उससे भी ज्य़ाद़ा प्रभ़ाव 

गुण और कमथ क़ा पडत़ा है। तो आप हर बचे् के नयनो ंसे यह अनुभव हो लक इन्हो ंके 

नयनो ंमें कोई लवशेषत़ा है। स़ाध़ारण नही ंअनुभव करें , अिौलकक हैं। उन्हो ंके मन में 
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के्वश्चन उठे लक यह कैसे बनें, कह़ााँ से बनें। स्वयं ही सोचें और पूछें  लक आपको ऐस़ा 

बऩाने व़ाि़ा कौन? तो अपनी क्टस्थलत द्व़ाऱा ब़ाप को प्रत्यक्ष करो। 

17) आप सबक़ा पहि़ा-पहि़ा व्रत व़ा प्रलतज्ञ़ा है लक मन व़ाणी और कमथ में पलवत्र रहेंगे। एक 

ब़ाप दूसऱा ऩा कोई, यह व्रत सभी ने लिय़ा है। तो सदैव इस व्रत को सृ्मलत में रखो। सृ्मलत 

से कभी वृलत्त चंचि नही ंहोगी। प्रवृलत्त, पररक्टस्थलत व़ा प्रकृलत के कोई भी लवघ्ो ंवश नही ं

होगें। 

18) अपने आपसे प्रलतज्ञ़ा करो लक छोटी-छोटी ब़ातो ंमें मेहनत नही ंिेंगे, लकसी भी म़ाय़ा के 

आकलषथत रुप में धोख़ा नही ंख़ायेंगे। सदैव यही सृ्मलत रखो लक हम दुुः ख हत़ाथ सुख कत़ाथ 

के बचे् हैं। लकसके भी दुुः ख को हल्क़ा करने व़ािे स्वयं कभी भी एक सेकेण्ड के लिए 

भी संकल्प व़ा स्वपन्न में भी दु:ख की िहर में नही ंआयेंगे। 

19) प्रलतज्ञ़ा करो लक कभी लकसी रुप में भी, लकसी भी पररक्टस्थलत में म़ाय़ा से ह़ारें गे नही ंिेलकन 

िडेंगे और लवजयी बनेंगे। म़ाय़ाजीत बनकर लदख़ायेंगे। 2- अपने आपको सतोप्रध़ान 

बऩाकर लदख़ायेंगे। 3- लवसृ्मलत के संस्क़ारो ंको सद़ा के लिए लवद़ाई देंगे। 4- सद़ा लहम्मत 

हुल्ल़ास में रहेंगे और दूसरो ंको भी लहम्मत लदि़ायेंगे। 

20) जब से जन्म लिय़ा है तब से प्रलतज्ञ़ा की है लक मन अथ़ाथत ्‌ संकल्प, समय और कमथ जो 

भी करें गे वह ब़ाप के ईश्वरीय सेव़ा अथथ करें गे। अगर ईश्वरीय सेव़ा की बज़ाए कह़ााँ संकल्प 

व़ा समय व़ा तन द्व़ाऱा व्यथथ क़ायथ होत़ा है तो उनको समू्पणथ वफ़ाद़ार नही ंकह सकते 

इसलिए समू्पणथ वफ़ाद़ार बनो। 

21) आजकि मैज़ाररटी आत्म़ायें सोचती हैं लक वय़ा इस स़ाक़ार सृलि में, इस व़ात़ावरण में 

रहते हुए ऐसी भी प़ावन आत्म़ायें कोई बन सकती हैं! तो आप उन्हो ंको यह प्रत्यक्ष में 

लदख़ाओ लक बन सकती हैं और हम बने हैं। आजकि प्रत्यक्ष प्रम़ाण को ज्य़ाद़ा म़ानते 

हैं। सुनने से भी ज्य़ाद़ा देखने च़ाहते हैं तो च़ारो ंओर हर एक बच़्ा ब़ाप सम़ान प्रत्यक्ष 

प्रम़ाण बन ज़ाए तो म़ानने और ज़ानने में मेहनत नही ंिगेगी और ब़ाप प्रत्यक्ष हो ज़ायेग़ा। 

22) ब़ापद़ाद़ा के स़ामने तो बहुत प्रलतज्ञ़ायें की हैं िेलकन अब से िेकर लसव़ाए मणी के और 

कुछ नही ंदेखेंगे, यह प्रलतज्ञ़ा करो तब खुद ही म़ाि़ा के मणी बन करके स़ारी सृलि के 

बीच चमकें गे। जब ऐसी प्रलतज्ञ़ा करें गे तब ही प्रत्यक्षत़ा होगी। अब प्रयत्न करने क़ा समय 

गय़ा। अब तो प्रलतज्ञ़ा और अपने समू्पणथ रूप की प्रत्यक्षत़ा करनी है। स़ाक्ष़ात ्‌ ब़ाप सम़ान 

स़ाक्ष़ात्क़ार मूतथ बनऩा है। ऐसे अपने आपको स़ाक्ष़ात्क़ार मूतथ बऩाओ तो प्रत्यक्षत़ा क़ा 

झण्ड़ा िहऱा ज़ायेग़ा। 

23) प्रत्यक्षत़ा करने के लिए अब ि़ास्ट व ि़ास्ट सो फ़ास्ट पुरूष़ाथथ है - प्रलतज्ञ़ा। कोई भी ब़ात 

की प्रलतज्ञ़ा करऩा लक यह करऩा है, यह नही ंकरऩा है। संकल्प लकय़ा और स्वरूप हुआ, 

ऐसी प्रलतज्ञ़ा ही प्रत्यक्षत़ा के लनलमत्त बनेंगी। तो प्रलतज्ञ़ा से अपने को और ब़ाप को प्रख्य़ात 

करो। 
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24) समू्पणथ प्रत्यक्षत़ा क़ा नग़ाड़ा बज़ाने के लिए लसफथ  यही ब़ात लवशेष अन्डरि़ाइन करनी है 

- प्रत्यक्षत़ा और प्रलतज्ञ़ा-दोनो ंक़ा बैिेन्स सवथ आत्म़ाओ ंको ब़ापद़ाद़ा द्व़ाऱा बै्ललसंग प्ऱाप्त 

होने क़ा आध़ार है तो प्रलतज्ञ़ा करो लक कभी भी लकसी भी ह़ाित में ह़ार नही ंख़ायेंगे, 

परम़ात्म गिे क़ा ह़ार, शं्रग़ार, लवजयी रत्न बनेंगे। ऐसी प्रलतज्ञ़ा करऩा अथ़ाथत ्‌ प्रत्यक्ष सबूत 

देऩा ही परम़ात्म प्रत्यक्षत़ा क़ा आध़ार है। 

25) परम़ात्म प्रत्यक्षत़ा के लिए अब प्रलतज्ञ़ा करो लक वेस्ट खत्म करें गे, बेस्ट बनेंगे। जब कोई 

परीक्ष़ा आये तो प्रलतज्ञ़ा य़ाद करो। तो जब सभी ऐसे बेस्ट बन ज़ायेंगे तब ही प्रत्यक्षत़ा क़ा 

झण्ड़ा िहऱायेग़ा। प्रत्यक्षत़ा क़ा पद़ाथ खुिने के पहिे आप मूलतथय़ंा पूरी तैय़ार होनी 

च़ालहए। 

26) अब मैद़ान पर प्रत्यक्ष होने क़ा समय है। शूरवीर, शक्टिरूप बनकर प्रत्यक्ष रुप में स़ामने 

आओ। जब इस रूप में प्रत्यक्ष होगें तब ब़ाप और बच्ो ंकी प्रत्यक्षत़ा होगी। लजतऩा 

प्रत्यक्ष होगें उतनी प्रत्यक्षत़ा होगी। तो ब़ाप को प्रख्य़ात करने के लिए प्रत्यक्ष होऩा पडे, 

इसके लिए अपनी कमजोररयो ंको लवद़ाई दो तब सृलि के कल्य़ाणक़ारी बन सकें गे। 

27) प्रत्यक्षत़ा के पहिे लवश्व की इस लवश़ाि से्टज पर हर वगथ व़ाि़ा प़ाटथध़ारी प्रत्यक्ष होऩा 

च़ालहए। हर वगथ क़ा अथथ ही है - लवश्व की सवथ आत्म़ाओ ंके वैऱाइटी वृक्ष क़ा संगठन रूप। 

कोई भी वगथ रह न ज़ाए जो उल्हऩा दे लक हमें तो सने्दश नही ं लमि़ा इसलिए नेत़ा से 

िेकर झुग्गी-झोपडी तक जो भी वगथ हैं । पढे़ हुए सबसे टॉप स़ाइन्सद़ान और लफर जो 

अनपढ़ हैं, उन सबको सने्दश देकर अपने जीवन के प्रत्यक्ष प्रम़ाण द्व़ाऱा समीप सम्बन्ध 

में ि़ाने की सेव़ा करो तब प्रत्यक्षत़ा होगी। 

28) अपने समू्पणथ स्वरूप को प्रत्यक्ष करने के लिए जो कुछ सुऩा है, उसको गहऱाई से सोच 

कर अपनी रग-रग में सम़ाकर अपनी चिन से प्रत्यक्ष रूप में लदख़ाओ। जो कुछ चि 

रह़ा है, जो कर रहे हो वह ड्र ़ाम़ानुस़ार बहुत अच्छ़ा है िेलकन अभी समय प्रम़ाण, समीपत़ा 

के प्रम़ाण अपने समू्पणथ शक्टि रुप क़ा प्रभ़ाव दूसरो ंपर ड़्ािो तब ही अंलतम प्रत्यक्षत़ा 

समीप ि़ा सकें गे। 


