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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
SkeÀlee Deewj efJeMJeeme keÀer efJeMes<elee Üeje meHeÀuelee mecHevve yevees

1) DeveskeÀ osMe, DeveskeÀ Yee<ee³eW, DeveskeÀ ªhe-jbie nesles Yeer meyekesÀ
efoue ceW SkeÀlee efoKeeF& os keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es nes~ meye SkeÀ
ner Je=#e keÀer [eefue³eeb, SkeÀ keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeues nes~ efYevvelee
ceW SkeÀlee efoKeevee, efyeieæ[er keÀes yeveevee, DeveskeÀlee ceW SkeÀlee ueevee,
³es meyemes yeæ[er mesJee nw~ ³ener keÀceeue nw Deewj ³ener meHeÀuelee keÀe
DeeOeej nw~
2) efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer meHeÀuelee keÀer oes Þesÿ Yegpee³eW nQ: 1-
Deehemeer efJeéeeme Deewj 2- SkeÀlee, peneB mebieef"le ªhe ceW meYeer keÀer
SkeÀcele nw, Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ Òeefle efJeéeeme nw, JeneB meHeÀuelee
ieues keÀe nej nw~ mebmkeÀej efYevve-efYevve nQ Deewj jnWies Yeer uesefkeÀve
Deiej keÀesF& keÀe mebmkeÀej ìkeÀjeves Jeeuee nw lees otmeje leeueer veneR
yepeeJes~ nj SkeÀ Deheves keÀes ®eWpe keÀj ues lees SkeÀlee keÀe³ece jn
mekeÀleer nw~
3) SkeÀlee kesÀ efueS mJe³eb ceW meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS, Fmemes otmejs
keÀe mebmkeÀej Yeer DeJeM³e Meerleue nes pee³esiee~ meoe SkeÀ oes ceW mvesn
keÀer, Þesÿlee keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW DeeDees, iegCeûeener yevees lees
SkeÀlee keÀe³ece jn mekeÀleer nw~ DeehekesÀ mebie"ve keÀer MegYe YeeJevee
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue efoueeves kesÀ efveefceÊe yevesieer~
GvnW veF& jen efceuesieer~
4) pewmes yeehe ves Deehe meyekeÀes keÀesves-keÀesves mes {tb{keÀj efvekeÀeue
efue³ee~ DeveskeÀ Je=#eeW keÀer [eefue³eeB Deye SkeÀ ner ®evove keÀe Je=#e nes
ie³ee~ ueesie keÀnles nQ ö oes ®eej ceelee³eW Yeer SkeÀ meeLe FkeÀùer veneR
jn mekeÀleer Deewj Deehe ceelee³eW meejs efJeée ceW SkeÀlee mLeeheve keÀjves kesÀ
efveefceÊe nes, ³ener DeehekeÀer Deehemeer SkeÀlee yeehe keÀer Òel³e#elee keÀjsieer~
5) yéeïeCe heefjJeej keÀer efJeMes<elee nw ö DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ~
DeehekesÀ meYeer mesJeekesÀvêeW keÀe Jee³eye´sMeve Ssmee nes pees meyekeÀes cenmetme
nes efkeÀ ³es DeveskeÀ veneR uesefkeÀve SkeÀ nQ~ DeehekeÀer SkeÀlee keÀe Jee³eyésMeve
meejs efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e mLeeheve keÀjsiee~ lees efJeMes<e
DeìsvMeve oskeÀj efYevvelee keÀes efceìekeÀj SkeÀlee keÀe³ece keÀjes~
6) mebie"ve ceW nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes osKevee, efJeMes<elee ner
ûenCe keÀjvee Deewj keÀcepeesefj³eeW keÀes efceìeves keÀe Òe³elve keÀjvee - ³ener
efJeefOe nw, SkeÀlee keÀe mebie"ve cepeyetle keÀjves keÀer~ pewmes Deehe meyekeÀe

G"vee, yeesuevee, ®euevee SkeÀ pewmee nw ³ee meyekeÀer SkeÀ pewmeer yeeleW,
SkeÀ ner ieefle, SkeÀ ner jerefle, SkeÀ ner veerefle nw, Ssmes ner mebmkeÀej Yeer
meceeve efoKeeF& oW~ efYevvelee nesles Yeer SkeÀ oes ceW efJeéeeme jKe meyekesÀ
efJe®eejeW keÀes melkeÀej oes, ³ener SkeÀlee keÀe DeeOeej nw~
7) SkeÀlee, mJe®ílee, cenervelee, ceOegjlee Deewj ceve, JeeCeer, keÀce&
ceW cenevelee - ³en 5 yeeleW SkeÀ SkeÀ kesÀ nj keÀoce mes ve]pej Dee³eW lees
yeehe keÀer Òel³e#elee menpe nes pee³esieer~ DeYeer lekeÀ mebmkeÀejeW ceW pees
efYevvelee efoKeeF& osleer nw, Gmes SkeÀlee ceW ueevee nw~ SkeÀlee kesÀ efueS
SkeÀ oes keÀer je³e keÀes efjiee[& oes, neB peer, neB peer keÀjkesÀ Dehevee
efJe®eej DeJeM³e oes, efHeÀj SkeÀlee kesÀ yevOeve ceW yebOe peeDees, ³ener
SkeÀlee meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~
8) SkeÀlee ueeves kesÀ efueS oes yeeleW OeejCe keÀjveer neWieer - SkeÀ lees
SkeÀveeceer yeve meowJe nj yeele ceW SkeÀ keÀe ner veece uees, otmeje -
mebkeÀuheeW keÀer, mece³e keÀer Deewj %eeve Kepeeves keÀer FkeÀe@veeceer keÀjes~
peye meYeer Ssmes SkeÀveeceer Deewj FkeÀe@veeceer Jeeues yeve pee³eWies leye SkeÀ
yeehe ceW meYeer ÒekeÀej keÀer efYevvelee mecee pee³esieer~
9) pewmes ceCekeÀeW keÀer efJeMes<elee nesleer nw - SkeÀ pewmes ceCekesÀ ceeuee kesÀ
SkeÀ ner Oeeies ceW efhejes³es peeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Jewpe³evleer ceeuee kesÀ
ceCekesÀ Yeer peye SkeÀcele, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW SkeÀjme efmLeefle Jeeues
SkeÀ efoKeeF& oWies leye ner ceeuee ceW efhejes³es pee³eWies~ Deiej Deeheme ceW
oes celeW nesleer nQ lees Jen otmejer DeLee&led 16000 keÀer ceeuee kesÀ oeves
yeve peeles nQ~
10) SkeÀ cele DeLee&led SkeÀlee keÀe JeeleeJejCe yeveeves kesÀ efueS meceeves
keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~ efYevvelee keÀes meceeDees~ nj SkeÀ keÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees, keÀefce³eeW keÀes lees efyeukegÀue osKevee ner veneR nw~
pewmes ®evêcee DeLeJee met³e& keÀes ûenCe ueielee nw lees keÀnles nQ efkeÀ
osKevee veneR ®eeefnS, veneR lees ûen®eejer yew" pee³esieer~ lees efkeÀmekeÀer
keÀceer Yeer ûenCe nw, Gmes keÀYeer veneR osKees~
11) SkeÀlee kesÀ oes DeeOeej nw ö SkeÀ-HesÀLe (efJeéeeme), otmeje-ueJe
(h³eej)~ keÀYeer Yeer SkeÀ oes ceW efJeéeeme keÀce ve nes, SkeÀ ves keÀne otmejs
ves ceevee... ³ener efJeefOe nw SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesves keÀer~ efoue keÀe
Deehemeer mvesn meceerhe ues Deelee nw~ pewmes yeehe mes meyekeÀe mvesn nw Ssmes
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heefjJeej mes Yeer efoue keÀe me®®ee mvesn nes, FmekesÀ efueS mJeceeve ceW
jnkeÀj meyekeÀes mecceeve oes~
12) %eeveer yeveves kesÀ meeLe-meeLe mvesner yevees~ mJe keÀer mesJee efJeée
mesJee keÀe DeeOeej nw~ mesJee ceW efmeHe&À oes Meyo ³eeo jKevee - SkeÀ
efveefceÊe ntB, otmeje efvecee&ve yevevee ner nw, Fmemes SkeÀlee keÀe JeeleeJejCe
yevesiee~ SkeÀ oes kesÀ men³eesieer yeveWies~ lesjs cesjs keÀer, ceeve-Meeve keÀer,
ìkeÀjeJe keÀer YeeJevee³eW meceehle nes pee³eWieer~
13) nj SkeÀ keÀes oes yeeleW efJeMes<e O³eeve ceW jKeveer nQ - SkeÀ meoe
mebmkeÀejeW keÀes efceueeves keÀer ³etefveìer~ otmeje SkeÀ oes ceW efJeéeeme jKe
meoe mevlegä jnvee nw Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw~ peye ³en oesveeW
yeeleW meoe O³eeve hej jnWieer leye yeehe pees nw pewmee nw, Jewmee efoKeeF&
osiee Deewj Òel³e#elee nesieer~
14) DeYeer meYeer efceuekeÀj SkeÀcele nes mesJee kesÀ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀes
OetceOeece mes Deeies yeæ{eDees~ nj yéeïeCe Deelcee kesÀ men³eesie mes, MegYe
keÀeceveeDeeW, MegYe YeeJeveeDeeW mes mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®eeDees~ Deiej
keÀesF& cegKe mes yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes megKe keÀer
Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes megKece³e mebmeej yevee³es~ keÀneB pee veneR
mekeÀles nes, leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej yew"s ³en mesJee keÀjes, mesJee ceW
men³eesieer peªj yevees leye meJe& kesÀ men³eesie mes megKece³e mebmeej yevesiee~
15) ogefve³ee kesÀ Deeies Deye ³ener JeemleefJekeÀlee efoKeeveer nw efkeÀ nce
meye SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ, SkeÀjme efmLeefle Jeeues nQ~ SkeÀ keÀer ueieve ceW
ceieve jn SkeÀ keÀe veece Òel³e#e keÀjves Jeeues nQ, Deye ³en v³eeje Deewj
h³eeje ieesu[ve efmLeefle keÀe PeC[e uenjeDees~ íesìs nes ³ee yeæ[s nes,
yeerceej nes ³ee mJemLe nes, cenejLeer nes Je Ieesæ[smeJeej, meYeer SkeÀcele
neskeÀj men³eesieer yevees lees menpe meHeÀueleecetle& yeve pee³eWies~
16) DeYeer lekeÀ Deueie-Deueie HetÀue Deheveer-Deheveer jbiele efoKee
jns nQ uesefkeÀve peye iegueomles kesÀ ªhe ceW Deheveer KegMeyet HewÀuee³eWies,
MeefkeÌle oue Òel³e#e nesiee, leye ³en mebie"ve keÀer MeefkeÌle hejceelce
Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ DeYeer SkeÀ-SkeÀ Deueie nesves kesÀ keÀejCe
cesnvele p³eeoe keÀjveer heæ[leer nw uesefkeÀve peye mebie"ve SkeÀcele nesiee
lees cesnvele keÀce meHeÀuelee peemleer nesieer~
17) mebie"ve keÀe yeue, mvesn keÀe yeue, SkeÀ oes keÀes men³eesie osves keÀe
yeue Deewj menveMeeruelee keÀe yeue pecee keÀjes lees cee³ee keÀYeer Jeej
veneR keÀj mekesÀieer, efHeÀj pe³epe³ekeÀej keÀe veeje ueiesiee~ peye Fleves
meYeer DeveskeÀ nesles Yeer SkeÀ efoKeeF& oWies, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW ceieve,
SkeÀjme efmLeefle ceW efmLele neWies leye Òel³e#elee keÀer efveMeeveer osKeves ceW
Dee³esieer~ Deehe meyekeÀer Òeefle%ee ner Òel³e#elee keÀes meceerhe uee³esieer~
18) pewmes meJe& DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀer jesMeveer osves kesÀ efue³es meowJe

MegYe YeeJevee Je keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeles nes~ Ssmes Deheves Fme owJeer
mebie"ve keÀes Yeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀj mebie"ve keÀer MeefkeÌle
keÀes yeæ{eves keÀe Òe³elve keÀjes leye DeehekesÀ Fme owJeer mebie"ve keÀer cetle& ceW
SkeÀlee Deewj SkeÀjme efmLeefle keÀe Òel³e#e ªhe ceW mee#eelkeÀej nesiee~
19) Fme hejceelce-%eeve mes ner efJeée ceW SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ
cele keÀer mLeehevee nesleer nw~ DeehekesÀ Fme yéeïeCe mebie"ve keÀer efJeMes<elee
ö osJelee ªhe ceW ÒewefkeÌìkeÀue ®eueleer nw~ ³en efJeMes<elee ner keÀceeue
keÀjsieer, Fmemes ner veece yeeuee nesiee, Òel³e#elee nesieer~ lees Fme efJeMes<elee
ceW vecyejJeve yevees~ FmekesÀ efueS pees Dehevee cetue mebmkeÀej nw, GmekeÀes
efceìekeÀj yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes keÀe@heer keÀj meceeve Deewj mechetCe&
yevees leye nj SkeÀ mes yeehe efoKeeF& osiee Deewj Òel³e#elee nesieer~
20) mebieef"le ªhe ceW Deehe yeéïeCe ye®®eeW keÀer Deeheme kesÀ mecheke&À
keÀer Yee<ee DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ pewmes HeÀefjMles DeLeJee
Deelcee³eW DeelceeDeeW mes yeesue jner nQ~ FmekesÀ efueS efkeÀmeer keÀer megveer
ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve mJeerkeÀej keÀjvee Deewj ve keÀjevee~
Ssmeer peye efmLeefle nes leye ner yeehe keÀer pees MegYe keÀecevee nw - SkeÀcele
mebie"ve keÀer, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesieer Deewj DeehekesÀ Üeje yeehe Òel³e#e
nesiee~
21) SkeÀlee kesÀ efueS SkeÀ ªneveer leeJeer]pe meoe Deheves heeme jKevee
efkeÀ efjiee[& osvee ner efjiee[& uesvee nw~ ³en efjiee[& keÀe efjkeÀe[& meHeÀuelee
keÀe DeefJeveeMeer efjkeÀe[& nes pee³esiee~ cegKe hej SkeÀ ner meHeÀuelee keÀe
cev$e nes - ``henues Deehe'' ö ³en cenecev$e ceve mes hekeÌkeÀe jns~
³eLeeLe& ªhe mes henues ceQ keÀes efceìekeÀj otmejs keÀes Deeies yeæ{evee mees
Dehevee yeæ{vee mecePeles ngS Fme cenecev$e keÀes Deeies yeæ{eles meHeÀuelee
keÀes heeles jnes, ³en cev$e Deewj leeJeer]pe meoe meeLe jns lees Òel³e#elee
keÀe veieeæ[e yepe pee³esiee~
22) Oece& meÊee JeeueeW kesÀ meeceves heefJe$elee keÀer MeefkeÌle Deewj jep³e
meÊee JeeueeW kesÀ Deeies SkeÀlee keÀer MeefkeÌle keÀes efme× keÀjes~ Fve oesveeW ner
MeefkeÌle³eeW keÀes efme× keÀjves mes F&éejer³e meÊee keÀe PeC[e yengle menpe
uenje pee³esiee~ DeYeer Fve oesveeW keÀer lejHeÀ efJeMes<e DeìsvMeve ®eeefnS~
efpelevee-efpelevee h³egefjìer Deewj ³egefveìer keÀer MeefkeÌle mes GvneW kesÀ meceerhe
mecheke&À ceW Deeles jnWies Glevee Jen mJe³eb ner Dehevee JeCe&ve keÀjves
ueieWies~
23) mebie"ve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW efhejesves kesÀ efueS JeeCeer keÀer
MeefkeÌle hej efJeMes<e O³eeve oes~ JeeCeer meoe efvece&ue nes, keÀce yeesuees,
Oeerjs yeesuees Deewj ceer"e yeesuees~ mecceevepevekeÀ yeesue ner yeesuees~ DeYeer
lekeÀ meeOeejCe yeesue p³eeoe nQ~ ̀ DeueewefkeÀkeÀ yeesue neW, HeÀefjMleeW kesÀ
yeesue neW', nj yeesue ceOegj nes~ DeYeer Fme yeele hej Dev[jueeFve
keÀjes leye Òel³e#elee nesieer~
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24) yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe DeeOeej nw - meeOeejCe keÀe³e& ceW
jnles ngS Yeer HeÀefjMles keÀer ®eeue Deewj neue nes~ Ssmes veneR keÀnes
efkeÀ keÌ³ee keÀjW yeele ner Ssmeer Leer, keÀece ner Ssmee Lee, mejkeÀcemìebMe
Ssmes Les, mecem³ee Ssmeer Leer FmeefueS meeOeejCelee Dee ieF&~ efkeÀmeer
mece³e Yeer, efkeÀmeer neuele ceW Yeer DeehekeÀe DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe nj
SkeÀ keÀes DevegYeJe nes~ pewmeer yeele Jewmee Dehevee mJeªhe veneR yeveeDees~
yeeleW DeehekeÀes yeoue ve oW leye meyekesÀ meceerhe Dee³eWies Deewj SkeÀlee keÀe
mebie"ve cepeyetle nesiee~
25) DeeheceW pees Yeer efJeMes<elee³eW nQ, GvekeÀes meeceves jKees, keÀcepeesefj³eeW
keÀes veneR, lees Deheves Deehe ceW HesÀLe jnsiee~ keÀcepeesjer keÀer yeele keÀes
p³eeoe veneR mees®evee, lees meoe KegMeer ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ ÒewefkeÌìkeÀue
ceW DeveskeÀ osMe, DeveskeÀ Yee<ee³eW, DeveskeÀ ªhe-jbie uesefkeÀve DeveskeÀlee
ceW Yeer meyekesÀ efoue ceW SkeÀlee nw vee! keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW SkeÀ yeehe nw~
SkeÀ Þeercele hej ®eueves Jeeues nes~ DeveskeÀ Yee<eeDeeW ceW nesles ngS Yeer
ceve keÀe ieerle, ceve keÀer Yee<ee SkeÀ nw~
26) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀer henues meeefLe³eeW ceW, mesJee ceW,
Jee³egceC[ue ceW SkeÀlee nes, efHeÀj SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmee, SkeÀcele nes

’keÀcee&leerle yeveves kesÀ efueS keÀcexeqvê³e peerle yeve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 21-01-2026      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(14-11-11)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

leye mesJee ceW meHeÀuelee efceuesieer~ pewmes veeefj³eue leesæ[keÀj, efjyeve
keÀeìkeÀj GoddIeeìve keÀjles nes, Ssmes SkeÀcele, SkeÀyeue, SkeÀ Yejesmee
Deewj SkeÀlee keÀer efjyeve keÀeìes Deewj efHeÀj meJe& kesÀ mevlegälee, Òemevvelee
keÀe veeefj³eue leesæ[es~ ³en heeveer Oejveer ceW [euees efHeÀj osKees meHeÀuelee
efkeÀleveer nesleer nw~
27) mJe Gvveefle Deewj mesJee keÀer Gvveefle oesveeW ceW SkeÀ ves keÀne,
otmejs ves neB peer efkeÀ³ee, Ssmes meoe SkeÀlee Deewj ¢æ{lee mes yeæ{les ®euees~
pewmes oeefo³eeW keÀer SkeÀlee Deewj ¢æ{lee keÀe mebie"ve hekeÌkeÀe nw, Ssmes
Deehe jlveeW keÀe Yeer mebie"ve hekeÌkeÀe nes, lees mebie"ve keÀer MeefkeÌle pees
®eens Jen keÀj mekeÀleer nw~ mebie"ve keÀer efveMeeveer keÀe ³eeoieej nw heeb®e
heeC[Je~
28) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj ye®®ee SkeÀjme Þesÿ efmLeefle kesÀ
DeemeveOeejer, SkeÀevleJeemeer, DeMejerjer, SkeÀlee mLeehekeÀ, SkeÀveeceer,
SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yeves~ SkeÀ oes kesÀ efJe®eejeW keÀes mecePe, mecceeve
os, SkeÀ oes keÀes FMeeje os, uesve-osve keÀj Deeheme ceW mebie"ve keÀer
MeefkeÌle keÀe mJeªhe Òel³e#e keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeehekesÀ mebie"ve kesÀ SkeÀlee
keÀer MeefkeÌle meejs yeéïeCe heefjJeej keÀes mebie"ve ceW ueeves kesÀ efveefceÊe
yevesieer~

Deehe meYeer mesJee Deewj efceueve ceveeves kesÀ efue³es Deheves Iej ceW hengB®e
ie³es nes~ ³en ®eebme Yeer nj ]peesve keÀes efceuelee nw Deewj KegMeer-KegMeer mes meye
efveYee jns nQ~ Fme ®eebme mes meejs yéeïeCe heefjJeej keÀes ve]peoerkeÀ mes osKeves
keÀes efceuelee nw~ mesJee keÀe yeue Yeer efceuelee nw, HeÀue Yeer efceuelee nw~
efkeÀmeer keÀer Yeer mesJee keÀjes lees henues Deheveer Yeer DeJemLee Ssmeer ner yeveleer
nw leye GmekeÀer mesJee nesleer nw~ lees mesJee keÀe yeue Deheves ceW Yejlee nw Deewj
efpemekeÀer mesJee keÀjles nQ GveceW Yeer yeue Deelee nw~ mesJee kesÀ ®eebme keÀes h³eej
mes mJeerkeÀej keÀjkesÀ mesJee³eW keÀj jns nQ Deewj keÀjles jnWies~ meYeer Ssmee mesJee
keÀe ®eebme uesves ceW KegMe nQ, nce Yeer KegMe nQ Deewj efpeme ìve& keÀer mesJee
nesleer nw, Gve hej yeeyee keÀer Yeer mhesMeue ve]pej jnleer nw~ ³eneB hej keÀesF&
Yeer mesJee keÀjles megyen mes Meece lekeÀ meYeer kesÀ cegKe hej yeeyee yeeyee Meyo
ner efvekeÀuelee nw~ ceve ceW Yeer efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj kegÀí ³eeo veneR

Deelee~ ³eneB kesÀ Jee³egceC[ue ceW nj SkeÀ yeeyee keÀer cemleer ceW jnlee nw
FmeefueS yeeyee kesÀ DeueeJee Deewj kegÀí ³eeo Deelee ner veneR nw~ mesJee kesÀ
³en 8-10 efove peerJeve kesÀ efJeMes<e efove nQ FmeefueS Fmes SkeÀ meskeÀC[ Yeer
J³eLe& veneR ieBJeevee keÌ³eeWefkeÀ ³eneB meye ÒekeÀej keÀer ceoo nw lees GmekeÀe
ueeYe uees~ Deheves ceW pees Yeer keÀceer-keÀcepeesjer, ieueefle³eeB mecePeles nes,
³eneB yeeyee kesÀ Iej ceW íesæ[kesÀ, heefjJele&ve keÀjkesÀ peeDees lees yeue efceuesiee~
³eneB MeefkeÌleMeeueer DeelceeDeeW keÀes osKe keÀjkesÀ Deheveer ieueleer peuoer
mecePe ceW Deeleer nw, cesjs ceW ³en nw, ³en nw lees Jees cenmetmelee nesleer nw~
³eesie³egkeÌle neskesÀ Dece=leJesues yeeyee keÀes megveekesÀ yeeyee mes Jejoeve ues mekeÀles
nQ~ yeeyee ves lees Jejoeve osves efue³es Dee@HeÀj efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Gmes uesves
efue³es efmLeefle Yeer Ssmeer ®eeefnS~ ®eueles-®eueles heg©<eeLe& {eruee nesves keÀe
keÀejCe nw ¢æ{lee ceW keÀceer Dee peeleer nw~ ¢æ{lee ceevee keÀjvee ner nw Deewj


