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(अव्यक्त इशारे) 

एकान्तप्रिय बनो एकता और एकाग्रता को अपनाओ 

1) एकता के साथ एकान्तप्रिय बनना है। एकान्तप्रिय वह होगा प्रिनका अनेक तरफ से 

बुद्धियोग टूटा हुआ होगा और एक का ही प्रिय होगा। एक प्रिय होने कारण एक की ही 

याद में रह सकता। एकान्तप्रिय अथाात् एक के प्रसवाय दूसरा न कोई। सवा सम्बन्ध, सवा 

रसनाएं एक से लेने वाला ही एकान्त-प्रिय हो सकता है। 

2) आपस के संस्कारो ंमें िो प्रिन्नता है उसे एकता में लाना है। एकता के प्रलए वतामान की 

प्रिन्नता को प्रमटाकर दो बातें लानी पडेंगी – एक - एकनामी बन सदैव हर बात में एक 

का ही नाम लो, साथ-साथ संकल्ो ंकी, समय और ज्ञान खिाने की इकॉनामी करो। 

प्रफर मैं समाकर एक बाप में सिी प्रिन्नता समा िायेगी। 

3) एकमत का वातावरण तब बनेगा िब समाने की शद्धि होगी। तो प्रिन्नता को समाओ 

तब आपस में एकता से समीप आयेंगे और सवा के आगे दृष्टान्त रूप बनेंगे। ब्राह्मण 

पररवार की प्रवशेषता है - अनेक होते िी एक। यह एकता का वायबे्रशन सारे प्रवश्व में 

एक धमा, एक राज्य की स्थापना करेगा इसप्रलए प्रवशेष अटेन्शन देकर प्रिन्नता को 

प्रमटाकर एकता लानी है। 

4) अनेक वृक्ो ंकी डाप्रलयााँ अब एक ही चन्दन का वृक् हो गया। लोग कहते हैं - दो चार 

मातायें िी एक साथ इकट्ठी नही ं रह सकती और अिी मातायें सारे प्रवश्व में एकता 

स्थापन करने के प्रनप्रमत्त हैं। माताओ ंने ही प्रिन्नता में एकता लाई है। देश प्रिन्न है, िाषा 

प्रिन्न-प्रिन्न है, कल्चर प्रिन्न-प्रिन्न है लेप्रकन आप लोगो ंने प्रिन्नता को एकता में लाया है। 

5) िो िी रािनेतायें वा धमानेतायें हैं उन्ो ं को “पप्रवत्रता और एकता” इसका अनुिव 

कराओ। इसी की कमी के कारण दोनो ंसत्तायें कमिोर हैं। धमासत्ता को धमासत्ता हीन 

बनाने का प्रवशेष तरीका है - पप्रवत्रता को प्रसि करना। और राज्य सत्ता वालो ंके आगे 

एकता को प्रसि करना। 

6) “एकता और एकाग्रता”- यह दोनो ंशे्रष्ठ िुिायें हैं, काया करने के सफलता की। एकाग्रता 

अथाात् सदा प्रनरव्यथा संकल्, प्रनप्रवाकल्। िहााँ एकता और एकाग्रता है वहााँ सफलता 

गले का हार है। वरदाता को एक शब्द प्यारा है- 'एकव्रता, एक बल एक िरोसा। साथ-

साथ एकमत, न मनमत न परमत, एकरस, न और कोई व्यद्धि, न वैिव का रस। ऐसे 

ही एकता, एकान्तप्रिय। 

7) ‘अनेकता में एकता’ तो िैद्धिकल में अनेक देश, अनेक िाषायें, अनेक रूप-रंग लेप्रकन 

अनेकता में िी सबके प्रदल में एकता है ना! क्ोपं्रक प्रदल में एक बाप है। एक श्रीमत पर 

चलने वाले हो। अनेक िाषाओ ंमें होते हुए िी मन का गीत, मन की िाषा एक है। 



अव्यक्त इशारे (Big Size)                                              February 2025 

2 

8) साधारण सेवायें करना ये कोई बडी बात नही ंहै लेप्रकन प्रबगडी को बनाना, अनेकता में 

एकता लाना ये है बडी बात। बापदादा यही कहते हैं प्रक पहले एकमत, एक बल, एक 

िरोसा और एकता - साप्रथयो ंमें, सेवा में, वायुमण्डल में हो। 

9) िैसे नाररयल तोडकर उद्घाटन करते हो, ररबन काटकर उद्घाटन करते हो, ऐसे 

एकमत, एकबल, एक िरोसा और एकता की ररबन काटो और प्रफर सवा के सनु्तष्टता, 

िसन्नता का नाररयल तोडो। यह पानी धरनी में डालो प्रफर देखो सफलता प्रकतनी होती 

है। 

10) अिी सब प्रमलकर एक दो की प्रहम्मत बढाके यह संकल् करो प्रक अब समय को समीप 

लाना ही है, आत्माओ ंको मुद्धि प्रदलानी ही है। लेप्रकन यह तब होगा िब सोचने को 

सृ्मप्रत स्वरूप में लायेंगे। िहााँ एकता और दृढता है वहााँ असम्भव िी सम्भव हो िाता है। 

11) स्व उन्नप्रत में, सेवा की उन्नप्रत में एक ने कहा, दूसरे ने हााँ िी प्रकया, ऐसे सदा एकता और 

दृढता से बढते चलो। िैसे दाप्रदयो ंका एकता और दृढता का संगठन पक्का है, ऐसे आप्रद 

सेवा के रत्ो ंका संगठन पक्का हो, इसकी बहुत-बहुत आवश्यकता है। 

12) संगठन की शद्धि िो चाहे वह कर सकती है। संगठन की प्रनशानी का यादगार है पांच 

पाण्डव। एकता की शद्धि, हााँ िी, हााँ िी, प्रवचार प्रदया, प्रफर एकता के बन्धन में बंध 

गये। यही एकता सफलता का साधन है। 

13) ित्यक्ता का झण्डा लहराने के पहले प्रसफा  दो शब्द हर कमा में लाना। एक सवा सम्बन्ध, 

सम्पका  में आपस में एकता। अनेक संस्कार होते, अनेकता में एकता और दृढता यही 

सफलता का साधन है। किी-किी एकता प्रहल िाती है। यह करे, तो मैं करंू... नही।ं 

आपका स्लोगन है स्व पररवतान से प्रवश्व पररवतान, प्रवश्व पररवतान से स्व पररवतान नही।ं 

14) बापदादा चाहते हैं प्रक हर बच्चा एकरस शे्रष्ठ द्धस्थप्रत के आसनधारी, एकान्तवासी, 

अशरीरी, एकता स्थापक, एकनामी, एकॉनामी का अवतार बने। एक दो के प्रवचारो ंको 

समझ, सम्मान दे, एक दो को इशारा दे, लेन-देन कर आपस में संगठन की शद्धि का 

स्वरूप ित्यक् करे क्ोपं्रक आपके संगठन के एकता की शद्धि सारे ब्राह्मण पररवार को 

संगठन में लाने के प्रनप्रमत्त बनेगी। 

15) एकान्त एक तो स्थूल होती है, दूसरी सूक्ष्म िी होती है। एकान्त के आनन्द के अनुिवी 

बन िाओ तो बाह्यमुखता अच्छी नही ंलगेगी। अव्यि द्धस्थप्रत को बढाने के प्रलए एकान्त 

में रुप्रच रखनी है। एकता के साथ एकांतप्रिय बनना है। 

16) एकान्तप्रिय वह होगा प्रिनका अनेक तरफ से बुद्धि योग टूटा हुआ होगा और एक का 

ही प्रिय होगा, एक का प्रिय होने कारण एक की याद में रह सकता है। अनेक के प्रिय 

होने के कारण एक की याद में रह नही ंसकता, अनेक तरफ से बुद्धियोग टूटा हुआ हो, 
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एक तरफ िुटा हुआ हो अथाात् एक के प्रसवाय दूसरा न कोई – ऐसी द्धस्थप्रत वाला िो 

होगा वह एकान्त प्रिय हो सकता है। 

17) सवा सम्बन्ध, सवा रसनायें एक से लेने वाला ही एकान्त- प्रिय हो सकता है, िब एक द्वारा 

सवा रसनाएं िाप्त हो सकती हैं तो अनेक तरफ िाने की आवश्यकता ही क्ा है? प्रसफा  

एक शब्द िी याद रखो तो उसमें सारा ज्ञान आ िाता, सृ्मप्रत िी िाती, सम्बन्ध िी आ 

िाता, द्धस्थप्रत िी आ िाती। और साथ- साथ िो िाद्धप्त होती है वह िी उस एक शब्द से 

स्पष्ट हो िाती। एक की याद, द्धस्थप्रत एकरस और ज्ञान िी सारा एक की याद का ही 

प्रमलता है। िाद्धप्त िी िो होती है वह िी एकरस रहती है। 

18) िैसे कोई िी नई इने्वन्शन अन्डरग्राउन्ड िाने से कर सकते हैं। वैसे आप िी प्रितना 

अन्डरग्राउन्ड अथाात् अन्तमुाखी रहेंगे उतना नई-नई इने्वन्शन वा योिनायें प्रनकाल 

सकें गे। अन्डरग्राउन्ड रहने से एक तो वायुमण्डल से बचाव हो िायेगा, दूसरा एकान्त 

िाप्त होने के कारण मनन शद्धि िी बढेगी। तीसरा कोई िी माया के प्रवघ्ो ंसे सेफ्टी का 

साधन बन िाता है। 

19) अपने को सदैव अन्डरग्राउन्ड अथाात् अन्तमुाखी बनाने की कोप्रशश करो। अन्डरग्राउन्ड 

िी सारी कारोबार चलती है वैसे अन्तमुाखी होकर िी काया कर सकते हैं। अन्तमुाखी 

होकरके काया करने से एक तो प्रवघ्ो ंसे बचाव, दूसरा समय का बचाव, तीसरा संकल्ो ं

का बचाव वा बचत हो िायेगी। एकान्तवासी िी और साथ-साथ रमणीकता िी इतनी ही 

हो। 

20) एकान्तवासी और रमणीकता! दोनो ंशब्दो ंमें बहुत अन्तर है, लेप्रकन समू्पणाता में दोनो ं

की समानता रहे, प्रितना ही एकान्तवासी उतना ही प्रफर साथ-साथ रमणीकता िी हो। 

एकान्त में रमणीकता गायब नही ंहोनी चाप्रहए। दोनो ंसमान और साथ- साथरहें। अिी-

अिी एकान्तवासी, अिी - अिी रमणीक, प्रितनी गम्भीरता उतना ही प्रमलनसार िी हो। 

प्रमलनसार अथाात् सवा के संस्कार और स्विाव से प्रमलने वाला। 

21) कोई िी प्रसद्धि के प्रलए एक तो एकान्त दूसरी एकाग्रता दोनो ंकी प्रवप्रध द्वारा प्रसद्धि को 

पाते हैं। िैसे आपके यादगार प्रचत्रो ंद्वारा प्रसद्धि िाप्त करने वालो ंकी प्रवशेष दो बातो ंकी 

प्रवप्रध अपनाते हैं – एकान्तवासी और एकाग्रता। यही प्रवप्रध आप िी साकार में अपनाओ। 

एकाग्रता कम होने के कारण ही दृढ प्रनश्चय की कमी होती है। एकान्तवासी कम होने के 

कारण ही साधारण संकल् बीि को कमिोर बना देते हैं इसप्रलए इस प्रवप्रध द्वारा प्रसद्धि-

स्वरूप बनो। 

22) स्वयं का कल्याण करने के प्रलए वा स्वयं का पररवतान करने के प्रलए प्रवशेष एकान्तवासी, 

अन्तमुाखी बनो। नॉलेिफुल हो लेप्रकन पॉवरफुल बनो। हर बात के अनुिव में स्वयं को 



अव्यक्त इशारे (Big Size)                                              February 2025 

4 

सम्पन्न बनाओ। प्रकसका बच्चा हाँ? क्ा िाद्धप्त है? इस पहले पाठ के अनुिवीमूता बनो 

तो सहि ही मायािीत हो िायेंगे। 

23) िैसे कोई इने्वन्टर कोई िी इने्वन्शन प्रनकालने के प्रलए एकान्त में रहते हैं। तो यहााँ की 

एकान्त अथाात् एक के अन्त में खोना है, तो बाहर की आकषाण से एकान्त चाप्रहए। ऐसे 

नही ंप्रसफा  कमरे में बैठने की एकान्त चाप्रहए, लेप्रकन मन एकान्त में हो। मन की एकाग्रता 

अथाात् एक की याद में रहना, एकाग्र होना यही एकान्त है। 

24) एकान्तवासी बनना अथाात् चारो ंओर के वायबे्रशन से परे चले िाना। कई ऐसे होते हैं 

प्रिन्ें एकान्त पसन्द नही ंआता, संगठन में रहना, हंसना, बोलना ज्यादा पसन्द आता, 

लेप्रकन यह हुआ बाहरमुखता में आना। अिी अपने को एकान्तवासी बनाओ अथाात् सवा 

आकषाण के वायबे्रशन से अन्तमुाख बनो। अब समय ऐसा आ रहा है िो यही अभ्यास 

काम में आयेगा। अगर बाहर की आकषाण के वशीिूत होने का अभ्यास होगा तो समय 

पर धोखा दे देगा। 

25) एकान्तवासी अथाात् अनुिवी मूता। वतामान समय के िमाण अिी वानिस्थ अवस्था के 

समीप हो। वानिस्थी गुप्रडयो ंका खेल नही ंकरते हैं। वानिस्थी एकान्त और सुप्रमरण में 

रहते हैं। तो आप सब बेहद के वानिस्थी सदा एक के अन्त में अथाात् प्रनरन्तर एकान्त 

में सदा सृ्मप्रत स्वरूप रहो। यह है बेहद के वानिस्थी की द्धस्थप्रत। 

26) प्रितना सेवा की हलचल में आते हो उतना प्रबलु्कल अण्डरग्राउण्ड चले िाओ। कोई िी 

नई इन्वेंशन और शद्धिशाली इन्वेंशन अन्डरग्राउण्ड ही करते हैं तो एकान्तवासी बनना 

ही अन्डरग्राउण्ड है। िो िी समय प्रमले, इकट्ठा एक घण्टा वा आधा घण्टा समय नही ं

प्रमलेगा लेप्रकन बीच में 5 प्रमनट िी प्रमले तो सागर के तले में चले िाओ। इससे संकल्ो ं

पर बे्रक लग सकेगी प्रफर वाणी में आना चाहेंगे तो िी नही ंआ सकें गे। 

27) एकान्तवासी अथाात् सदा स्थूल एकान्त के साथ-साथ एक के अन्त में रहना। एकाग्रता 

की शद्धि से प्रकसी िी आत्मा का मैसेि उस आत्मा तक पहुाँचा सकते हो। प्रकसी िी 

आत्मा का आह्वान कर सकते हो। प्रकसी िी आत्मा की आवाि को कैच कर सकते हो। 

प्रकसी िी आत्मा को दूर बैठे सहयोग दे सकते हो। 

28) एकान्तवासी का डबल अथा है। प्रसफा  बाहर की एकान्त नही ंलेप्रकन एक के अन्त में खो 

िाना, एकान्त। नही ंतो प्रसफा  बाहर की एकान्त होगी तो बोर हो िायेंगे, कहेंगे- पता नही ं

प्रदन कैसे बीतेगा! लेप्रकन एक बाप के अन्त में खो िाओ। िैसे सागर के तले में चले 

िाते हैं तो प्रकतना खिाना प्रमलता है। ऐसे एक के अन्त में चले िाओ अथाात् बाप से िो 

िाद्धप्तयााँ हुई हैं। उसमें खो िाओ। 


